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尖扎讯（通讯员 张吉祥） 8月8日，由尖
扎县文体广电旅游局、昂拉乡人民政府联合
主办，尖扎县农村信用联社冠名，青海玛龙文
化旅游开发有限公司、高原红快乐徒步群、重
走青春户外俱乐部协办的“相约神箭故里·探
秘贵族庄园”尖扎“农信杯”昂拉千户府徒步
健身大赛在尖扎县圆满落幕。

今年，尖扎县利用县域独特的资源禀赋，
抢抓全州文化旅游年和第三届热贡文化旅游
节的有利时机，着眼于群众性、参与性、普及
性，整合全县资源，以特色文化体育活动为平
台，宣传推介尖扎文化旅游资源，推动文化体
育与旅游深度融合，共同发展。先后成功举
办了全县农牧区民族传统射箭赛、首届“坎布
拉杯”徒步登山大赛、夏日广场文化、文艺进
景区、全县职工篮球赛、“昂拉毛兰”文化旅游
节和能科草原盛会等特色文化体育活动，掀
起了全民健身活动的热潮。本次徒步健身大
赛，是今年尖扎县举办的又一次规模大、参与
面广、参赛人数多的全省徒步健身活动。组
织开展此次活动，旨在通过徒步大赛这一平
台，迎接庆祝全国第七个“全民健身日”，推动
全民健身运动发展，引导和鼓励广大群众参
与体育健身，享受体育发展成果。全面展示
该县全民健身活动的蓬勃发展，增强全县各
族群众的体育健身意识，养成良好的体育锻
炼习惯。

此次比赛，全省20多家徒步户外俱乐部、

黄南州业余体校和尖扎县徒步爱好者共 700
余名运动员参加，共有省州县 80 名运动员获
得第一、二、三等奖和鼓励奖，发放奖金 3.48
万元。活动赞助单位尖扎县农村信用联社和
青海玛龙文化旅游开发有限公司共发放运动

衫800件、太阳帽800顶、矿泉水4000瓶、路餐
800份，昂拉乡政府积极组织人员在比赛折返
点千户府景点摆放昂拉烧馍、蜂蜜、核桃、玉
米、西瓜等特色农副产品供参赛队员和嘉宾
免费享用，得到了大家的一致好评。青海电

视台、西宁电视台、西海都市报、西宁晚报等
媒体记者对活动进行了大力宣传并现场采访
报道。营造出了人人关注体育、参与和支持
全民健身的良好氛围。

相约神箭故里 探秘贵族庄园
尖扎“农信杯”昂拉千户府徒步健身大赛圆满落幕

本报讯 近日，同仁县组织兰采、双朋西、
瓜什则、加吾、黄乃亥等 6 个乡镇 181 名农牧
民群众赴海西德令哈市可鲁克镇采摘枸杞，
该县四大班子领导出席欢送仪式并为外出务
工群众送上美好祝愿。

今年以来，同仁县上下把劳务输出作为扩
大农牧民群众就业和增加群众收入的重要举措
来抓，采取强化培训、内转外输等多种措施，努力

调动全县剩余劳动力转化为经济发展的新动
力，为实现同仁县劳务经济稳步发展做了大量
工作。截至7月底，全县劳动力人数为33791
人；劳务输出总人数为18392人，比去年同期增
长2%，县域内项目工程建设吸纳本地农牧区富
余劳动力务工人数为2098人，农牧产业园区和
合作社建设吸引富余劳动力就近务工1850人。
有效解决了剩余劳动力，增加群众非农收入。

加大劳务输出力度 增加农牧群众收入

本报讯 8 月 10 日，天津市对口援助黄南
州高校毕业生创业就业能力提升培训班在州
委党校开班。全州110名应、往届未就业高校
毕业生等参加了开班仪式。

此次培训班是全面落实我州与天津市签
订的《天津市人力资源和社会保障局援助支
持黄南州人力资源社会保障事业发展框架协
议》的具体举措，得到了州政府和天津市人社
局的高度重视，在连续 2 年成功举办的基础
上，今年又专门选派天津市创业培训中心的
三位优秀培训讲师来我州开展高校毕业生创
业就业能力提升培训，无偿提供了教材教具

等教学用品。在培训中，采取课堂互动、情景
模拟等教学形式，围绕创业培训教程（SIYB），
创业的基本知识、技巧以及如何成为一名合
格的带领农牧民群众创业就业的带头人等内
容，寓教于乐，让学员在轻松愉快的气氛中学
到创业的知识、感受创业的氛围、体验成功的
喜悦！

此次天津市对口援助我州高校毕业生创
业就业能力提升培训班的顺利开班，对促进
我州未就业高校毕业生提升综合素质，增强
创业就业能力，拓宽就业领域，营造“大众创
业、万众创新”的社会氛围有非常好的意义。

天津市对口援助我州高校毕业生
提升创业就业能力

本报讯（通讯员 袁莉） 近日，国网黄化
供电公司与康杨镇政府、青海省润坤电热有限
公司三方签订了电热炕安装合同，计划对试点
村——尖扎县西么拉村进行电热炕安装。

该项目总投资为20万元，暂定西么拉村电
热炕实施农户户数为185户，此次“以电带薪”工
程开展，可深入推进康杨镇西么拉村高原美丽
村庄建设，改善该村民居住环境和生活质量。

据现场工作人员介绍，万福电热板采暖
方式运行费用低廉实惠，按每个炕 6.5 平方
米、每天供暖 10 小时计算，每天使用 2.34 度
电，日费用仅为 0.93 元，耗电少，价格低。不
仅为用户带来价格实惠，降低了用户焚烧取
暖导致的烟雾中毒危害，更是减少了空气污
染，响应了国家节能减排的号召。

万福电热板根据用户家中炕的大小来划
分规格，分别为1.7m×0.85、1.7m×0.6。每个炕

板由三块电热板组成，功率 810 瓦，电热板可
由温控器来调节温度，达到设定温度时可自
动跳电。电热板表面设有0.8毫米的钢板，可
以防止硬器划伤表面发生漏电现象，使用十
小时的耗电量约为1.4度，大约费用为0.53元
每晚，通电五分钟，温度便可达到35度以上。

据了解，从8月10日起，润坤电热公司将会
以每两人为一组，每组每天组装20个电热炕的
速度，全面开展西么拉村185户农户电热炕的
安装，在保质、保量的前提下，按期完成组装。
下一步，国网黄化供电公司将持续进行电采暖
技术的大力宣传，积极响应节能减排号召，为用
户 提 供 安
全、可靠、清
洁、优质的
电力保障。

电热炕试点工程落户西么拉

本报讯（通 讯 员
康学明）近日，州委副
书记刘大业带领州总工
会负责人和企业负责
人，深入州小水电公司
曲库乎、唯哇、铁吾、年
度乎、郭麻日等电站，开
展“送清凉”活动。

每到一处刘大业都
详细了解企业效益、安全
生产、职工待遇等情况，
叮嘱广大职工要以企业
为家，全身心投入企业生
产，同时，也要注意防暑
降温、保重身体。鉴于目
前雨量较大、洪水极易发
生的实际，要求电站负责
人全力做好疏浚排洪工
作，切实做到安全生产。

州总工会关爱职工“送清凉”

尖扎讯 近日，尖扎县食品药品监督管理
局在县工人文化宫举办了尖扎县餐饮服务人
员《食品安全法》及“阳光厨房”知识培训班，
80名餐饮服务单位从业人员参加了培训。以
进一步提高餐饮服务从业人员食品安全相关
法律法规知识，增强食品安全和守法经营意
识，规范餐饮服务操作行为，提高餐饮服务水
平，确保全县餐饮服务行业食品安全，

培训班播放了《餐饮服务食品安全操作

规范》电教片，让参训人员直观地解了餐饮服
务规范操作流程。培训班授课老师重点对新

《中华人民共和国食品安全法》的立法目的、
意义及相关条款进行了系统的解读学习，并
对全省开展中小型餐饮服务单位打造“阳光
厨房”专项检查内容从选址要求，场所设置、
布局、分隔和面积要求，食品处理区地面、墙
壁、门窗、天花板与排水要求等15个方面进行
了全面细致的讲解。

本报讯 在第七个“全民健身日”之际，由
州文体局主办的“全民健身显活力，健康热贡
展魅力”主题活动启动仪式在同仁县热贡广
场拉开帷幕。

参加启动仪式的群众健身组织有黄南州
祥隆太极拳队、快乐舞步健身队、老年夕阳红
队、海之鹤健身舞蹈队、热贡老人锅庄队、新华
保险同仁支公司工间操队六支队伍近200人；
在近两小时的启动仪式活动当中表演了太极
拳、广场舞、工间健身操、有氧健身操、锅庄舞
等广大群众喜爱的体育健身项目。在场的干

部、群众在丰富多采的群众体育表演中感受全
民健身的独特魅力。

此次活动旨在切实做好“全民健身日”活
动的组织实施工作，使设立“全民健身日”的
成果真正惠及全体人民，真正体现广大人民
群众和体育爱好者的共同愿望，动员和号召
全社会广泛关注、重视、引导和鼓励最广泛的
人民群众参与体育健身，享受体育发展成
果。加快发展全民健身事业，让广大干部、人
民群众充分享受体育健身带来的健康快乐，
提升幸福指数。

尖扎80名餐饮服务从业人员受培训
全民健身显活力 健康热贡展魅力

徒步大军徒步大军。。 颁奖仪式颁奖仪式。。

生态保护生态保护

我我们在行动们在行动

特色产品品尝点特色产品品尝点。。


