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每年 8 月 7 日或 8 日太阳到达黄经 135°时为立秋，
《月令七十二候集解》中说：“秋，揪也，物于此而揪敛也。”
立秋是24节气中的第13个节气，是我国最古老的八个节
气之一。

立秋是一个承前启后、继往开来的节气，是气候由热
转凉，再由凉转寒的过渡性季节。立秋后下一次雨，气温
就下降一些，民间常说：“一场秋雨一场寒。”在历朝历代
诗人心中，秋是萧瑟、凄凉、衰败的代名词，节令之秋往往
喻示着人生之秋、心情之秋，很多诗人都借景抒情，留下
了不少悲秋之作。如唐人李益在《立秋前一日览镜》中自
照深慨韶华不再，惆怅不已：“万事销身外，生涯在镜中，
唯将两鬓雪，明日对秋风。”前二句概括失志的过去，后二
句抒写无望的未来。首句，实则已把身世感慨说尽，然后
以“在镜中”、“两鬓雪”、“对秋风”这些具体形象以实喻
虚，来表达那一言难尽的遭遇和前途。全篇深含身世之
慨和人生体验，构思精巧，颇有意趣。再如晚唐令孤楚

《立秋日》诗云：“平日本多恨，新秋偏易悲。燕词如惜别，
柳意已呈衰。事国终无补，还家未有期。心中旧气味，若
校去年时。”宋人杨齐《立秋后有感》云：“功名未了男儿
事，争遣心头系得旌。”这些诗句所抒发的，都是光阴虚度
秋意浓的悲凉。

唐代大诗人白乐天常在立秋日惦念远方朋友，其怀
念元稹的诗作《立秋日曲江忆元九》便是佐证：“下马柳阴
下，独上堤上行。故人千万里，新蝉三两声。城中曲江
水，江上江陵城。两地新秋思，应同此日情。”当然，也曾
有朋友以诗回赠，如李绅的《奉酬乐天立秋日有怀见
寄》。遗憾的是，诗人只能遥相忆念，只能独自登高遣怀：

“独行独语曲江头，回马迟迟上乐游。萧飒凉风与衰髩，
谁教同会一时秋。”（《立秋日登乐游原》）有时他也忍不
住，只好在诗中发发牢骚，其诗《立秋夕凉风忽至炎矛稍
清阳奉泳怀寄汴州节度使李二十尚书》：“坪迎节又换，雁
送书未回。君位日宠重，我年日催颓。无因风月下，一共
平生杯。”自己的年华一天天老去，却只能眼睁睁看着李
二十升官得志“忙”得连朋友的信都不回了，相形之下，更
增添了诗人失意的惆怅。

然而，秋天并非都是“秋风秋雨愁煞人”的凄凉。刘
禹锡赞秋咏秋之作《秋词》：“自古逢秋悲寂寥，我言秋日
胜春朝。晴空一鹤排云上，便引诗情到碧霄。”全诗为我
们展现了一幅开阔辽远而又富有生气的画面，营造了一
种昂扬向上的气势，引人积极进取奋发向上，没有半点

“多事之秋”的悲情。王勃《滕王阁序》中的名句：“落霞与
孤骛齐飞，秋水共长天一色。”以落霞、孤骛、秋水三个意
象，组成了一幅流动着的壮美图画。那盈盈秋水，带着清
澈的凉意，随着暮色浸染，有着一种说不出的自然的哲学
之美。诗句中有远有深，境界开阔，给人以强烈的秋天立
体的美感，让人多了一份深思和思考。

立秋之后，农作物生长旺盛，极需水分，所以民间有
“立秋雨淋淋，遇地是黄金”之说。在古代，倘若立秋遇到
干旱，地方官就要张罗求雨。公元 1073 年立秋日，时任
杭州通判的苏轼奉知府之命带领县令周邠和徐畴求雨，

《立秋日祷雨宿灵隐寺同周徐二令》诗云：“百重堆案掣身
闲，一叶秋声对榻眠。床下雪霜侵户月，枕中琴筑落阶
泉。崎岖世味尝应遍，寂寞山栖老渐便。惟有悯农心尚
在，起瞻云汉更茫然。”

“云天收夏色,木叶动秋声。”（杜甫《立秋》）跨过立秋
这道栅栏，夏日的浮躁渐次内敛为深沉的美丽，秋日的草
木摇响了季节的风铃，一个金灿灿的季节正向我们悄悄
地迎面而来……

诗 话 立 秋
聂 难

当秋风吹散当秋风吹散
满地的落叶时满地的落叶时
心碎的哭声心碎的哭声
吵醒了整个冬天吵醒了整个冬天
我想赌注我的春天我想赌注我的春天
换来致命的伤痕换来致命的伤痕
但时候已破碎在但时候已破碎在

那往事的山脉里那往事的山脉里
我昔日的愿望我昔日的愿望
将被封杀在岁月的指尖上将被封杀在岁月的指尖上
苍茫大海的波浪苍茫大海的波浪
是我宁静遮掩的梦想是我宁静遮掩的梦想
那初梦那初梦
环绕在呼吁的角落时环绕在呼吁的角落时

揉碎的声音触动了大地揉碎的声音触动了大地
我愿放弃一切我愿放弃一切
独幕向前独幕向前
可沉重的叹息湿润了眼眸可沉重的叹息湿润了眼眸
无法望眼看清前方的路无法望眼看清前方的路
我不朽的心灵传奇我不朽的心灵传奇
将淹没在男儿的心间将淹没在男儿的心间

无无 题题
群梦群梦吉吉

和着一夜的夏雨，秋天已然落下。
秋天踩着夏日细碎的脚步缓缓而来。夏的

雨丝、夏日最后的暖阳伴着秋的思语缓缓而
来。我渴望夏日的暖阳，可又惧怕暖阳的照射，
如饥渴的眼睛看到水的晶莹般无法自拔。我渴
望夏日的清凉，如行走沙漠的灵魂看到绿洲般
如饥似渴！

夏雨送来了久违的清凉，秋，就这样如期
而至。这浅浅的秋，藏不住残花暗香，秋的序
幕轻轻揭开了，只是流年的一季，却恍若一世
的相遇，淋湿了我寂寥的灵魂。依稀中，我听
到了秋的召唤，于是，拾起几滴浅浅的秋雨，
收拾好心情，借着夏秋交错的凌乱，嗅着秋的
气息，寻找秋意阑珊的约会。

那草原秋天里的故事，清晰如昨。那个
秋天，是个多雨的季节。摇曳在秋风清雨中
的花草，使我的心尽然纠结的无法释怀。走
的太远，心会累。

于是，我写下了“为能够生存能够体验而
感恩”的话语。一辆半旧的公共汽车载着我风
驰电掣般地行驶在通往梦境的地方。路，无休
止的延伸着，仿佛永远没有尽头，瘦削的秋季
生灵们，点缀在茫茫草原之上，我体会到一种
从未有过的无边无际的荒凉和寂寞。那青春
年少的轻狂，在记忆中开满鲜花的草地上肆意
盛开。草原与我就像一个不期而遇的梦，天真
无邪的童年，懵懂茫然的青春，理想与现实的
过往，花非花，雾非雾，梦非梦。

在这个激起我记忆碎片的季节，秋的宁
静再一次拍打着我记忆的
门扉，和谐、自然、灿烂、宁
静的美丽季节。

我 与 这 个 季 节 的 约
会，就在那记忆深处的美
丽草原，就在那落叶纷飞
的朦胧秋色里。

我与秋天有个约会
王玉兰

蜻蜓蜻蜓
点拨着池水的慧根点拨着池水的慧根
褪去浮躁褪去浮躁，，它愿修炼成一块它愿修炼成一块
文静的碧玉文静的碧玉
立秋立秋
一枝荷开始踱向枯萎一枝荷开始踱向枯萎
在依旧火热的八月在依旧火热的八月
花瓣凋零的速度不急不缓花瓣凋零的速度不急不缓
她们在空中轻摆着霓裳她们在空中轻摆着霓裳
没有埋葬没有埋葬，，没有悲怆没有悲怆
吮吸着最后的养分吮吸着最后的养分
藕藕
即将成熟即将成熟
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秋天，我写到了落叶
离别不断上演
泛黄的思念
一片一片撩拨离人的泪腺
一串马蹄响彻山涧的黄昏
带走田野最后的阳光
炊烟袅袅 以几行搁浅的汉字
缝补寥廓的空虚

关于乡村，美是无处不在的
像云飘动的白 天舒展的蓝
涧流梳理不清的韵律
雁影捕捉不完的色彩
一朵朵野菊
擎举内心的芬芳与悸动

秋天，我要写下的落叶早已写下
我还没写下的落叶摇摇欲坠
许是橡树 荔树 橄榄 或者龙眼
在夜的深处飘零成经霜的梦
那踏着落叶归家的脚步
绊着晚风 沾着月色
不经意地撷一串夜的梦呓
悬挂成谁童年的风铃

秋天，我写到了落叶
陈海金

悄悄地走进了秋天悄悄地走进了秋天悄悄地走进了秋天
阳光依然灿烂的开放阳光依然灿烂的开放阳光依然灿烂的开放
玉米长得比往年更茁壮玉米长得比往年更茁壮玉米长得比往年更茁壮
这是成全汗水的季节这是成全汗水的季节这是成全汗水的季节
播种者将要成为收获者播种者将要成为收获者播种者将要成为收获者
庄稼成熟了也就苍老了庄稼成熟了也就苍老了庄稼成熟了也就苍老了
唯有土地永远年轻唯有土地永远年轻唯有土地永远年轻
依然深情地守望爱情依然深情地守望爱情依然深情地守望爱情

飘飞的黄叶轻轻诉说飘飞的黄叶轻轻诉说飘飞的黄叶轻轻诉说
又一次变换了季节又一次变换了季节又一次变换了季节
思绪也飞到更远的远方思绪也飞到更远的远方思绪也飞到更远的远方
谁在呼唤金灿灿的庄稼回家谁在呼唤金灿灿的庄稼回家谁在呼唤金灿灿的庄稼回家

谁在相思里瘦比黄花谁在相思里瘦比黄花谁在相思里瘦比黄花
一种回声从山野穿越灵魂一种回声从山野穿越灵魂一种回声从山野穿越灵魂
叶生叶落只是生命的时序叶生叶落只是生命的时序叶生叶落只是生命的时序
生命的收获不分季节生命的收获不分季节生命的收获不分季节

一粒粒种子沿春天出发一粒粒种子沿春天出发一粒粒种子沿春天出发
在秋天里拖儿携女在秋天里拖儿携女在秋天里拖儿携女
乐呵呵地赶着马车回家乐呵呵地赶着马车回家乐呵呵地赶着马车回家
一轮秋天的太阳一轮秋天的太阳一轮秋天的太阳
照耀那些虔诚倒下的庄稼照耀那些虔诚倒下的庄稼照耀那些虔诚倒下的庄稼
大地的胸怀空前博大大地的胸怀空前博大大地的胸怀空前博大
畅快地享受疾风骤雨畅快地享受疾风骤雨畅快地享受疾风骤雨
和金灿灿的阳光和金灿灿的阳光和金灿灿的阳光


