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交通安全在身边交通安全在身边
黄南州交警支队宣黄南州交警支队宣

公告专栏

▲ 多杰扎西的 63232319710803001X 号
驾驶证声明遗失。

▲ 泽库县文化馆的青D—23388号车行
驶证声明遗失。

▲ 同仁县瓜什则吉祥牧家牦牛养殖专
业 合 作 社 的 统 一 社 会 信 用 代 码
936323215649330929 号营业执照（正本、副
本）声明遗失。

▲ 同仁县瓜什则吉祥牧家牦牛养殖专
业合作社的 6323210002427 号公章、拉久杰
美的名章声明遗失。

▲ 同仁县瓜什则吉祥牧家牦牛养殖专
业合作社的6323210002428号财务专用章声
明遗失。

▲ 黄南州牧源生态畜牧业养殖有限责
任公司的91632300595010071W号营业执照
（正副本）声明遗失。

▲ 黄南州牧源生态畜牧业养殖有限责
任公司的 6323210002934 号公章、拉久杰美
的名章声明遗失。

▲ 黄南州牧源生态畜牧业养殖有限责
任公司的6323210002935号财务专用章声明

遗失。
▲ 吉合百的 63242119651205031X 号身

份证声明遗失。
▲ 吉合百的青D—38161号车行驶证声

明遗失。
▲ 多杰扎西的青D—37980车牌照（前）

声明遗失。
▲ 同仁县瓜什则乡加吾力吉村 1 号才

旦加的4人户口簿声明遗失。
▲ 羊本加的 632321198806191015 号驾

驶证声明遗失。

▲ 羊本加的 632321198806191015 号道
路运输人员从业资格证声明遗失。

▲ 羊本加的青D—39656号车行驶证声
明遗失。

▲ 羊本加的青D—39656号车营运证声
明遗失。

▲ 旦巴的青D—02787号车的道路运输
经营许可证（正本）声明遗失。

▲ 公保昂周的青 D—15273 号车牌照
（前）声明遗失。

▲ 李秀加的青D—02886号车的道路运
输经营许可证（正副本）声明遗失。

▲ 郭广智的 632321196709100047 号身
份证声明遗失。

遗失声明
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维护民族团结维护民族团结 构建和谐黄南构建和谐黄南

第十一条 自治州内的国家机关、社会团
体、企事业单位应当注重培养和使用少数民
族工作人员，根据工作需要，招录、配备藏（蒙
古）汉双语工作人员。

第十二条 自治州各级审判、检察、公安、
司法行政机关保障各民族公民合法权益，依
法惩处挑拨民族关系、煽动民族歧视和仇恨、
破坏民族团结的违法犯罪行为。

第十三条 自治州内各民族公民依照法律
规定享有参与本地区政治、经济、文化、社会
事务的权利，享有保护、传承、发展本民族文
化的权利，享有政府提供的公共服务、社会保
障和接受国民教育的权利。

第十四条 每年9月为自治州民族团结进
步宣传月，自治州各级人民政府集中开展民
族团结进步宣传教育活动。

自治州内各民族应当相互尊重历史文
化、风俗习惯和宗教信仰，各少数民族传统节
日由县级以上人民政府自行确定放假日。

第十五条 自治州各级人民政府应当利用
电视、广播、网络、报刊等媒体开展民族团结

进步宣传教育活动。
第十六条 自治州内各级各类教育机构应

当将开展民族团结进步教育工作纳入教学计
划，作为学校德育教育的重要内容。

第十七条 民族团结进步工作实行年度目
标责任制考核，作为对国家机关、社会团体、
企事业单位考核工作的重要内容。

第十八条 自治州应当定期召开民族团结
进步表彰大会，对在开展民族团结进步工作
中作出显著成绩的单位和个人给予表彰奖
励。州级每 5 年召开一次民族团结进步表彰
大会，县、乡（镇）两级每 3 年召开一次民族团
结进步表彰大会。

第十九条 州、县人民政府应当每年将民
族团结进步工作专项经费足额纳入财政预
算，州级按人均 1 元、县级按人均 4 元标准核
定，并根据国民经济发展水平逐年递增。

第二十条 自治州内的任何组织和个人应
当维护法律尊严、人民利益、民族团结、国家
统一，不得有下列行为：

（一）通过网络、广播、电视、报刊、书籍、

讲座、论坛、报告会、座谈会等方式，损害民族
尊严，伤害民族感情；

（二）制售、传播、窝藏含有民族分裂、藏
独内容的书刊和音像制品；

（三）蓄意挑起或制造宗教冲突和教派
纠纷；

（四）利用宗教干预行政、司法、教育，妨
碍正常的社会秩序、工作秩序、生活秩序；

（五）否定社会主义制度，反对党和国家
民族宗教政策，煽动民族情绪，挑拨民族关
系，制造或炒作群体性事件；

（六）宣扬藏独思想，煽动民族分裂，策划
暴力恐怖活动，危害国家安全。

第二十一条 违反本条例第二十条规定，
情节较轻的，由有关单位、组织或上级主管部
门给予批评教育，责令改正；情节严重的，由
公安机关给予治安管理处罚，属于国家公职
人员的，由有关机关视情节给予行政处分或
行政处罚；构成犯罪的，依法追究刑事责任。

第二十二条 自治州内国家机关、社会团
体、企事业单位和其他组织有下列情形之一

的，由同级或上级组织通报批评并责令整改，
逾期不整改的，追究主要负责人和其他直接
责任人员的相应责任：

（一）不按规定开展民族团结进步创建活
动的；

（二）不按规定落实民族团结进步工作目
标责任制的；

（三）不履行职责，损害各民族公民合法
权益，对民族团结进步工作造成影响的；

（四）对社会各界人士针对民族团结进步
工作提出的建议和意见不予重视的；

（五）其他违反本条例规定情形的。
第二十三条 自治州各级国家机关工作人

员在民族团结进步工作中滥用职权、玩忽职
守、徇私舞弊的，由有关机关视情节给予主管
人员和直接责任人员相应的行政处分；构成
犯罪的，由司法机关依法追究刑事责任。

第二十四条 本条例自公布之日起施行。

黄南藏族自治州民族团结进步条例

职业道德篇
农牧民

爱护田地 科学种养
学习文化 勤劳致富
关心集体 村邻互助
遵守合同 不忘义务

军人
政治合格 军事过硬
作风优良 纪律严明
保障有力 拥政爱民
服从命令 听党指挥

经营者
诚实守信 合法经营
依法纳税 公平竞争
民主管理 尊重员工
富而思源 回报社会

服务人员
树立形象 爱岗敬业
顾客至上 童叟无欺
文明热情 彬彬有礼
精通业务 优质服务

司驾人员
尊客爱货 安全第一
守法遵规 杜绝酒驾
专心谨慎 礼让三先
珍爱生命 文明出行

财务工作者
熟悉法规 遵守制度
严谨细致 当好参谋
坚持原则 不做假账
实事求是 廉正财务

科学技术工作者
热爱科技 严谨治学
追求真理 孜孜探索
谦虚谨慎 团结协作
报效祖国 造福人类

教育工作者
热爱学生 诲人不倦
忠诚教育 勤于教研
学高为师 德高为范
授业解惑 薪火相传

《青海省公民道德规范（试行）》

寒露时节如何饮食养生
这个节气大家的胃肠道对于

寒冷刺激尤为敏感，在寒露节气
应少吃辛辣刺激、香燥、熏烤等
食品，宜多吃些芝麻、核桃、银
耳、萝卜、番茄、莲藕、百合、
沙参等有滋阴润燥、益胃生津作
用的食物。

早餐应吃温食，最好喝热药
粥，因为粳米、糯米均有极好的
健脾胃、补中气的作用，像甘蔗
粥、玉竹粥、沙参粥、生地粥、
黄精粥等。另外，早上起来喝杯
盐开水，晚上睡前来杯蜂蜜水，
既解秋燥又防便秘，一举两得。

寒露之后，夜晚温度将会降
得很低，体质弱的朋友很容易感
冒，特别是老人和小孩要特别注
意保暖，而且更应该注意足部保
暖，穿保暖性较好的鞋袜，条件
适合的朋友还可以睡前用热水
泡脚。

寒露时节还可以用艾灸养生
在寒露时节，如果有因为脾

胃寒凉而造成腹泻，你可以用艾
灸的方式来解决这个问题，艾灸
肚脐的方法多种多样，你可将燃
烧的艾条直接悬在肚脐正上方 1
厘米左右，进行施灸，以有温热
感为宜。每次灸半小时左右，每
天进行 1 次，连灸 10 次为 1 疗
程。一般来说，一年四季都可以
使 用 此 法 ， 但 以 秋 冬 季 效 果
最佳。

因体质虚弱而出现的胃肠功
能紊乱、神经衰弱等病，用此法
进行防治，效果很好。隔姜灸也
是现代人经常使用的一种艾灸方
法。取一块姜，切厚片，在上面
扎上几个眼儿，放在脐上，点燃
艾炷，在姜片上进行雀啄灸 （就
像鸟啄食一样），以感温热且舒
适为宜。

天气渐冷，车辆及路面将
会发生热胀冷缩的变化，驾驶
人员应防患于未然，注意路面
及车辆的变化情况，做好充足
准 备 ，关 爱 生 命 ，减 少 事 故
发生。

【民警提醒】
冷雨天驾车时，不仅要确

保雨刮器没有故障，还应该开
启车内空调，确保在视线清晰
的情况下行驶。另外，雨天行
车一定要保持安全车距，降低
车速。

【医生提醒】
天气转冷后，夜间公路交

通事故比较高发，主要是因为
夜间多雾、视野差，雨天会路
滑。建议广大驾驶员朋友，冷
雨天尽量避开夜间行驶，若出
行一定要减速慢行，避免疲劳

驾驶。
【交警提醒】
造成爆胎的原因除了，胎

面磨损大、胎压过高或过低、车
胎被路面锐物扎破等外，天气
骤冷导致胎压降低也是爆胎原
因之一。所以车主要应特别留
意车胎状况，尽可能预防爆胎，
爆胎后，应及时更换轮胎，特别
是雨天，因为车辆方向盘和制
动制定系统容易失效，更易酿
成交通事故。

如果车辆在行驶中突然爆
胎，司机千万不可急刹车，在轻
踩刹车的同时双手紧握方向
盘，尽量使车子保持平稳，并慢
慢靠边停车，以避免车辆侧翻。

寒
露
养
生
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朝
盐
晚
蜜
清
淡
饮
食

冷雨夜交通事故高发 雨天行车应注意


