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遗
失
声
明

▲ 郎生龙的632321197609170018
号驾驶证声明遗失。

▲ 角巴措的青 D-28676 号车的
机动车登记证声明遗失。

▲ 夏 吾 多 吉 的
632321197405190017 号 驾 驶 证 声 明
遗失。

▲ 扎 西 东 智 的
632421197311170918 号 驾 驶 证 声 明
遗失。

▲ 泽库县多禾茂乡秀恰村一社
33号东知措的6人户口簿声明遗失。

▲ 东 知 措 的
632323196404151022号身份证声明遗失。

▲ 才旦多杰的 632321197407102017 号
身份证声明遗失。

▲ 多杰的 63242119920807031X 号身份
证声明遗失。

▲ 同仁县加吾乡协知村 001 号吉太加
的7人户口簿声明遗失。

▲ 周先才让的 632421197702021514 号
驾驶证声明遗失。

▲ 昂杰的 632421197302051511 号驾驶
证声明遗失。

▲ 河南县圣湖汽车运输服务有限公司的
632324000152号道路运输证（正本）声明遗失。

▲ 吉合洛的 632323196212060724 号身
份证声明遗失。

▲ 乐合旦的 632323195504110012 号身
份证声明遗失。

▲ 河南县蓝措汽车轮胎修理厂尕多的

632324600014845号个体工商户营业执照（正
本）声明遗失。

▲ 多杰的 632321199203182798 号驾驶
证声明遗失。

▲ 仁青东周的青D-21655号车行驶证
声明遗失。

▲ 玛多多的 632421196208011535 号驾
驶证声明遗失。

▲ 卓玛加的 632421197408011518 号驾
驶证声明遗失。

▲ 黄南州圣域热贡文化传播有限公司
的6323000001500号公章声明遗失。

▲ 泽库县和日乡吉龙村三社三智多杰
的4人户口簿声明遗失。

▲ 完玛加的 632321197104062775 号身
份证声明遗失。

▲ 同仁县多哇乡交隆务村完玛加的 4
人户口簿声明遗失。

▲ 德合洛的青D-12501号车牌照（后）
声明遗失。

▲ 河南县文化体育广播电视旅游局的
青D-23008号车的机动车登记证声明遗失。

▲ 河南县文化馆的青D-03566号车行
驶证声明遗失。

▲ 完德卡的青D-05921号车的行驶证
声明遗失。

▲ 同仁县隆务镇隆务庄 100 号杨忠南
加的1人户口簿声明遗失。

▲ 周拉扎西的 63232119710710001X 号
身份证声明遗失。

▲ 旦正多杰的青 D-22811 号车牌照

（后）声明遗失。
▲ 尕玛的河字 632324000160 号道路运

输证声明遗失。
▲ 拉旦加的青D-27895号车牌照（前）

声明遗失。
▲ 才让东智的青 D-21521 号车牌照

遗失。
▲ 黄南州民族师范学校的青 D-03200

号车的机动车登记证声明遗失。
▲ 黄南州民族师范学校的青 D-00339

号车的机动车登记证声明遗失。
▲ 杨本加的青D-22385号车牌照（后）

声明遗失。
▲ 刘华兵的青D-A5432号车牌照（前）

声明遗失。
▲ 王菊秀的河南县藏医院斜对面奶粉

厂西大街285号房产证声明遗失。
▲ 尖 扎 县 文 体 广 电 旅 游 局 的 青

D-04198号车的机动车登记证声明遗失。
▲ 泽库县泽曲镇夸日龙村五社17号索

才加的5人户口簿声明遗失。
▲ 公保加的 963020301400 号小教高级

资格证声明遗失。
▲ 公保加的 963020010588 号小教高级

聘任证声明遗失。
▲ 周毛吉的 632321197711180028 号身

份证声明遗失。
▲ 桑德加布的青D-37237号车行驶证

声明遗失。
▲ 夏吾当周的 63232119750705127X 号

驾驶证声明遗失。

▲ 何兴和的青D-03988号车的机动车
登记证声明遗失。

▲ 同仁县隆务镇德合隆北路97号余惠
芝的1人户口簿声明遗失。

▲ 河南县青稞散酒专卖店胡华星的注
册号为 63232460001471 的营业执照（正、副
本）声明注销。

▲ 河南县青稞散酒专卖店胡华星的河
国税字 42232419860210601801 号税务登记
证（正本）声明注销。

▲ 魏士杰的 63242119920725001X 号身
份证声明遗失。

▲ 魏士杰的 63242119920725001X 号驾
驶证声明遗失。

▲ 魏士杰的青D-0060W号车行驶证声
明遗失。

▲ 陈晶福的 632322198301140016 号身
份证声明遗失。

▲ 魏士杰的 63242119920725001X 号军
人保障卡声明遗失。

▲ 泽库县泽曲镇迎宾路 60-10 号吉太
加3人户口簿声明遗失。

▲ 青海利强公司李晓燕 963030009348
助理工程师聘用证书声明遗失。

▲ 赵杨帆的 632300038050 号驾驶证声
明遗失。

▲ 索南昂杰的 632421196711020615 号
驾驶证声明遗失。

▲ 河南县机构编制监督管理办公室零
余额账户法定代表人郑维邦的开户许可
（副本）证声明遗失。
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国防教育是为捍卫国家主权、领土的完
整和安全，防御外来侵略、颠覆威胁的建设与
斗争。对全民传授与国防有关的思想、知识、
技能的社会活动。国防建设的重要组成部
分，包括为增进全民的国防思想、国防知识、
国防技能和身体素质，以及有利于形成和增
强国防观念、国防能力的各种类型的社会
活动。

国防教育是对全体公民进行的一项基本

教育，涉及到各个方面，内容十分丰富，范围
非常广泛。国防建设的整体性决定国防教育
内容，现代国防不仅仅是指军队建设和武器
装备以及战场和战略要地的建设，而且同国
家的经济实力、政治状况、民族心理、文化水
平和人口素质等因素息息相关。

国防教育是国家为防备和抵抗侵略，制
止武装颠覆，保卫国家的主权、统一和领土完
整，对全体公民进行的具有特定目的和内容

的普及性教育活动。国防教育是国防建设的
重要组成部分。

国防教育的目的
增强国防观念；掌握基本的国防知识；学

习必要的军事技能；发扬爱国主义精神；自觉
履行国防义务。

重要地位
国防教育是建设和巩固国防的基础，提

高全民素质的重要地位。

国防教育是关系到国家生死存亡的社会
工程。国防教育的根本目的在于增强全民的
国防意识和国防精神。

国防教育是国防建设的重要措施，是增
强民族凝聚力的重要途径。

何谓国防教育

冬季，风高物燥，居民家庭电、气、火的使用量
增多，火灾危险性加大。黄南消防提醒您，冬季家
庭防火要注意以下“六点”：

家用电器故障易引起火灾。使用电磁炉、电
热毯、电熨斗等电器时，要避免因线路老化、经常
搬运导致电线受损而引发火灾。

乱扔烟头易引起火灾。“一支香烟，能毁万丈
楼”，不可随意将烟蒂、火柴杆扔在废纸篓内或者

可燃杂物上，不要躺在床上或沙发上吸烟。
燃放烟花爆竹易引起火灾。燃放烟花、爆竹要选择安全的场所

及掌握正确的燃放方法，且燃放后要及时对现场进行检查清理，消
除火险隐患。

烤火取暖易引起火灾。冬季烤火取暖严禁用汽油、煤油、酒精
等易燃物引火，火炉周围不要堆放可燃物品，取暖用品不要用来烘
烤衣物。

气体泄漏易引起火灾。一旦发现煤气泄漏，应立即关闭气阀和
炉具开关，并打开门窗，切勿触动电器开关和使用明火，切记不要在
燃气泄漏场所拨打电话；发现邻居家煤气泄漏时，应立刻敲门通知，
切勿使用门铃。

私接乱拉电线易引起火灾。不超负荷用电，插座上不要使用过
多的用电设备，不用铜、铁、铝丝等代替刀闸开关上的保险丝。

为防万一，每个家庭最好配备小型灭火器、独立式火灾自动报
警器、简易喷淋设
施等，且家庭成员
要掌握使用方法。

进入冬季，是各类聚餐活动和群众饮食
进补的高峰季节，同时，也是群体性食物中毒
和各种食源性疾病的高发季节。为此，州食
品药品监督管理局发布冬季食品安全警示信
息，提醒广大消费者增强食品安全意识，确保
饮食消费安全。

食品采购应注意事项
1、购买定型包装食品时要注意食品外包

装上是否有“QS”标识、产品名称、生产日期、
保质期、生产单位、生产地址、保存条件等信
息，包装表面是否整齐光洁、有无破损。凡真
空包装食品出现漏气、胀袋等现象的不要购

买、食用。
2、购买散装食品时，要注意选择盛放食

品容器的显著位置或隔离罩上有标签标注的
食品，同时注意查看生产日期、保质期和生产
单位等，建议不要购买没有任何包装标识的
散装食品。

3、购买豆制品、熟肉食品等应选择有固
定生产经营场所、证照齐全的正规生产经营

单位，不要到不符合卫生条件的食品流动摊
点去购买。

外出聚餐应注意事项
1、消费者外出聚餐时应选择卫生状况较

好、具有有效《餐饮服务许可证》、食品安全信
誉等级达标的餐饮单位
消费。

2、用餐时应注意分辨

食品是否变质、是否有异味;尽量少吃或不吃生
食水产品、海产品。

家庭聚餐应注意事项
1、购买的食品原料要按照食品包装标签

或根据食品特点妥善保存，食用、加工前要仔
细检查食品安全质量。

2、存放和加工食品时，注意生熟分开。
生熟食品存放冰箱时，尽量用保鲜膜将熟食
品包装，存放时做到上熟下生。

注意冬季餐饮食品安全
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如何正确预防艾滋病
自艾滋病发生十多年来，医学界的专家们在艾

滋病的流行病学、病毒学、免疫学、诊断学、预防学等
领域里，取得了丰硕成果。这对今后预防控制艾滋
病的流行与传播提供了科学依据。人们应当知道：
艾滋病传播途径在很大程度上取决于人们的行为和
习惯，因此，预防艾滋病是完全可能的，而且是可以
做得到的。对个人预防来说，除掌握有关艾滋病知
识外，尚须做到：

一、洁身自爱，不去非法采血站卖血，不涉足色
情场所，不要轻率地进出某些娱乐场所；任何场合都
应保持强烈的预防艾滋病意识；不要存在任何侥幸
心理；不要因好奇而尝试吸毒。

二、生病时要到正规的诊所、医院求治，注意输
血安全，不到医疗器械消毒不可靠的医疗单位特别
是个体诊所打针、拔牙、针炙、手术。不用未消毒的
器具穿耳孔、文身、美容。

三、不与他人共享剃须刀、牙刷等，尽量避免接
触他人体液、血液，对被他人污染过的物品要及时
消毒。

四、注意与艾滋病病人的接触：给艾滋病病人采
血及注射时，注射器应采用一次性用品，病人的血
液、排泄物、污染的物品应进行彻底焚烧；病人的器

皿及医用器械要专人专用，如病
人的刮脸刀、牙刷、毛巾、茶杯等
应专人专用；排尿、排便后要用肥
皂洗手，可达到消毒的目的。

应禁止HIV抗体阳性者献血
及提供其它体液。应告诉患艾滋
病的妇女，不要口对口给婴儿喂
食；月经期应特别处理好经血，不得使之污染他物；
性生活时要采用避孕套，以防感染他人。同时，尽量
说服病人不要怀孕，因为怀孕期可以将艾滋病病毒
传染给后代。

病人的性伴侣、配偶要定期进行艾滋病病毒抗
体检查；对抗体阳性者家庭的其它成员，在有条件的
地区也要进行艾滋病病毒检查。

总之，艾滋病虽是不治之症，但可以预防。最要
紧的是要遵守政府法令，遵守性道德，特别要注意非
法黑血站——再贫穷也不能去卖血，再紧急也不能
输用可能污染HIV的血，以免感染艾滋病病毒。若
有艾滋病感染可疑时，你可以到各地医学科研机构，
大医院，省、市级防疫机构接受检查；一次抽血艾滋
病病毒抗体阴性，不能完全排除没有传染上艾滋病，
应定期检查。


