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▲ 泽库县泽曲镇迎宾路 118 号附20号
措毛的1人户口簿声明遗失。

▲ 旦正才让的青D-30153号车行驶证
声明遗失。

▲ 看布加的 632321199411182274 号身
份证声明遗失。

▲ 同仁县曲库乎乡郊龙村斗尕加布的1
人户口簿声明遗失。

▲ 多布旦的 63232119540103101X 号身
份证声明遗失。

▲ 多布旦的 63232119540103101X 号医
疗保险卡声明遗失。

▲ 索他吉的 632321198206061524 号身
份证声明遗失。

▲ 泽库县多禾茂乡达格日村党支部委
员会的公章声明遗失。

▲ 同仁县双朋西乡宁他村59号普化才
让的5人户口簿声明遗失。

▲ 熊九元的 512924197609166216 号驾
驶证声明遗失。

▲ 河南县优干宁镇吉仁生态畜牧业牧
民 专 业 合 作 社 才 让 东 智 的 河 国 税 字

632324927150303号税务登记证（正、副本）声
明遗失。

▲河南县优干宁镇吉仁生态畜牧业牧民专业合
作社才让东智的注册号为632324NA000001X
（1-1）号营业执照（正、副本）声明遗失。

▲ 河南县优干宁镇吉仁生态畜牧业牧
民 专 业 合 作 社 才 让 东 智 的 代 码 为
92715030-3号组织机构代码证声明遗失。

▲ 河南县优干宁镇吉仁生态畜牧业牧
民 专 业 合 作 社 才 让 东 智 的 核 准 号 为
J8554000034201号开户许可证声明遗失。

▲ 同仁县隆务镇夏琼北路（原县政府1
号楼1单元2楼121室）陈昌明的同房私字第
0935号房产证声明遗失。

▲ 桑杰多杰的 632321197011140770 号
身份证声明遗失。

▲ 才让扎西的 63232119830627077X 号
身份证声明遗失。

▲ 河 南 县 金 海 洋 蔬 菜 超 市
6229211967020106440号税务登记证（正本）声
明遗失。

▲ 同仁县扎毛乡卡苏乎村 2 号公乃加
布的4人户口簿声明遗失。

▲ 八一的青D-22065号车牌照（后）声

明遗失。
▲ 看卓措的 107461201605101699 号青

海师范大学化学专业本科毕业证声明遗失。
▲ 铁永生的青D-16878号车牌照（前）

声明遗失。
▲ 同仁县加吾乡吉仓东果村扎西措的2

人户口簿声明遗失。
▲ 仁青当周的 632321197411101279 号

驾驶证声明遗失。
▲ 仁措吉的 632323198404240024 号驾

驶证声明遗失。
▲ 泽库县泽曲镇平安路 10-28 号完德

才让的2人户口簿声明遗失。
▲ 同仁县保安镇麻巴日乎麻村 034 号

杨毛措的5人户口簿声明遗失。
▲ 卓玛加的 632323195510011053 号身

份证声明遗失。
▲ 拉毛东知的青 D-19288 号车牌照

（后）声明遗失。
▲ 泽库县卫生计生局的青D-10889号

车的机动车登记证声明遗失。
▲ 同仁县双朋西乡娘毛乙合的 5 人户

口簿声明遗失。
▲ 青海启龙商贸有限公司河南县启龙

牧场的青D-02362号车行驶证声明遗失。
▲ 同仁县年都乎乡尕萨日村75号索卓

措的2人户口簿声明遗失。
▲ 同仁悠闲美地茶艺沈世平的注册号

为 632321600065691 号营业执照（正、副本）
声明注销。

▲ 泽库县多禾茂乡卡吾的 4 人户口簿
声明遗失。

▲ 同仁县隆务镇苏合热村 2 号仁青措
的3人户口簿声明遗失。

▲ 黄南州档案局的青D-00172号车行
驶证声明遗失。

▲ 羊忠太的 632322196907043318 号驾
驶证（正本）声明遗失。

▲ 黄南州国土资源局的青D-02728号
车的机动车登记证声明遗失。

▲ 尖扎县百家惠超市的6323220003636
号公章声明遗失。

▲ 尖 扎 县 百 家 惠 超 市 的
63232200003637号财务章声明遗失。

▲ 缩来的青D-23792号车行驶证声明
遗失。

▲ 拉加才让的 632321196806250012 号
驾驶证（副本）声明遗失。
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遗失声明

上下班途中发生交通事故，有权向所在单位要求
享受工伤待遇，包括下班时顺道买菜的情况。上下班
的途中包括四种情况：

1、在合理时间内往返于工作地与住所地、经常居
住地、单位宿舍的合理路线的上下班途中;

2、在合理时间内往返于工作地与配偶、父母、子女
居住地的合理路线的上下班途中;

3、从事属于日常工作生活所需要的活动，且在合
理时间和合理路线的上下班途中;

4、在合理时间内其他合理路线的上下班途中。
未满18岁的孩子夜不归宿，必须对孩子进行教育，

否则就要承担相应的法律责任。
别人借您钱，您一定要他出借据，而且借款数额一

定要大写。(注：诉讼时效为2年)
想要保护自己的家或其他财产，一定不要私设电网或

设置毒物等，否则可能触犯危害公共安全罪。《中华人民共
和国治安管理处罚法》第37条第一款规定：未经批准，安装、
使用电网的，或者安装、使用电网不符合安全规定的，处5日
以下拘留或者500元以下罚款;情节严重的，处5日以上10
日以下拘留，可以并处
500元以下罚款。
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律
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冬虫夏草及衍生品，一直被认为是高级滋补保健品而备受追捧，
特别是有的商家在宣传冬虫夏草时，将其功效说得神乎其神：从抗癌
到壮阳，从美容到治疗艾滋病，几乎无所不能，成了包治百病的“神
药”。不过，日前食药总局的一项最新消费提示显示，目前各种冬虫
夏草产品存在不同程度的砷超标问题，过量砷摄入存在较高风险。

中国食品药品监管总局在其官方网站表示，近日，该局组织开
展了对冬虫夏草、冬虫夏草粉及纯粉片产品的监测检验。检验的
冬虫夏草、冬虫夏草粉及纯粉片产品中，砷含量为4.4～9.9mg/kg。

食药总局提示，冬虫夏草属中药材，不属于药食两用物质。根
据有关专家分析研判，保健食品国家安全标准中砷限量值为
1.0mg/kg，长期食用冬虫夏草、冬虫夏草粉及纯粉片等产品会造成
砷过量摄入，并可能在人体内蓄积，存在较高风险。研究表明，长
期过量摄入砷化物可能会造成慢性砷中毒，对神经系统、皮肤和肝
脏等脏器均有一定影响。

冬虫夏草并不含全面的营养素，不能代替其他食品，日常还是
要坚持正常饮食。如果作为保健食品，其只是食品的特殊种类，不
能代替药品，所以消费者要科学合理选购保健食品，避免听信虚假
夸 大 宣 传
从 而 盲 目
消费。

常食冬虫夏草小心砷超标 为加快文化泽库建设为加快文化泽库建设，，凸显泽库凸显泽库
精神风貌精神风貌，，传承泽库人文精神传承泽库人文精神，，不断不断
提升泽库的知名度和美誉度提升泽库的知名度和美誉度，，经县经县
委委、、县政府同意县政府同意，，决定面向社会公开决定面向社会公开
征集泽库县县歌征集泽库县县歌。。

一一、、征集内容征集内容
（（一一））歌词要求歌词要求
11、、紧扣主题紧扣主题，，贴近县情贴近县情，，反映泽反映泽

库历史文化库历史文化，，宣传泽库人文特色宣传泽库人文特色，，表表
现泽库发展成就现泽库发展成就，，展示泽库各族人民展示泽库各族人民
的精神风貌的精神风貌；；

22、、立意深刻立意深刻，，词句生动优美词句生动优美，，短短
小精悍小精悍，，深入浅出深入浅出，，合辙押韵合辙押韵，，易懂易易懂易
记记，，雅俗共赏雅俗共赏，，易于谱曲易于谱曲；；

33、、作品自行命题作品自行命题。。内容要求积极内容要求积极
向上向上，，抒发热爱泽库的情怀抒发热爱泽库的情怀，，展示美丽展示美丽
泽库的魅力泽库的魅力，，凝聚建设泽库的力量凝聚建设泽库的力量。。

（（二二））作曲要求作曲要求
11、、主题突出主题突出、、旋律流畅旋律流畅、、特色鲜特色鲜

明明、、风格独特风格独特，，具有较强的艺术表现具有较强的艺术表现
力和感染力力和感染力，，富有时代气息富有时代气息；；

22、、简约大气简约大气、、朗朗上口朗朗上口，，易于传易于传

唱唱、、易于普及易于普及。。歌曲时间长度一般不歌曲时间长度一般不
超过超过44分钟分钟；；

33、、作曲形式不限作曲形式不限，，独唱独唱、、合唱均可合唱均可。。
二二、、评选和奖励办法评选和奖励办法
（（一一））评选评选
11、、评出入围歌词评出入围歌词55首首，，从中评选从中评选

出出11首入选歌词首入选歌词。。
22、、针对入选歌词征集曲谱针对入选歌词征集曲谱，，评出评出

入围歌曲入围歌曲33首首，，从中评定从中评定11首入选歌曲首入选歌曲。。
（（二二））奖励奖励
入围词作奖入围词作奖 44 名名，，奖金各奖金各 20002000

元元。。入选词作奖入选词作奖11名名，，奖金奖金1000010000元元。。
入围曲作奖入围曲作奖 22 名名，，奖金各奖金各 30003000

元元。。入选曲作奖入选曲作奖11名名，，奖金奖金3000030000元元。。
三三、、征集须知征集须知
（（一一））县歌的每位作者限投歌词县歌的每位作者限投歌词22

首首。。谱曲的作者须交词谱并提供音谱曲的作者须交词谱并提供音
乐小样乐小样。。

（（二二））应征作品应为原创应征作品应为原创，，不得侵不得侵
犯他人著作权犯他人著作权，，如有侵犯如有侵犯，，由提供者由提供者
承担所有法律责任承担所有法律责任。。

（（三三））作者对应征作品拥有著作作者对应征作品拥有著作

权权，，泽库县对应征作品拥有无偿使用泽库县对应征作品拥有无偿使用
权权。。应征者自行负担与本次应征相应征者自行负担与本次应征相
关的费用等关的费用等。。

（（四四））来稿一律不退来稿一律不退，，请作者自留请作者自留
底稿底稿。。

（（五五））奖金均为税前款奖金均为税前款，，税金由获税金由获
奖者自行缴付奖者自行缴付。。

（（六六））征集时间截止于征集时间截止于20162016年年1212
月月3131日日。。

四四、、投寄方式投寄方式
所有应征作品可按信函或电子所有应征作品可按信函或电子

邮件方式投寄邮件方式投寄，，投寄地点如下投寄地点如下：：邮寄邮寄
地址地址：：泽库县委宣传部泽库县委宣传部（（泽库县泽曲泽库县泽曲
镇建设路镇建设路22号号，，邮编邮编811499811499）；）；电子邮电子邮
箱箱：：zkxwxcb@zkxwxcb@163163.com.com；；

联系电话联系电话：：09730973——87529158752915 联联
系人系人：：李军华李军华、、赛旦措赛旦措

注注：：县情概况由泽库县委宣传部县情概况由泽库县委宣传部
提供提供。。

泽库县县歌征集领导小组泽库县县歌征集领导小组
办公室办公室（（泽库县委宣传部代章泽库县委宣传部代章））

20162016年年1111月月2323日日

12 月 1 日为世界艾滋
病日，红绸带作为世界艾滋
病日的标志。它象征着我

们对艾滋病病人和感染者的关心与支持；象征
着我们对生命的热爱和对和平的渴望；象征着
我们要用“心”来参与预防艾滋病的工作。

艾滋病的医学全名为“获得性免疫缺陷综
合 征 ” Acquired Immune Deficiency Syn⁃
drome——AIDS，是人体感染了人类免疫缺陷

病毒（HIV，又称艾滋病病毒）所导致的传染病。
通俗地讲，艾滋病就是人体的免疫系统被艾滋
病病毒破坏，使人体对威胁生命的各种病原体
丧失了抵抗能力，从而发生多种感染或肿瘤，最
后导致死亡的一种严重传染病。这种病毒终生
传染，破坏人的免疫系统，使人体丧失抵抗各种
疾病的能力。当艾滋病病毒感染者的免疫功能
受到病毒的严重破坏、以致不能维持最低的抗
病能力时，感染者便发展为艾滋病病人。

艾滋病病毒的传播途径主要包括血液、
母婴遗传和性接触等。血液传染：血及血制
品传染，或共用受HIV污染的注射器和针头，
如静脉药瘾者。母婴传染：又称围产期传播；
性接触：包括同性恋和双性恋。艾滋病目前
仍是不治之症。

预防艾滋有办法：保持身体健康是关键，
多锻炼，勤洗手，讲卫生;一旦出血，及时止血
最重要，切断艾滋病的血液传播途径；刮脸

刀、剃须刀每人自备勿借用；不吸烟，不吸毒，
洁身自好不滥交;公共卫生要注意，有消毒有
保障，打针、拔牙、针炙或手术定要确保诊所
医院已消毒，去理发做美容也要确保店内设
施已消毒；救护流血伤员时，防止血液沾皮
肤、沾粘膜；HIV对热较敏感，56℃，30min就可
以使其灭活，一般性煮沸即可将其杀灭。常
用消毒剂，例如漂白粉、乙醇等，对 HIV 都具
有良好的灭活作用。

艾滋病是敌人，艾滋病人是朋友，艾滋无
情，关爱有情。我们要关爱艾滋病人，为抗艾
付出努力。

携手抗艾 重在预防

学校如何注意防火
不带火柴、打火机等火种进入校

园，不带烟花、爆竹等易燃易爆物品进
入校园。

实验课需要使用酒精灯和一些易
燃的化学药品时，要在老师的指导下
进行，并且严格按照操作要求去做，时
刻小心谨慎，严防发生用火危险。

不随意焚烧废纸等
打扫卫生时，要将枯枝落叶等垃圾

送往垃圾场，不要采取点火烧掉的办法。
轻微的火情紧急应付
形成火灾的，应及时报警。对突然

发生的比较轻微的火情，同学们也应掌
握简便易行的、应付紧急情况的方法。

水是最常用的灭火剂，木头、纸
张、棉布等起火，可以直接用水扑灭；
用土、沙子、浸湿的棉被或毛毯等迅速
覆盖在起火处，可以有效地灭火；用
扫帚、拖把等扑打灭火；油类、酒精等
起火，不可用水扑救，用沙土或浸湿的
棉被迅速覆盖；煤气起火，可用湿毛巾
盖住火点，迅速切断气源。

电器起火，不可用水、潮湿的物品
扑救。水是导体，易发生触电。正确
方法为立即切断电源。

遭遇火灾如何
正确脱险

一旦身受火灾
危胁，需冷静确定自己所处位置，根据
周围的烟、火光、温度等分析判断火
势，不要盲目采取行动。

火灾发生时，会产生对人体有毒
害的气体，需预防烟毒，应选择上风处
停留或用湿的毛巾或口罩保护口、鼻
和眼睛，避免有毒有害烟气侵害。

冬季校园防火安全知识
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