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遗失声明
▲ 泽库县泽曲镇幸福路278-12周毛卓

玛的3人户口簿声明遗失。
▲ 三知加的 632323197208051811 号身

份证声明遗失。
▲ 旦正措的青D-26761号车行驶证声

明遗失。
▲ 河南县扬子地板经营部注册号为

632324600013768号个体工商户营业执照（正
本）声明遗失。

▲ 王永忠的尖国用（2005）061号土地使
用证声明遗失。

▲ 刘瑞林的青D-18527号车行驶证声
明遗失。

▲ 河南县优干宁镇智后茂村在河南县
县城察汗丹津大街县中学大门口东面的商
铺三号文具店一间及培杰五金店上面的二
间的房产证声明遗失。

▲ 德格扎西的 632323194406150550 号
身份证声明遗失。

▲ 褚丽婷的 632322196805050023 号驾
驶证声明遗失。

▲ 同仁县隆务镇陵园路 13 号韩俊的 5
人户口簿声明遗失。

▲ 吉先加的 632323200206170619 号身
份证声明遗失。

▲ 宽他才让的 632321198001091017 号
驾驶证声明遗失。

▲ 王志秉的 63232119880701001X 号驾
驶证声明遗失。

▲ 河 南 县 鑫 盛 源 水 产 注 册 号 为
63232460000771号个体工商户营业执照（正
本）声明遗失。

▲ 久美多杰的 632323199212110713 号
身份证声明遗失。

▲ 中国电信股份有限公司泽库营业厅
注册号为 632323200000765 号营业执照（副
本）声明遗失。

▲ 泽库县多禾茂加仓村六社31号卓吾
的5人户口簿声明遗失。

▲ 旦正的 632323197712170713 号驾驶
证声明遗失。

▲ 旦正的 632323197712170713 号身份
证声明遗失。

▲ 公保昂周的 632321198009051271 号
驾驶证声明遗失。

▲ 同仁热贡藏家农家园的青国税字
632321197608150090号税务登记证（正本）声
明遗失。

▲ 同仁县隆务镇德合隆北路50号周先
加的1人户口簿声明遗失。

▲ 多杰的 632323199404140714 号身份
证声明遗失。

▲ 泽库县泽曲镇幸福路 41 号切排的 4
人的户口簿声明遗失。

▲ 泽库县恰科日乡尕贡村二社39号卓
玛措的1人户口簿声明遗失。

▲ 乔合吉的青D-21388号车行驶证声

明遗失。
▲ 河南县总工会的青Ｄ-00041号车机

动车登记证声明遗失。
▲ 扎西东智的 632323197702030717 号

道路运输从业资格证声明遗失。
▲ 三智布的青 F-05988 号车行驶证声

明遗失。
▲ 袁拥军的青Ｄ-02920号车行驶证声

明遗失。
▲ 马福林的 692321197203120096 号身

份证声明遗失。
▲ 马麻乃的 632321198210080031 号驾

驶证声明遗失。
▲ 陈浩的 632321197406100511 号驾驶

证声明遗失。
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高考温馨提示
高考温馨提示

泽库县鑫磊商砼有限公司注册号为
632323000002174的营业执照声明注销。

公 告

高考不仅仅是考验孩子，更多的是考验家长，
青岛市精神卫生中心心理医院副主任医师王立涛在
接受记者采访时表示：“在高考的最后阶段，家长
要帮孩子减压，一定不要把自己的意志强加于孩
子，这样会导致孩子出现一些心理问题。”

在王立涛眼中，每个孩子都有差异，而现实当
中，很多父母会把孩子作为自己的延伸体，把自己
的意志强加于孩子身上，他们经常把这样的话挂在
嘴边：“我儿子 （女儿） 多优秀，将来去×××大

学肯定没问题，”张悦（化名）就是因为这件事情苦恼不已。
王立涛介绍：“张悦的父母带着她找到了我做心理咨询。通过这段话我了

解到，张悦的父母都很优秀，他们是同学，双双毕业于国内知名大学，他们有
个心愿，希望女儿将来也到他们的母校去学习。一旦有熟人问起张悦未来的规
划，她的父母会告诉他们，女儿要去他们的母校读书，每次听到这里，张悦的
心里都不舒服。张悦是个成绩优秀的孩子，平日里也很孝顺听话，尽管不想去
父母的学校，但是她从来没有向父母表达，只是自己闷闷不乐，考前，她变得
越来越烦躁，出现了考前综合征。”

王立涛找了张悦的父母，“我把张悦的想法告诉了他们。他们很吃惊，他
们从来没有想到，张悦会如此抗拒。”在王立涛的协调下，张悦和父母解开了
心结，高考过后，张悦也顺利考入自己理想的学校。

在这里王立涛也提醒各位家长：“很多孩子在考前出现焦虑的情况，有些时
候是父母焦虑的情绪传给了孩子，父母首先要调整好自己的心态，从内心转变与
孩子真诚沟通，尊重孩子的选择。在剩下的时间里，多一些生活上的照顾，生活
要按部就班，按照平时的作息来，不要进行太大的调整，避免让孩子过度焦虑。
如果孩子出现了入睡困难（半小时以上），就要及时就医。”

高考，考孩子也是考家长
高考、中考即将来临，为确保广大考生饮食安

全，严防各类餐饮服务饮食安全事故的发生，黄南州
食品药品监督管理局发布高、中考期间餐饮食品安
全消费提示，提醒广大考生及家长注意饮食安全：

考生外出就餐要“三看、三不吃”
一看证照齐全、二看环境整洁、三看饭菜无霉

变；一不吃生食海产品、二不吃异味熟卤菜、三不吃
野生蘑菇。就餐结束时，应索要发票等凭证；在家
就餐时，食品原料要充分清洗；加工制作餐具、用
具、砧板、容器应生熟分开，且用前消毒，用后洗净；
冰箱中冷藏食物存放时间不宜超过24小时。

考生家长采购加工的食品原材料要新鲜，注意
做到“四不采购”

一不采购腐败变质的食品及原料；二不采购发
芽的土豆、野生蘑菇、不明物种的鱼贝类产品等；三
不采购病死毒死及死因不明或未取得兽医卫生检
疫证明的畜禽肉；四不采购街头无证摊贩加工制作

的熟肉食品等。
考生家长在食品加工过程中要防止交叉污染
重点防止生食、熟食、半成品、食品原料间形成

的交叉污染。加工四季豆、豆浆等食品要烧熟
煮透。

考生在餐饮消费过程中如发现食品安全问题
或出现剧烈呕吐、腹泻等可疑食物中毒症状时，及
时向食品药品监督管理局举报和投诉（投诉电话
12331），并就近到正规医院治疗，同时主动配合有
关部门采取控制措施。

食品药品监督管理部门提醒广大考生不要盲
目在外就餐，同时在考试期间要合理饮食，注意劳
逸结合，保持良好的睡眠和愉悦的心情，做好心理
的调节与放松，以最好的精神状态迎接考试。

着力加强未成年人刑事检察工作制度化建设
建立健全分案起诉制度。对于受理的未成年

人和成年人共同犯罪案件，在不妨碍查清案件事
实和相关案件开庭审理的情况下，应当将成年人
和未成年人分案提起公诉，由法院分庭审理和判
决。对涉外、重大、疑难、复杂的案件，未成年
人系犯罪团伙主犯的案件，刑事附带民事诉讼案
件，分案后不利于审理的，也可以不分案起诉，
但应对未成年人采取适当的保护措施。对分案起
诉的案件，一般要由同一部门、同一承办人办
理。要加强与审判机关的沟通协调，确保案件事
实认定及法律政策适用的准确和统一。

建立健全量刑建议制度。对提起公诉的未成
年人犯罪案件，可以综合衡量犯罪事实、情节和
未成年被告人的具体情况，依法提出量刑建议。
对符合法定条件的，可以提出适用非监禁刑或缓
刑的建议，并视情况建议判处禁止令。要在庭审
时围绕量刑建议出示有关证据材料，进一步阐述
具体理由和根据。

建立健全不起诉制度。要准确把握未成年犯
罪嫌疑人“情节显著轻微危害不大”和“犯罪情
节轻微，不需要判处刑罚”的条件，对于符合条
件的，应当作出不起诉决定。要依法积极适用附
条件不起诉，规范工作流程，认真做好对被附条

件不起诉人的监督考察。对于既可相对不起诉也
可附条件不起诉的，优先适用相对不起诉。要完
善不起诉宣布、教育的程序和方式。对相对不起
诉和经附条件不起诉考验期满不起诉的，在向被
不起诉的未成年人及其法定代理人宣布不起诉决
定书时，要充分阐明不起诉的理由和法律依据，
并对被不起诉的未成年人开展必要的教育。宣布
时，要严格控制参与人范围，如果侦查人员、合
适成年人、辩护人、社工等参加有利于教育被不
起诉未成年人的，可以邀请他们参加。

建立健全未成年人犯罪记录封存制度。要依
法监督和配合有关单位落实未成年人犯罪前科报
告免除和犯罪记录封存制度，积极开展未成年人
不起诉记录封存工作，完善相关工作程序。

积极探索新的办案机制、制度。要在落实现
有制度的基础上，不断探索、建立新的未成年人
案件办理机制、制度。要根据各地未成年人犯罪
的新情况、新特点，针对外来未成年犯罪嫌疑人
实行平等保护、对留守未成年犯罪嫌疑人开展有
效帮教、未成年被害人保护等问题，主动调研，
研究对策。

中高考期间饮食安全提示

未成年人保护与犯罪预防

致贫的原因
一是缺少致富门路，二是缺少发展资金，

三是缺乏劳动技能，四是缺乏信息服务，五是
饮水比较困难，六是家庭成员重病或残疾，七
是赡养老人负担重，八是子女上学负担重，九
是婚丧嫁娶负担重，十是自然灾害或突发事
件，十一是修房建房支出大，十二是高中或大
学毕业后未就业。

贫困村档案的资料
一是贫困户表，二是贫困户申请书，三是

贫困户建档立卡工作示意图，四是村民代表
大会民主评议会议记录，五是村民代表大会
民主评议统计表，六是贫困户初选名单（公示
照片），七是关于审核确认贫困户的报告(附贫
困户初选名单)，八是乡（镇）贫困户审核确认
情况（附拟定名单和公示照片）。

挂图作战的内容
建档立卡的贫困村：村部室内要有反映村

级扶贫攻坚情况的专栏、帮扶计划一览表、贫
困户建档立卡工作示意图、互助资金工作计划
专栏、驻村帮扶工作队组成人员及工作职责，
村部外显要位置有“帮扶计划一览表”宣传牌。

有建档立卡贫困户的非贫困村：村部室内
要有反映村级扶贫攻坚情况的专栏、帮扶计划

一览表、贫困户建档立卡工作示意图，村部外
显要位置要有“帮扶计划一览表”宣传牌。

有建档立卡贫困村的所有乡镇：扶贫工
作站要有全乡镇重点贫困村分布图、反映全
乡镇扶贫攻坚情况的专栏、贫困村精准扶贫
工作一览表、贫困户精准扶贫工作一览、扶贫
攻坚流程图、贫困村建档立卡工作示意图、贫
困户建档立卡工作示意图、互助资金工作计
划专栏，扶贫工作站工作职责、互助资金监理
站工作职责。

精准扶贫基本知识

遇到电信诈骗的解决方法
遇见诈骗类电话或者信息，

及时记下诈骗犯罪分子的电话
号码、电子邮件号址、QQ 号、
MSN 码等及银行卡账号，并记
住犯罪分子的口音、语言特征和
诈骗的手段经过，及时到公安机
关报案，积极配合公安机关开展
侦查破案和追缴被骗款等工作。

如被骗钱款后能准确记住
诈骗的银行卡账号，则可以通过
拨打“95516”银联中心客服电话
的人工服务台，查清该诈骗账号
的开户银行和开户地点。

通过电话银行冻结止付：即
拨打该诈骗帐号归属银行的客
服电话，根据语音提示输入该诈
骗账号，然后重复输错五次密码
就能使该诈骗帐号冻结止付，时
限为24小时。若被骗大额资金
的话，在接报案件后的次日凌晨

00：00 时后再重复上述操作，则
可以继续冻结止付24小时。该
操作仅限制嫌疑人的电话银行
转账功能。例如：涉嫌诈骗的账
号归属工商银行，则可以拨打

“95588”工商银行客服电话进行
操作。

通过网上银行冻结止付：即
登陆该诈骗账号归属银行的网
址，进入“网上银行”界面输入该
诈骗账号，然后重复输错五次密
码就能使该诈骗帐号冻结止付，
时限也为24小时。如需继续冻
结止付，则可以在次日凌晨 00：
00 时后重复上述操作。该操作
仅限制嫌疑人的网上银行转账
功能。例如：涉嫌诈骗的账号归
属农业银行，则可以登陆农业银
行的网址进行操作。


