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7月22日，大暑。在同仁县热贡文化广场，一场515

人参与的笔尖修行与角逐如期举行。
由于前一天下过雨，这天的天空格外晴朗。天边洁

白的云朵、附近高高低低的建筑与广场上一行行一列列
整齐摆放的画架相映成一幅美丽的画面……

简短的开幕式后，比赛正式开始。来自省内外的515
名民间画师在广场上对号入座，围绕规定的绘制内容精
描细画，各显身手。此次大赛分国家级、省级大师展演区
和唐卡底线图比赛区，唐卡底线图比赛区进一步分为甲、
乙两组进行赛评，经过4个小时的精心勾勒，参赛画师完
成指定佛像底线图的勾画和面部上色。

大赛引来很多游客和群众在警戒线外驻足观赏、
拍照。

州广电局职工马秀兰告诉记者，为使此次比赛能够
顺利进行，她与图书馆、影剧院、健身中心、管委会等单位
的100余人一起，凌晨4点来到广场上布置会场。由于天
气变化的缘故，提前准备了两套方案。就在画师们认真
作画的时候，看到工作人员正在挨个给作品贴上相应的
序号标签。

来自山东的参赛选手赵艺棋告诉记者，“起初我对唐
卡并不是很了解，只是一种好奇。考上大学后没去上而
是过来学唐卡，觉得特别神奇，一下子被它吸引住了，它
的精细、它的神秘莫测，让我为之着迷。我觉得唐卡大赛
挺好的，这种非物质文化的传承还需要提炼，任何艺术性
的东西都是需要提炼的，如果大家都只是一味地去学，不
去提炼这种精华的东西，慢慢就失去了那种精益。应该
多举办这样的比赛，多提炼这种艺术的精华。”

这时一行扛着摄像机、背着相机皮肤黝黑的人吸引
了记者，原来他们是泰国国家电视台“亚洲精神”栏目组
的8名工作人员，来同仁地区拍摄“六月会”，正好赶上唐
卡绘制大赛，来到现场，非常震撼。此行来自广西的翻译
陆建安说，以前在西藏了解过唐卡，但是不够深入，这次
来同仁，发现这里的民俗文化丰富多彩，这里的唐卡艺术
非常值得研究，这不仅是艺术，更是一种修行。明年我们

要组团过来，所以，应该好好宣传这些文化与艺术，把它
推出去，让更多人了解它。

最终，本次大赛评审团评出入围作品100幅，在入围
作品中评选出特等奖6名，一等奖12名，二等奖18名，三
等奖24名，并颁发获奖荣誉证书。

获得一等奖的夏吾尖措，今年28周岁，他来自同仁地
区，毕业于青海民族大学工艺美术专业的他在首届大赛
时由于在北京进修未能参加，去年他第一次参加比赛，他
的作品入围前百名，今年是第二次参加取得了佳绩。他
说，绘制大赛一年比一年规范，通过这样的大赛，让各种
画风、技法的艺人形成“百家争鸣”的局面，这对艺术的发
展有好处的。从小在唐卡世家长大的他坚定地认为，这
种祖传艺术，作为民族文化、地区文化，肩上要扛起唐卡
艺术传承、发展、保护、弘扬等责任！

大赛当日，临近中午的阳光非常灼热，画师们却在画
布前安静地精雕细琢，一坐就是几个小时。“大赛几小时
背后几年功”，一幅精美的唐卡作品背后所需要的时间和
精力是我们无法想象的。这样的比赛，犹如一次考试，让
更多优秀的画师脱颖而出，有利于我州唐卡艺术人才的
储备；它又犹如一个窗口，一个让更多世人了解这种文化
和艺术的窗口，同时，加快推进地区文化与旅游深度融合
发展，让我省唯一一座国家级的历史文化名城——同仁，
散发出更加迷人的光彩！

本报讯（实习记者 措茂 王玉娇）7月 23日至 25日，以
“传承与发展、保护与利用”为主题的黄南藏戏研讨会在热贡
艺术博物馆学术报告厅召开，来自省内外的100名藏戏专家、
学者参加此次研讨会，为保护和传承黄南地区特有的藏戏艺
术建言献策、提出宝贵的意见和建议。

会上，专家们就如何传承并发展黄南藏戏进行探讨。来
自西藏大学的教授强巴曲杰提出，我们要爱护和传承它的艺
术精髓，更主要的是在保护的前提下，应该有所发展。要规
范戏剧中的表演方法、提高唱腔技法、舞蹈语言的丰富性等
等，在不走样的前提下，依据当代人的审美意识有所突破和
创新。青海省藏剧团李加东周从藏戏的种类和艺术体裁的
角度进行发言，他认为藏戏在发展的过程中，传承的人才越
来越少，民间藏剧团从原有的16个减少为10个，喜爱藏戏的
观众群也越来越少，这对黄南藏戏的发展带来了极大的
挑战。

青海师大副校长扎布作为研讨会的主持，发表了自己的
见解并做了最后总结，他认为黄南藏戏不仅要靠传承与发
展，更重要的是要保护文化生态，例如民间剧团。我们要在
保持黄南藏戏本身特点的同时，做好藏戏的创新，逐步建立
戏剧研究所，从而使黄南藏戏成为我州重要的文化名片。

““夏吾才让大师广泛吸取各地佛教绘画艺术之精华夏吾才让大师广泛吸取各地佛教绘画艺术之精华，，苦心磨炼苦心磨炼，，博采众长博采众长，，
推陈出新推陈出新，，形成了自己特有的艺术风格……形成了自己特有的艺术风格……””77月月2626日日，，我刚踏上热贡艺术博物我刚踏上热贡艺术博物
馆的二楼便听到从展馆里传来的讲解声音馆的二楼便听到从展馆里传来的讲解声音，，便急忙加入到参观的队伍中便急忙加入到参观的队伍中。。

听着讲解员的讲解听着讲解员的讲解，，看着墙上挂着的幅幅唐卡看着墙上挂着的幅幅唐卡，，我不禁对夏吾大师的过去我不禁对夏吾大师的过去
产生好奇产生好奇，，想逐步了解一些关于唐卡的知识和特点想逐步了解一些关于唐卡的知识和特点。“。“唐卡是藏族文化中一种唐卡是藏族文化中一种
独具特色的绘画艺术形式独具特色的绘画艺术形式，，具有鲜明的民族特点具有鲜明的民族特点、、浓郁的宗教色彩和独特的艺浓郁的宗教色彩和独特的艺
术风格术风格,,颜料采用金颜料采用金、、银银、、珍珠珍珠、、玛瑙玛瑙、、珊瑚等天然矿物质……珊瑚等天然矿物质……””我跟着讲解员一我跟着讲解员一
个展馆一个展馆地参观起来个展馆一个展馆地参观起来。。

在参观的人群中在参观的人群中，，一个打扮清爽的男生听得特别认真一个打扮清爽的男生听得特别认真，，每张唐卡作品他都每张唐卡作品他都
要拍照留念要拍照留念。。当讲解员讲到夏吾才让曾跟随国画大师张大千到甘肃敦煌作画当讲解员讲到夏吾才让曾跟随国画大师张大千到甘肃敦煌作画
两年时两年时，，他立马转头望向讲解员他立马转头望向讲解员，，仿佛很感兴趣的样子仿佛很感兴趣的样子。。

参观完所有展厅后我和他进行了简短的交谈参观完所有展厅后我和他进行了简短的交谈，，原来他是青海师范大学美原来他是青海师范大学美
术系的一名学生术系的一名学生，，趁着假期和朋友来热贡感受六月会趁着假期和朋友来热贡感受六月会，，又正好赶上了黄南的唐又正好赶上了黄南的唐
卡博览会卡博览会，，就和朋友一起观看了唐卡绘制大赛中就和朋友一起观看了唐卡绘制大赛中500500艺人一决高下的盛况艺人一决高下的盛况，，也也
去周边村庄感受六月会的神奇去周边村庄感受六月会的神奇。。

在这个梦想成真的地方在这个梦想成真的地方，，孕育了像夏吾才让大师一样的数位国家级工艺孕育了像夏吾才让大师一样的数位国家级工艺
美术大师美术大师，，我们熟知的娘本就是其中的一位我们熟知的娘本就是其中的一位，，他吸取各家所长他吸取各家所长，，在继承热贡艺在继承热贡艺
术传统风格的基础上术传统风格的基础上，，积极探索积极探索，，大胆创新大胆创新，，形成了唐卡作品画面构图精细复形成了唐卡作品画面构图精细复
杂杂、、线条绘画细腻线条绘画细腻、、画面人物神态突出的独特艺术风格画面人物神态突出的独特艺术风格。。

热贡地区的唐卡是绽放在青藏高原的一朵艺术奇葩热贡地区的唐卡是绽放在青藏高原的一朵艺术奇葩，，是我国民族艺术宝是我国民族艺术宝
库中的一颗璀璨明珠库中的一颗璀璨明珠。。

本报讯（实习记者 才仁措）7月 23日，黄南州首届“雅
顿”藏戏艺术节开幕，来自西藏、甘南等地的著名藏戏名家与
黄南州民族歌舞剧团新老艺人联袂登台，共同演绎了富有藏
戏元素、精彩纷呈的开幕式演出《欢乐雅顿》，把“雅顿”藏戏
艺术节的欢乐氛围带给现场观众。

“雅顿”藏戏艺术节推出了大型历史藏戏《松赞干布》。
《松赞干布》是以松赞干布统一吐蕃这一伟大而艰难的历史
事实为背景创作的，演员们用真切的感情、精湛的表演、生动
的对白再现了吐蕃时期松赞干布的伟大形象，深深地打动了
台下的观众。

7月23日至26日，同仁县双朋年加村、泽库县文化馆、同
仁县浪加村、河南县乌兰木骑艺术团、同仁县扎毛牙什当村、
同仁县江什加村等民间藏戏团进行藏戏表演。《智美更登》、

《苏吉尼玛》、《昂萨姑娘》、《官却邦王》、《白马文巴》、《乐意仙
女》六部藏戏依次上演。同仁县双朋年加村藏戏团带来的藏
戏《智美更登》，曲折而流畅的故事，准确形象的人物设定，惟
妙惟肖地刻画出了主人公乐善好施、乐于助人的性格，对沉
陷迷失的现代人具有一定的启发和教育意义。

首届热贡“雅顿”藏戏艺术节的举办，是黄南藏戏走向品
牌化道路的开端，对持续打造和宣传藏戏艺术具有一定的品
牌效益。
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首届热贡“雅顿”藏戏艺术节举办

让藏戏成为我州重要的文化名片
黄南藏戏研讨会召开

盛夏，来看热贡的歌舞盛宴
实习记者马文莉
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特等奖
甲组：完么才让、才让当周
乙组：扎西拉旦、普化才让、索

南冷智、多杰南加

一等奖
甲组：卓么加、多吉他、卓玛尼

智、作塔加

乙组：扎西东周、朋措达吉、才
让当周、夏吾尖措、夏吴旦增、完玛
尖措、增他加、尕藏当周

二等奖
甲组：下吾众智、普华才让、桑

杰扎西、久麦多杰、才让扎西、冷
本加

乙组：多杰扎西、仁青才让、才
让扎西、卡本、拉藏、先巴东智、周本
太、才让三智、尕藏尼玛、仁青开、桑
杰尖措、多杰加布

三等奖
甲组：冷智、索南冷智、桑吉加、

普华尖措、仁青南加、尕藏本、周先

加、周先
乙组：吉合先、彭毛谢日、才桑、

公保多杰、桑杰当周、青太、仁青才
让、多杰才旦、万德加、完德加、仁青
加、格日才旦、多杰卡、完么才让、先
巴当周、桑德合

（马芝芬 整理）

六月六月，，热贡儿女沉浸在一片艺术的海洋中热贡儿女沉浸在一片艺术的海洋中。。嘹嘹
亮悠扬的拉伊和民歌拉开了这场艺术盛会的帷亮悠扬的拉伊和民歌拉开了这场艺术盛会的帷

幕幕。。舞姿多情舞姿多情、、似一朵火红玫瑰的锅庄舞在热似一朵火红玫瑰的锅庄舞在热
贡广场绽放开来贡广场绽放开来，，来自同仁来自同仁、、河南河南、、泽库泽库、、
尖扎四县身着藏袍的歌手尖扎四县身着藏袍的歌手、、舞者齐聚热舞者齐聚热
贡贡，，为前来观看拉伊大赛的观众带来一场为前来观看拉伊大赛的观众带来一场
视听盛宴视听盛宴，，来自国内外的游客和本地群众来自国内外的游客和本地群众

驻足在这歌舞的天堂驻足在这歌舞的天堂。。
历史悠久的藏族拉伊历史悠久的藏族拉伊，，承载着民族的创承载着民族的创

造力和灵感造力和灵感，，于于20062006年年55月被列入第一批国家级非月被列入第一批国家级非
物质文化遗产名录物质文化遗产名录。。77月月1919日至日至2020日日，，来自同仁来自同仁、、

河南河南、、泽库泽库、、尖扎四县的尖扎四县的3030余名歌手参加了此次拉伊大余名歌手参加了此次拉伊大
赛赛。。淳朴的民间歌手一开口便将全场听众带进了他们那淳朴的民间歌手一开口便将全场听众带进了他们那

高亢又极具野性美的歌声当中高亢又极具野性美的歌声当中，，观众们纷纷掏出手机开始录观众们纷纷掏出手机开始录
音摄像音摄像，，录制这美妙的一幕录制这美妙的一幕。。叶西措叶西措、、群培尼玛等歌手的深情群培尼玛等歌手的深情
演唱赢得了观众热烈的掌声演唱赢得了观众热烈的掌声，，唱到动情之处唱到动情之处，，台下响起阵阵喝台下响起阵阵喝
彩声彩声。。

77月月2121日日，，3030余名原生态民歌手为大家带来了深情余名原生态民歌手为大家带来了深情、、生动生动
的藏族民歌的藏族民歌，，歌手们陆续登场歌手们陆续登场，，将各自最拿手的歌曲献给了观将各自最拿手的歌曲献给了观

众众。。前来参加民歌大赛前来参加民歌大赛
的歌手羊德加说的歌手羊德加说，，我从我从

广州赶来参加藏族传统民歌大赛广州赶来参加藏族传统民歌大赛，，心里非常激动心里非常激动。。希望政府希望政府
大力支持民俗文化活动大力支持民俗文化活动，，搭建更多的文化平台搭建更多的文化平台，，让藏民族的传让藏民族的传
统文化得到传承和发扬统文化得到传承和发扬。。文化的传承和发扬不仅在记录与描文化的传承和发扬不仅在记录与描
述述，，还在于日常生活中的交流与表达还在于日常生活中的交流与表达。。

77月月2424日日，，黄南州首届锅庄舞大赛在热贡广场开赛黄南州首届锅庄舞大赛在热贡广场开赛。。
锅庄是藏族特有的歌舞艺术锅庄是藏族特有的歌舞艺术，，是一种民间集体舞蹈是一种民间集体舞蹈，，最早最早

因群众们在休息时围着篝火跳舞而得名因群众们在休息时围着篝火跳舞而得名，，后来逐渐演变成为后来逐渐演变成为
藏羌等少数民族的代表舞蹈藏羌等少数民族的代表舞蹈。。在热贡广场上在热贡广场上，，来自同仁来自同仁、、河河
南南、、泽库泽库、、尖扎四县及周边社会团体的尖扎四县及周边社会团体的88支队伍支队伍、、500500多名锅庄多名锅庄
选手等候着上场选手等候着上场，，大赛选手们个个精神饱满大赛选手们个个精神饱满，，散发着活力散发着活力。。老老
年锅庄队身穿绛红色藏袍的女子和旁边飘逸洒脱的男子们是年锅庄队身穿绛红色藏袍的女子和旁边飘逸洒脱的男子们是
这场大赛的主角这场大赛的主角。。歌声响起来歌声响起来，，选手们挥舞着长袖选手们挥舞着长袖、、手捧洁白手捧洁白
的哈达的哈达，，围成一圈跳起了锅庄舞围成一圈跳起了锅庄舞。。他们的舞姿潇洒奔放他们的舞姿潇洒奔放，，跳出跳出
了韵味了韵味、、跳出了激情跳出了激情，，赢得了围观群众阵阵掌声赢得了围观群众阵阵掌声。“。“在黄南州在黄南州，，
跳锅庄舞十分普遍跳锅庄舞十分普遍，，大家不仅在节假日跳大家不仅在节假日跳，，在平时也时常聚起在平时也时常聚起
来跳来跳；；参加这次锅庄舞大赛参加这次锅庄舞大赛，，不仅锻炼了身体不仅锻炼了身体，，也丰富了我们也丰富了我们
的娱乐生活的娱乐生活。”。”来自高原雪莲队的参赛选手巴桑说来自高原雪莲队的参赛选手巴桑说。。

沉浸在这场歌舞盛宴中的人们洋溢着的热情丝毫也不比沉浸在这场歌舞盛宴中的人们洋溢着的热情丝毫也不比
盛夏气温高达盛夏气温高达3030度的热贡逊色度的热贡逊色。。一场场精彩的表演一场场精彩的表演，，展现了展现了
黄南儿女多姿多彩的文化生活和良好的精神面貌黄南儿女多姿多彩的文化生活和良好的精神面貌，，为黄南州为黄南州
构建和谐社会谱写了浓墨重彩的一笔构建和谐社会谱写了浓墨重彩的一笔。。

唐卡，绽放在金色热贡的艺术奇葩
实习记者马芝芬锅庄舞大赛现场锅庄舞大赛现场 才让本才让本 摄摄

唐卡大赛全景图唐卡大赛全景图 才让本才让本 摄摄

锅庄舞比赛锅庄舞比赛 才让本才让本摄摄泽库县泽库县民间藏戏团表演的民间藏戏团表演的
藏戏藏戏《《苏吉尼玛苏吉尼玛》》 才仁措才仁措 摄摄

大师们在展示唐卡绘制技巧大师们在展示唐卡绘制技巧 张海麟张海麟 摄摄

热贡艺术博物馆召开颁奖会热贡艺术博物馆召开颁奖会，，感谢无偿捐赠艺术精品的感谢无偿捐赠艺术精品的1111位热贡位热贡
艺人艺人 施建华施建华摄摄

参赛女选手参赛女选手 关却关却 摄摄
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