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▲ 特来的 632323198509100730 号身
份证声明遗失。

▲ 土旦俄哲的 632128197511093513
号驾驶证声明遗失。

▲ 德格扎西的 63232319670529051X
号驾驶证声明遗失。

▲ 尖扎县马克唐镇环城南路李惠的
0355号房产证声明遗失。

▲ 泽库县泽曲镇俄过村七社哇多的3
人户口簿声明遗失。

▲ 周玉虹的 632801199001023424 号
身份证声明遗失。

▲ 马成的 632321198812010014 号驾
驶证声明遗失。

▲ 同仁怡香美砂锅店的注册号为
632321600033491（1—1）的个体工商户营
业执照正本声明遗失。

▲ 格日才旦的青D—18076号车行驶
证声明遗失。

▲ 泽 库 县 多 福 顿 移 民 小 区 的
6323230002345号公章声明遗失。

▲ 周洛的 632322197506150010 号驾
驶证声明遗失。

▲ 热增的 632322196604080015 号驾
驶证（副本）声明遗失。

▲ 同仁县供电公司保安供电所的注
册号为 632321290000355 号营业执照（正
副本）声明遗失。

▲ 下吾南加的 630102198406202019
号驾驶证声明遗失。

▲ 同仁县热贡敬老院更藏才让的 1
人户口簿声明遗失。

▲ 斗吉布才让的青D—30881号车行
驶证声明遗失。

▲ 李延文的 632322197710220012 号
驾驶证声明遗失。

▲ 洋中加的 632321198605251018 号
驾驶证声明遗失。

▲ 同仁县牙浪乡牙浪村 001 号桑杰
卓玛的1人户口簿声明遗失。

▲ 同仁县隆务镇康乐北路87号1单
元斗毛吉的1人户口簿声明遗失。

▲ 索太加的 632323198310021015 号
驾驶证声明遗失。

▲ 河南县雪莲花桑料加工厂桑吉尖
措的632324000005664号个人独资企业营
业执照（副本）声明遗失。

▲ 河南县城南大街东侧马玉德的河
国用（2005）第 B01 号土地使用证声明
遗失。

▲ 切江才让的 632322196410183016
号驾驶证声明遗失。

▲ 河 南 县 盖 日 更 小 卖 部 夸 多 的
632324600014773 号个体工商户营业执照
（副本）声明遗失。
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《中华人民共和国未成年人保护法》
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冷酷源于失爱的家庭
案情回顾：
被告人王某，女，16 岁，无业，家住 XX 市

XX区。
被告人张某，女，17 岁，无业，家住 XX 省

XX市。
王某、张某于 2003 年 1 月一天早上 7 点多

钟，在车站，将路过该地上学的学生张某某（女，
12岁）截住，先用言语对张某进行威胁，向张要
钱，在遭到拒绝后，二人将张拖到一个胡同的墙
角边，连续打了张某某二十多个耳光，然后逼张
某某带二人到其家中，抢走人民币60元及手表、
旅游鞋、衣服、洗发水等物，款物折合人民币240
元。张某某将此事告诉家长后，其家长向民警
报案，次日早上王某、张某被抓获。

审理结果：
法院认为，被告人王某、张某采用暴力手

段，入户抢劫公民财产，其行为已经构成抢劫
罪，依照《中华人民共和国刑法》应各判处十年
以上有期徒刑。鉴于被告人王某、张某认罪态
度较好，且犯罪时未满十八周岁，且所抢物品已
全部返还，依法对二被告人减轻处罚。依据《中
华人民共和国刑法》的规定判处王某、张某有期
徒刑一年，罚金500元。

案情分析：
本案是一起典型的抢劫案，而且是入室抢劫，

情节比较严重。所谓入室抢劫是指，犯罪人非法进
入被害人的住所，使用暴力手段抢劫财物的行为。
根据有关司法解释，入室抢劫的应判处十年以上有
期徒刑，无期徒刑或死刑。王某、张某这两个未成年
女孩为什么会犯下如此严重的罪行呢？从法院调
查的情况来看，这两个女孩有一个共同状况，就是家
庭结构不正常，二人父母都是在她们小的时候就离
了婚。她们从小就生长在单亲家庭，都是没上完初
中就从家里跑出来在社会上游荡，尤其张某是从
XX省流落到本市。离异家庭、单亲家庭和动荡家
庭的孩子犯罪所占未成年人犯罪的比例约占全部
犯罪的1/3，而且呈上升趋势。由于家庭结构缺损
或父母感情不和，或者父母一方很早就去世，家庭缺
乏亲和力和温暖，给未成年人心灵蒙上严重的阴影，
因此容易产生自卑心理，为人处世得不到应有的教
诲或形成孤僻的性格或缺乏情感，误入歧途。作案
冷酷无情，不计后果。像王某、张某这样，可以不动
声色地连续打被害人十多个嘴巴，看见被害人哭还
觉得很高兴，毫无同情心，可见其心态扭曲的程度之
深。王某、张某既是犯罪者，同时也是残缺家庭的受
害者，他们的堕落一方面是由于其自身的原因，但从
另一方面讲，缺乏良好的家庭环境和家庭教育也是
造成这个悲剧的重要因素。

省委“131”总体要求

根据州委根据州委《《关于做好关于做好20162016年第一轮年第一轮
常规巡察工作的通知常规巡察工作的通知》》精神精神，，州委第二巡州委第二巡
察组自察组自 20162016 年年 77 月下旬至月下旬至 99 月底月底，，对州对州
直单位开展巡察工作直单位开展巡察工作，，特发布本公告特发布本公告。。

巡察对象巡察对象：：州公安局党委州公安局党委，，州卫计州卫计
委局党组领导班子及其成员委局党组领导班子及其成员。。

巡察内容巡察内容：：紧紧围绕加强党的领导这紧紧围绕加强党的领导这
个根本个根本，，以以““六大纪律六大纪律””为尺子为尺子，，深化深化““四个四个
着力着力”，”，紧盯重点人紧盯重点人、、重点事重点事、、重点问题开重点问题开
展常规巡察工作展常规巡察工作。。重点对被巡察单位党重点对被巡察单位党
组织和党员领导干部贯彻落实党的路线组织和党员领导干部贯彻落实党的路线
方针政策和中央方针政策和中央、、省州委决策部署省州委决策部署，，遵守遵守

《《党章党章》》和党规党纪和党规党纪、、严明党的政治纪律政严明党的政治纪律政
治规矩治规矩,,执行民主集中制和干部选拔任用执行民主集中制和干部选拔任用
条例条例，，落实党风廉政建设落实党风廉政建设““两个责任两个责任”、”、执执
行中央八项规定精神和加强作风建设以行中央八项规定精神和加强作风建设以
及解决群众关心关注的突出问题等方面及解决群众关心关注的突出问题等方面
进行巡察监督进行巡察监督，，着力发现以下四个方面的着力发现以下四个方面的
问题问题：：违反政治纪律和政治规矩违反政治纪律和政治规矩，，存在违存在违
背党的路线方针政策的言行背党的路线方针政策的言行，，有令不行有令不行、、

有禁不止有禁不止，，阳奉阴违阳奉阴违，，拉帮结派等问题拉帮结派等问题；；违违
反廉洁纪律反廉洁纪律，，以权谋私以权谋私、、贪污贿赂贪污贿赂、、腐化堕腐化堕
落等问题落等问题；；违反组织纪律违反组织纪律，，违规用人违规用人、、拉票拉票
贿选贿选、、买官卖官买官卖官，，以及独断专行以及独断专行、、软弱涣软弱涣
散散、、严重不团结等问题严重不团结等问题；；违反群众纪律违反群众纪律、、工工
作纪律作纪律、、生活纪律生活纪律，，搞形式主义搞形式主义、、官僚主官僚主
义义、、享乐主义和奢靡之风等问题享乐主义和奢靡之风等问题。。

欢迎广大干部职工通过来电欢迎广大干部职工通过来电、、来来
信信、、来访等形式反映真实情况来访等形式反映真实情况。。

州委第二巡察组联系方式州委第二巡察组联系方式
联联 系系 人人：：秦秦 康康
电话电话：：1890973599818909735998（（接收短信接收短信））
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“十三五”时期(2016 年至 2020 年)，是我
省全面建成小康社会决胜阶段。深入贯彻落
实党的十八届五中全会精神，科学制定“十三
五”规划，对促进经济持续健康发展，不断改
善各族人民生活，把青海建设得更加和谐美
丽，具有十分重要的意义。

坚定发展目标和要求，确保全面建成小
康社会。

“十三五”时期，全省经济社会发展总体
要求是：实现“一个同步”、奋力建设“三区”、
打造“一个高地”。即，把握中央提出的标准
与要求，确保到 2020 年与全国同步全面建成

小康社会;构筑国家生态安全屏障，建设生态
文明先行区;加快转变发展方式，建设循环经
济发展先行区;突出改善民生凝聚人心，建设
民族团结进步先进区;弘扬党的优良作风，铸
就青海精神高地。

今后五年，全面建成小康社会要在已确
定目标要求的基础上，努力实现以下新的目
标要求。

—— 生态文明建设迈上新台阶。全面落
实全国和我省主体功能区规划要求，禁止开
发区严守管制原则，限制开发区严守控制原
则，重点开发区严守开发原则。生态保护与

建设取得重大进展，环境质量不断改善，对维
护国家生态安全的贡献更加凸显。资源循环
利用体系初步建立，能源资源使用效率大幅
提高，主要污染物排放得到合理控制，初步形
成与生态文明新时代相适应的体制机制、空
间格局、产业结构和生产生活方式，绿色发展
达到全国先进水平。人们拥有天蓝、地绿、水
净的美好家园。

—— 经济保持中高速增长。主动适应和
引领新常态，在提高发展平衡性、包容性、可持
续性的基础上，到2020年，实现国内生产总值
和城乡居民人均收入比2011年翻一番，人均国

内生产总值和城乡居民人均收入与全国水平
的相对差距有所缩小。财政金融的支撑和引
领作用不断优化，投资效率和企业效率明显上
升，消费和出口对经济增长贡献率明显提高。
高原现代农牧业产业体系初步形成，工业化和
信息化融合发展水平大幅提升，服务业比重进
一步加大。转型升级取得重大突破，新产业新
业态不断培育，非公有制经济快速成长，经济
发展向创新驱动转变迈出实质性步伐。（待续）

立秋节气到来，饮食也要与夏季有所
不同，注意饮食才能更好地在季节变换的
时候进行养生。

不要暴饮暴食
一般人到了秋季，由于气候宜人，食

物丰富，往往进食过多。摄入热量过剩，
会转化成脂肪堆积起来，使人发胖。在秋
季饮食中，要注意适量，而不能放纵食欲，
大吃大喝。

建议吃些高蛋白的食物，如鸭肉、泥
鳅、鱼、猪瘦肉、海产品等，既有清暑热又
有补益的作用，可以放心食用。

少吃刺激食品
秋天应当少吃一些刺激性强、辛辣、

燥热的食品，如尖辣椒等。
另外，还要避免各种湿热之气积蓄，凡

是带有辛香气味的食物，都有散发的功用，
因此提倡吃一些辛香气味的食物如芹菜。

饮食不宜生冷
由于秋季天气由热转凉，人体为了适

应这种变化，生理代谢也发生变化。饮食
不要过于生冷，寒冷食物容易导致肠胃消
化不良，发生各种消化道疾患。

其次，经过一个夏季后，人们的身体
消耗都很大，特别是一些老年人，大多脾
胃虚寒，因此，在选择食物时，不宜过于寒
凉，例如：西瓜、梨、黄瓜等，其性味寒凉，
多食伤及脾胃，所以要少吃。

应忌过燥食物
中医养生常识认为，苦燥之品易伤津

耗气。秋季燥邪当令，肺为娇脏，与秋季
燥气相通，容易感受秋燥之邪。

许多慢性呼吸道疾病往往从秋季开
始复发或逐渐加重。所以，秋令饮食养生
应忌过燥的食物，比如一些煎炸类的
食物。

可吃解暑食物
一般来说，喝些绿豆汤，吃些莲子粥、

薄荷粥是很有益处的。多吃一些新鲜水
果蔬菜，既可满足人体所需要的营养，又
可补充经排汗而丢失的钾。
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