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交通安全在身边交通安全在身边
黄南州交警支队宣黄南州交警支队宣

公告专栏

▲ 黄南州金麦王天然食品加工有限责
任玛加的公司公章财务章、名章声明遗失。

▲ 泽库县恰科日乡更藏多杰的 4 人户
口簿声明遗失。

▲ 泽库县多福顿乡共青村二社 3 号冷
知才让的4人户口簿声明遗失。

▲ 羊吉加青D-27082号车的行驶证声
明遗失。

▲ 尕藏尖措的青D-25018号车的行车
证声明遗失。

▲ 同仁县隆务镇苏合热村96号索南当
周的7人户口声明遗失。

▲ 同仁汽车电路修理行的个体工商户
号为63232160008802营业执照声明遗失。

▲ 扎西才让 632321197510093016 号驾
驶证声明遗失。

▲ 陈海玉的 623027196708190010 号驾
驶证声明遗失。

▲ 更登成立的 632323198004020313 号
驾驶证声明遗失。

▲ 黄南州麦秀林场青D—00262号车的
机动车登记证书声明遗失。

▲ 魏峰的 630104198002050517 号车的

驾驶证声明遗失。
▲ 河南县阿柔桑欧拉羊养殖繁育专业

合作社，河南国税字 632324310883515 号税
务等级证（正副本）声明遗失。

▲ 同仁县隆务镇和平街 73 号唐旺的 2
人户口簿声明遗失。

▲ 久美的 632421198107140919 号驾驶
证声明遗失。

▲ 河南县南旗生态（有机）畜牧业牧民
专 业 合 作 社 ，阿 尔 加 的 注 册 号 为
632624NA000123X（1—1）的工商营业执照
（正副本）、税字号为 632324564928517 税务
登记证（正副本）、河南县农业银行开户许可

核准号J8554D00019401声明遗失。
▲ 同仁县隆务镇措玉村06号索南当周

的4人户口簿声明遗失。
▲ 索南才让（632421196407051513）的

车牌号为青D—20511号车的车辆登记证书
声明遗失。

▲ 同仁新能源太阳能总汇法定代表人
马祥同国税字 63232119781116003201 税务
登记证（副本）声明遗失。

▲ 娘尕加的青D-38852号车牌（前）声
明遗失。

▲ 周泽加的青D-23007号车的（前）牌
声明遗失。
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黄南州公安消防支队黄南州公安消防支队 宣宣

中秋节期间，黄南州公安消防支队
提醒广大人民群众欢度中秋佳节，勿忘
消防安全。

中秋亲友团聚，送祝福莫忘提醒消
防安全。教育孩子不要玩火，不要乱扔
火种；中秋佳节探望长辈，请检查并消除
老人身边的火灾隐患，检查家用电器、燃
气安全，教会老人紧急时的报警、疏散方
法；中秋假期驾车出游，要提前检查车辆
电路、油路，查看车载灭火器是否过期失
效；乘坐汽车、地铁等公共交通工具遇到

火灾，果断用安全锤击碎车窗玻璃，有序
逃离；中秋节期间，商业庆典和促销活动
多，公共场所人员聚集，火灾风险加大。
请您注意消防安全，切勿让火灾打扰节
日的祥和平安；进入宾馆、饭店等公共场
所，请注意观察疏散通道和安全出口位
置;遇到火灾，要辨明方向，有序逃生;逃
生时，不可贪恋钱财，不要返回火场拿取
财物；中秋佳节，机关、团体、企事业单位
要严格落实消防安全主体责任，加强节
日值班巡查，严禁违章用火、用油、用电、

用气，及时消除火
灾隐患；消除火灾
隐患，是我们共同
的责任。请不要堵
塞疏散通道、安全出口，不遮挡消防设
施，私家车不占用消防车道;发现身边火
灾隐患和消防违法违章行为，请及时拨
打进行举报投诉。

【提醒】震惊！30000 儿童因为这个
致聋，妈妈们千万不要这么做！

中国关心下一代工作委员会和国家
食品药品监督管理总局联合进行的“儿
童安全用药大调查”显示，我国儿童不合
理用药高达12%至32%，儿童用药不良反
应发生率约12.9%，约是成人的两倍。

据卫生部药品不良反应监测中心数
据显示：我国儿童用药不良反应率为
12.9%,新生儿高达24.4%，国内每年约有3
万儿童因用药不良致聋。

据中国聋儿康复中心统计：我国7岁
以下聋儿,超过30%是药物过量造成毒副
作用。

儿童用药存在哪些问题
业内人士指出，由于利润低、研发周

期长、成本大等原因，许多药厂不愿意生产
儿童药。国家食药监局相关数据显示，我
国3500多种化学药品制剂中，
供儿童专用的不足60种，90%的
药品没有儿童剂型。

很多药品说明书及有关文

献，都缺乏儿童用药的安全性及有效性
的资料。一些药品说明书中仅有“小儿
慎用或酌减”、“谨遵医嘱”等描述，并未
标注明确的儿童适应症和用法用量。

家长应该怎么做
儿童要用儿童药
家长们应选择小儿易于接受的颗粒

剂、散剂、糖浆剂、滴剂、口服液等，减少
喂药困难。对于没有小儿剂型的药物，
需要严格在医生指导下按儿童用量准确
分割，避免药物过量造成的毒性反应。

常见病症用药技巧
感冒：家长切勿滥用抗生素。禁止

将抗感冒与止咳用非处方药用于2岁或
以下婴幼儿，并建议6岁或以下的小儿也
勿使用，6岁至11岁儿童慎用。

发烧：一般体温超过38.5℃或出现明
显不适时，可采用药物退热治疗，布洛
芬、对乙酰氨基酚更安全有效，不推荐安
乃近和阿司匹林。

腹泻：对于孩子发生急性腹泻，家长
们应注意预防孩子脱水，注意补锌治疗，
并合理使用抗菌药物。

许多家长使用蒙脱石散剂，使用时
要注意最好每袋(3克)加50ml水，药物才
能最好地发挥作用。服药与吃饭的时间
间隔开，要在胃基本排空以后才服，而且
服药后至少 2-3 个小时内不宜吃东西，
以免影响药效发挥。

“两学一做”学习教育中如何确保学与做
紧密衔接，不走过场、不走样，见实效，防止把
学习当负担、学习教育“空对空”、学做“两张
皮”的现象发生？对此，我们每个组织者和参
与者必须要有“不等于”思维，随时修正偏差，
为学与做正确导航。

“学了”不等于“学到”。“学”是基础，“学
到”就是把这个基础夯实、扎牢，以实实在在
的收获提升自己。既然是“学”，就需要借助
于一定的形式和方法来组织、来推进、来评
判，这样“学”才会有骨架，“学”才能得到更好

支撑和支持，比如开展学习内容竞赛、考核
等，都是“学”的一部分，是加强对党章和系列
讲话认知和理解的有效手段和途径。我们要
反对的是形式主义，“形式”两字加上“主义”，
就会让学习教育走形、变味，停留于表面工
作，热衷于表面文章，看起来热热闹闹、气势
很足，却忽视内容这个王道。

“知道”不等于“做到”。俗话说“知易行
难”。“知道却做不到”的症结点就在于如何找
准、检视和整改自身不足和问题。有的单位、部
门因涉及小团体的利益，惦记着自己的“小九

九”，不愿改、不想改；少数党员看待问题如“探
照灯”，只照别人，看不见自己，改不到位的情况
仍有发生。学与做的效果最终要由群众来检验
和评判，群众不会只听党员干部怎么说的，关键
要看党员干部怎么做，有没有真真切切的转变
和提升，那种徒有其表，把不作为、乱作为变成
慢作为、软作为；把门难进、脸难看、事难办变成
门好进、脸好看、事还是不利索办，毫无意义，最
终损害的是群众利益、党和政府的形象。

“现在做到了”不等于“以后一直能做
到”。学与做永远在路上，学与做不是一时的

事，也不是一阵子的事，而是一辈子的事，任
何时候都不能放松，掉以轻心。学与做是党
员的终身课题，唯有自觉把“四讲四有”作为
人生坐标和价值追求，不断自我修炼、自我修
正、自我提高，具备根植于内心的党性修养、
不需提醒的为民自觉、以纪律规矩为前提的
行为规范，把“不等于”转化成“等于”，那样才
能称得上是一名合格党员。

2016中秋节假期将至，预计届时群众自驾
游出行将大幅增多，我州各主要旅游景区及周
边道路可能出现交通拥堵，出行安全压力增
大。由于气温转冷，且近期我州部分地区将迎
来降雨天气，路面湿滑，事故风险升高。为保障
中秋节期间道路交通安全通畅，黄南交警支队
特发布中秋节期间“两公布一提示”：

一、交通流预判
203省道阿赛公路为辖区主要客流往返地和

途经地，中秋节期间此路段交通流量会急剧上
升。中秋节期间，从9月14日下午开始至9月17
日下午将会出现车流高峰。高速路入口车流量将
显著增加。同仁北高速入口、团结高速入口小型
车辆车流量在日间将会有大幅上升。隧道内减速
慢行。高速公路隆务峡隧道内易发生追尾事故，
可能会造成隧道内长时间拥堵。恶劣天气交通事
故和交通拥堵高发。特别是下雨等恶劣天气，易
导致高速公路多车相撞事故、上坡路段爬坡困难
引发拥堵。节日期间酒后驾驶、超速行驶、疲劳驾
驶、超员载客等安全隐患会显著增多，事故发生几
率会大量增加。红土山隧道处因降雨可能会导致
落石泥石流情况发生，安全隐患较大。

二、交警温馨提示
9 月 14 日下午至 9 月 18 上午将会出现车

流返程高峰。西宁至黄南路段为交通拥堵高
峰时段。

交警提示:驾驶员安全驾驶车辆，辖区群众
合理选择出行时间和线路，错开高峰时段出
行。行车应保持平和心态，遵守交通法律法规，
车流量过大时，应依次、减速、排队行驶，尽量避
免变道、并线、超车抢行；道路发生交通拥堵时，
请耐心等待，依次排队通行；节日期间，旅游景
点及自驾游热门路线流量增加。

驾车出游请文明驾驶，规范停车，服从景
区交通指挥，遇道路拥堵请耐心等待，不要占
用应急车道，不要借道超车或者占用对面车
道，不要穿插等候的车辆，以确保安全。

交警提醒自驾车主，切勿超速行驶，切勿在
视距不良的情况下强行超车；尽量避免夜间出
行，如确需夜间驾驶，需做好相关防护措施，注
意休息，避免疲劳驾驶。此外，研究表明，正确
使用安全带，可以在发生交通事故时减少至少
40%的伤害。

交警提示：请您系好安全带，同时为孩子
选用合适其年龄、体重的儿童安全座椅，切勿
怀抱孩子或让孩子坐在副驾驶位置。

节假日期间自驾游增多。
交警提示：驾驶车辆在隆务峡、麦秀山、坎

布拉景区等山区道路行驶时应控制车速，避免
强行超车、强行会车，切勿在山区道路驻车观
景，随意停放车辆。

两学一做：学与做的三个“不等于”

中秋节消防安全提示
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儿童安全用药须知


