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健 康 小 贴 士健 康 小 贴 士
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黄南州公安局黄南州公安局
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清理整顿工作领导小组办公室清理整顿工作领导小组办公室 宣宣

▲ 泽库县和日镇幸福家园装潢有限公司统一社会信
用代码为 91632323MA752CPH63 号营业执照声明
遗失。
▲ 河 南 县 宁 木 特 乡 宁 木 特 村 018 才 让 南 杰
R630052980号出生医学证明声明遗失。
▲ 同 仁 金 珠 药 业 连 锁 利 民 大 药 房 的 账 号 为
63001673637050203756号开户许可证声明遗失。
▲ 同 仁 县 岗 珠 藏 式 服 装 有 限 公 司 的

91632321310936402Q号营业执照声明遗失。
▲ 关却措的K630126419号出生医学证明声明遗失。
▲ 青海黄南双和物业管理有限公司统一社会信用代
码为91632300310911096N号营业执照（正本） 声明
遗失。
▲ 完德才让青 D—13397 号车机动车登记证声明
遗失。
▲ 同仁县兰采乡兰采村桑杰卡4人户口簿声明遗失。
▲ 才 让 扎 西 632421198103050617 号 驾 驶 证 声 明
遗失。
▲ 扎西青D—21225号车机动车行驶证声明遗失。

▲ 河 南 县 宁 木 特 乡 作 毛 村 80 号 曲 什 金 的
63232420010033号草原承包经营权证声明遗失。
▲ 泽库县泽曲镇迎宾路1—1王美英1人户口簿声明
遗失。
▲ 河南县优干宁镇智后茂村027号华白的河政草原
承包经营权 （2012） 第 0486 号草原承包经营权证
（承包合同编号：63232410030009）声明遗失。
▲ 同仁县瓜什则乡西合来村下拉组17号公保才旦4
人户口簿声明遗失。
▲ 同 仁 县 保 安 镇 双 处 村 村 民 委 员 会
54632321ME2730163Y 号基层群众性自治组织特别

法人统一社会信用代码证书（副本）声明遗失。
▲ 河南蒙古族自治县东峰氧吧宾馆有限公司开具给
青 海 省 黄 河 干 流 防 洪 工 程 建 设 局 的 01218246、
01218247号青海增值税普通发票 （第二联，住宿服
务）声明遗失。
▲ 黄南州丰达铁艺制品有限公司开具给同仁县多哇
学区寄校的 03969931 号青海增值税普通发票声明
遗失。
▲ 才让措632321197711250022号身份证声明遗失。
▲ 泽库县西卜沙乡红旗村二社17号加洛洛的3人户
口簿声明遗失。

“暴力危及交通安全罪”确实应该在刑
法中增设。在重庆万州那起公交车坠江事
故中，15个鲜活的生命瞬间消逝，让人扼腕
痛惜！事故原因竟然是乘客与司机激烈争
执互殴致车辆失控。显然，这是一起暴力危
及交通安全的悲剧。悲剧发生后，全社会都
在广泛深思：到底还要发生多少起暴力危及
交通安全事件，还要搭上多少人的生命，才
能警示那些蛮不讲理的乘客住嘴、住手？

这些年来，公共交通上乘客和司乘人员
发生纠纷，并不罕见，尤其是殴打公交车司
机、抢夺公交车方向盘等干扰正常安全驾驶
的行为，已呈多发之势。除非造成血淋淋的
惨剧被重判，如果没有产生严重后果，一些

当事人仅遭受舆论谴责，部分乘客虽被法院
认定为以危险方法危害公共安全罪，但只有
极个别被告人被处以实刑，绝大多数被告人
均被处以缓刑，不足以产生震慑作用。

法院对殴打司机、抢夺方向盘的乘客定
罪谨慎，是基于刑法规定，以危险方法危害
公共安全罪是指故意以放火、决水、爆炸以
及投放危险物质以外的并与之相当的危险
方法，足以危害公共安全的行为。该罪属于
行为犯，无论是否造成严重后果，只要实施
危害公共安全的行为都能构成该罪，起刑即
为三年，最高可处死刑。将司乘纠纷上升到
放火、决水、爆炸等危险程度，有些过重。

有人也主张，以寻衅滋事罪处理危及交

通安全的行为，但寻衅滋事罪，是指肆意挑
衅，随意殴打、骚扰他人或任意损毁、占用公
私财物，或者在公共场所起哄闹事，严重破
坏社会秩序的行为。有专家解释，肆意挑
衅，随意殴打他人，是指出于耍威风、取乐等
不健康动机，无故、无理殴打相识或者素不
相识的人。以寻衅滋事罪处理因司乘纠纷
引起的危及交通安全行为，也屡有争议。

在这种语境下，确有必要在刑法中增设
“暴力危及交通安全罪”，且宜早不宜迟。正
如一些专家所建议的，根据具体情节和后果
的严重性，设置“暴力危及交通安全罪”的起
刑档，如情节轻微、后果不严重，可在三年以
下量刑；随着情节和后果的严重性，量刑幅

度可以递增；在高速公路、桥梁等路段和地
区实施此类犯罪行为的，与乘客发生纠纷后
离开驾驶席争斗的，要从重处罚。

在航空，刑法中已设有暴力危及飞行安
全罪。在地面，在暴力危及交通安全的事故
频发的背景下，也应当设立了专门的“暴力
危及交通安全罪”，才可能对此类犯罪产生
足够强的震慑。

遗失声明

40.《中华人民共和国行政监察法》是否还
有效？

监察法生效时，《中华人民共和国行政监
察法》同时废止。法律的失效方式，一般有
三种：

一是制定、颁布了新的法律，原法律的全
部或部分内容与新的法律相抵触，而全部或部
分自然失效；

二是新的法律载明原法律失效或部分
失效；

三是对不合时宜的法律在清理之后公告
失效。这些方式同样适用于监察法。《中华人
民共和国行政监察法》于1997年5月9日正式

发布实施，2010年6月25日修改，明确规定了
我国监察机关的性质、工作原则、职责、权限、
监督程序和法律责任等内容。监察法通过后，
监察机关性质、职能、监察对象、监察权限和程
序等均发生重大调整。因此，在本法生效的同
时，原《中华人民共和国行政监察法》已不具有
实际作用，也就丧失了其法的效力，有必要宣
布对其予以废止。（完）

《中华人民共和国监察法》40问答(十五)

设“暴力危及交通安全罪”宜早不宜迟

近年来，非法集资案件发案数量增
多，扰乱正常经济秩序。随着移动互联网
的快速发展，非法集资犯罪套路也在不断
更新。

与早期“发传单—投资—高息—六月
付本”的传统集资不同，新型金融集资披着
虚拟经济、金融创新的外衣，利用“金融互
助”“爱心慈善”“虚拟货币”“电子商务”“微
信营销”等名目，组织集资活动，活动范围
突破了地域限制，下线发展也超越了熟人
圈子，呈现出蔓延广、迷惑强、诱惑大等新
特征。

一是集资方式网络化。非法集资犯罪
与互联网结合得更加紧密，犯罪分子借助
微信群、QQ群等媒介的辐射效应，宣传其
运作方式及如何获得高收益，发展下线，安
排工作，让受害者通过网络支付钱款并通
过第三方支付渠道将骗来的钱迅速转移。

二是集资标的虚拟化。集资的产品
由传统的化妆品、资源开发等“实体经济”
向资本运作、虚拟货币等虚拟产品进化。
许多非法集资组织者打着互联网“金融创

新”等幌子，甚至直接避开传统非法集资的
“商品”载体，使新型非法集资变得难以识
别，迷惑性增强。

三是集资和传销交织。新型非法集
资与金融传销犯罪相互交织，呈现犯罪复
合化形态。非法集资犯罪分子以公开宣传
的形式，蛊惑受害者通过网络支付等渠道
将资金汇聚至传销组织，形成所谓的资
金池。

非法集资套路多

川蜀的麻辣火锅、北方的羊肉火锅、南方
的潮汕火锅……对于吃货们来说都是必不可
少的。在闲暇之余，约上几个亲朋好友，一起
去品尝美味的火锅，一边聊天、一边吃着热气
腾腾的美食，实在是寒冬中的最佳享受。

但火锅食材有许多是高热量的食物，如何
在品尝美味的同时，做到健康合理地食用呢？

怕上火？就选清汤锅底！
清汤锅底是所有火锅汤底中含脂肪较少

的，由于长时间的高温烹煮，火锅汤底中多多
少少会含有一些亚硝酸盐，清汤火锅则能减少
汤中的亚硝酸盐，同时也能避免上火。

除了清汤锅底，海鲜锅底也是追求低脂、
清淡的最佳选择。如果实在喜欢麻辣口味的
火锅汤底，可以点一个合适的鸳鸯锅，这样可
以满足不同人群的需求。

肉类食用要适量
肥牛肉和肥羊肉都是高脂肪的肉类，脂肪

含量最高可达35%以上，这类脂肪的饱和程度
比起其他肉类来说是相当高的，里面也含有大
量胆固醇。因此血脂偏高者最好少吃这种肉
类，多选择低脂肪的品种，例如鸡肉、海鲜等。
体弱怕冷的人应当多选牛肉或者羊肉，这样可
以达到祛寒滋补的效果。

容易出现过敏的人要尽量控制食用或者
避免海鲜，而减肥者则可以多选海鲜和血片，
并尽量多食用白豆腐和青菜类。

蔬菜食用有讲究
常见的蔬菜中含有大量维生素，不仅能消

除油腻，还能有效地补充冬季人体维生素的不
足，有清凉、解毒、去火等效果。但蔬菜不适宜

久煮，不然就会失去大部分营养价值和清热降
火的功效。

吃羊肉、牛肉等燥热类食物时，是需要尽
量搭配凉性或者是甘平性的绿色蔬菜，这样在
很大程度上可以起到清凉、解毒、去火的效
果。凉性蔬菜一般有冬瓜、油菜、白菜、蘑菇、菜
心等；红薯、土豆、香菇等是则是甘平性的蔬菜。

食物最好弄熟再吃
火锅虽然好吃，但食材大部分却都是生

的，涮得不够熟进行食用的话，所引起的疾病
也并不少见。常吃火锅很容易导致痛风、肠胃
不适、破坏口腔黏膜等疾病悄悄上身。因此，
吃火锅时一定要特别注重肉类的干净卫生，尤
其是在涮肉片时，一定要涮熟透了再吃。

冬季火锅怎么吃才健康？

网购火车票注意事项
还有两个月，春节就要到了，能否抢到

回家的火车票成为很多人的心头病。如今
有了好消息！据媒体报道，中国铁路客票
发售和预订系统研发的技术相关负责人透
露，“候补购票”功能将于2019年春运期间
上线，届时抢票情况将会再次得到缓解。

支付预购资金 软件将自动购票
2019年春运期间，旅客如果遇到车票

售完的情况，在 12306平台登记购票信息
支付预购票资金后，如有退票、余票，12306
系统将自动为其购票，无论是购票速度还
是成功率都将领先于抢票软件。

晚上23时后不能购票
对于外界一直质疑的12306系统在23

时以后不能购票的问题，相关人员解释称，
面对巨大的购票量和各种软件新的抢票方
式甚至恶意攻击，服务器每天的压力巨
大。因此，23时后要优化、升级系统，并连
夜把白天产生的数据转移到其他服务器，
所以在这一过程中，售票无法进行。

慎用抢票软件 谨防上当受骗

近几年，有不少第三方软件推出的抢
票工具很火，一些APP开通了“预约”功能，
即用户预约近两天发售的车票，提前付款，
系统会自动刷票下单。“加速套餐”、“极速
抢票”等虽说有时候比较管用，但仍有用户
表示使用了多款抢票工具，多交了很多钱，
最终仍是没有抢到票。据媒体初步统计，
2018年春运期间至少有 58家平台推出了
抢票软件，并推出了有偿抢票服务。

12306官方一直在通过官网、官方客
服热线等途径提醒乘客：不要通过第三方
代购网站和第三方手机客户端购票，以免
因代购方冒用他人信息导致无法在网上办
理退票、改签，影响出行。

铁路部门同时还提醒乘客：不要将个
人信息提供给第三方网站和手机客户端，
以免个人信息泄露带来风险。


