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交通安全在身边交通安全在身边
黄南州交警支队宣黄南州交警支队宣

乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿
乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿
乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿
乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿

黄南州发展和改革委员会黄南州发展和改革委员会 宣宣

▲ 同仁县黄乃亥乡阿吾乎村45号才让措4
人户口簿声明遗失。
▲ 同仁精诚保洁有限公司统一社会信用代码
为91632321310962766N号营业执照 （正副
本）声明遗失。
▲ 同仁县年都乎乡年都乎村614号卓尕1人户
口簿、632321193802132269号身份证声明遗失。
▲ 同仁县田源农牧业专业合作社6323210004491
号财务专用章、陈永忠名章声明遗失。

▲ 同仁县黄乃亥乡东且村65号完德2人户口簿声明
遗失。
▲ 仁青才让青D—31265号车机动车登记证声明遗失。
▲ 泽库县宁秀乡人民政府在中国农业银行泽库县支
行开立的核准号为 J8553000002201 号开户许可证
（账号：630001040003002）声明遗失。
▲ 泽库县和日乡智干木村四社25号才宗吉布4人户

口簿声明遗失。
▲ 泽库县和日乡智干木村四社24号夏吾才让4人户
口簿声明遗失。
▲ 刘江632323196902270016号道路运输从业资格证
（客货运）声明遗失。
▲ 泽库县恰科日智合龙生态畜牧业专业合作社注册号
为632323NA0000014号营业执照（正副本）声明遗失。
▲ 同仁县卡丽洁蒸汽洗车行 01722851—01722900、
08950201—08950250、 08950501——08950550 号 青
海省国家税务局通用定额发票声明遗失。
▲ 旦正才让632323198202051516号驾驶证声明遗失。
▲ 旦正才让632323198202051516号道路运输从业资
格证声明遗失。
▲ 格日63232219640811031X号驾驶证声明遗失。
▲ 泽库县多福顿乡政府196号夏吾青增3人户口簿
声明遗失。

▲ 清 真 临 夏 酿 皮 店 马 在 乃 白 的 同 地 税 征 字
632927660828182号税务登记证声明遗失。
▲ 泽库县多禾茂乡加仓村二社完玛才让4人户口簿
声明遗失。
▲ 黄南州税务局崔元鹏23000012号执法检查证声明
遗失。
▲ 黄南州税务局全建华23000014号执法检查证声明
遗失。
▲ 黄南州税务局罗永芳23000017号执法检查证声明
遗失。
▲ 才让朋措632421199507020638号道路运输从业资
格证（客货运）声明遗失。
▲ 泽库县迎宾路51号（移动公司）青国用（2007）第
2567号、青国用（2015）第025887375号土地使用证
声明遗失。
▲ 中国移动通信集团青海有限公司泽库县分公司注册号

为91632323091638463A号营业执照（正副本）声明遗失。
▲ 多 杰 才 让 63232319730812001X 号 驾 驶 证 、
6340663840971号执法证声明遗失。
▲ 同仁县多哇派出所增他加 060753 号警官证、
632321903A030号持枪证声明遗失。
▲ 多杰632321197502201777号驾驶证声明遗失。
▲ 同仁大家好砂锅店注册号为 632321600064615 号
营业执照（正副本）声明遗失。
▲ 同仁大家好砂锅店注册号为 632321600064615 号
营业执照（正副本）声明遗失。
▲ 同仁牙浪赛夏林木育苗专业合作社注册号为
632321NA000127X号营业执照（正副本）声明遗失。
▲ 下吾达吉632321197009152270号驾驶证声明遗失。
▲ 河南县格林通讯有限公司在中国农业银行股份有限
公司河南县支行开立的核准号为J8554000056301号开
户许可证声明遗失。
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开栏语：把诚信文化建设摆在突出位置，
加强舆论引导，坚持政府引导推动和社会广
泛参与双管齐下，进一步大力弘扬诚信文化、
营造良好的诚信氛围，我州将诚信宣传教育
作为社会信用体系建设工作的重点，黄南州
发改委决定在《黄南报》开辟征信栏目，引导
社会各界了解征信、关注征信，真正将诚信做
人、诚信办事的观念深入人心，努力打造“诚
信黄南”，促进全州经济社会健康发展。

社会信用体系是社会主义市场经济体
制和社会管理体制的组成部分。它以法律、

法规、标准和契约为依据、以健全覆盖社会
成员的信用记录和信用基础设施网络为基
础，以信用信息合规应用和信用服务体系为
支撑、以树立诚信文化理念、弘扬诚信传统
美德为内在要求，以守信激励和失信约東为
奖惩机制，目的是提高全社会的诚信意识和
信用水平。

建设社会信用体系是构建社会主义和
谐社会的重要基础，是完善社会主义市场经
济体制、加强和创新社会管理的重要手段，
是贯彻落实青海省“坚持正确方向、全面深

化改革、奋力打造三区、建设全面小康”战略
任务的基本要求，是改善黄南州投资软环境
适应更加开放新形势的迫切需要，是加强和
创新黄南州社会治理、构建“信用黄南”的有
效措施，对我州提升社会综合治理水平，统
筹推进经济建设、政治建设、文化建设、社会
建设、生态文明建设和党的建设，全面建成
全州小康社会，具有十分重要的意义。

增强全社会的诚信意识和信用水平

“为什么汽车的头枕都这么不舒服？”这
让蜀黍一脸懵。因为，汽车头枕的主要作
用，本来就不是提供舒适性，而是用来保护
车内乘员的头部与颈部安全的。

打个比方，如果开车突然遭遇追尾，你
的身体会猛地往后倒，重重的砸在座椅靠背
上，这时，如果没有头枕接住头部，就会造成
颈椎损伤，轻则受伤，重则致命！

头枕的错误用法
汽车头枕的高度是可以调节的，但是调

节的位置非常有讲究，太低太高都不好。有
些人喜欢把头枕调低，这样靠着比较舒服，
但是遇到追尾时，颈椎就会直接撞击头枕，

造成颈椎折断的致命伤。
而有些人嫌头枕碍事，所以干脆把头枕

调高，这样遇到碰撞时，头枕就无法起到保
护作用，头部可能会磕在头枕的金属柱上，
从而造成伤害。

如何调节枕头
所以，头枕能否起到保护作用，位置很

关键，头枕的高度要与头部相近，把你脆弱
的后脑勺对准头枕中心，才能保证它在危急
关头稳稳接住你的头部。

座椅的靠背角度也需要注意，不能调得太
仰，离身体太远，否则碰撞时撞击力度会增大。

另外，有些车的头枕是可以前后调节

的，要保证头枕与座椅靠背处于同一平面
上，而头枕距离头部尽量不要太远，控制在
2-3指左右最佳。除了提供安全性以外，头
枕在某些危机时刻，也能派上用场！比如如
果车门因事故无法打开，可以拔下头枕，将
金属插销插入车窗玻璃和门板角落间的缝
隙，再撬开缝隙，就能将车窗玻璃弄碎从而
平安逃生了！在某些情况下，头枕也是一件
比较称手的自卫工具。

车上的“它”关键时刻能救命……

现我州已进入冬季，气候干旱，风干物燥，
极易发生火灾事故，故提醒大家：

1、请不要将烟头等易燃物品随处乱丢，教
育孩子不要玩火，不要乱扔火种；

2、请勿在户内储存易燃、易爆物品和使用
煤炉，如汽油、煤油、酒精、油漆、烟花爆竹等；

3、外出时请关好门窗，不要在无人的情况
下使用电热棒、电吹风、电磁炉等电器，注意人
走切断电源。长时间外出时，请关闭水、电、气
的总阀；

4、各单位要严格落实消防安全主体责任，
加强节日值班巡查，严禁违章用火、用油、用
电、用气，及时消除火灾隐患；

5、消防思想松一松，火灾事故攻一攻；
6、工作将要结束之际，常是火魔“偷营劫

寨”之时；
7、关注消防消除火患，珍惜生命减灾

避难；
8、消防安全是职工的生命线，职工是消防

安全的负责人；
9、星星之火可以燎原，小小隐患易酿

大祸；
10、防范火灾，人人有责，人人消防，户户

安全；
11、时时念好安

全经，刻刻不忘消
防事；

12、严防恶性火
灾事故，确保生命财
产安全。

黄南州安监局温馨提示
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国家税务总局黄南州税务局国家税务总局黄南州税务局
国家税务总局同仁县税务局国家税务总局同仁县税务局 宣宣
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