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(接上期)“柴米油盐酱醋”六件事与厨
房有关，在我们的日常生活中扮演着十分重
要的角色，是我们每个家庭美味诞生的功能
房间。但厨房在给我们提供便利的同时，也
存在潜在的危险，下面就和黄南消防一起来
看看隐藏在厨房里的危险。

五、微波炉煎鸡蛋
微波炉除了可以用来热饭菜外，蒸煮食

物、解冻、烧烤样样都行，但烹饪鸡蛋的时
候千万要小心，甭管生的熟的，带壳的剥了
壳的，茶叶的卤的，鸡蛋只要进了微波炉，
通通变成“定时炸蛋”。因为鸡蛋壳受热时会
膨胀，当累积在蛋内的气体达到一定程度
时，极易引发爆炸。如果是去掉蛋壳后，是
不是就可以用微波炉加热了呢？答案当然也
是不能，因为蛋黄外还是会有一层薄膜，用
微波炉加热鸡蛋的时候，蛋黄内的水蒸气受
热积聚，不及时排出，也会容易炸开的。

六、文火煲汤没人盯着

煲汤讲究“文火慢炖”。灶台上我们炖着
食物，可人却离开去干别的事情，时间一久
就会忘记厨房里还煮着东西，万一沸溢的汤
水浇灭了火，导致燃气的泄漏，是极有可能
引发火灾甚至爆炸的。切记千万不要在使用
燃气灶时外出，最好是人走火灭。

七、厨房燃气泄漏未发现
浙江青田鹤城街道高湾小区的一位老

人，正在厨房收拾东西，也没点火，“砰”的
一声，身上羽绒服突然爆炸，衣服背面出现
了好几个大窟窿，索性人没有大碍。这是因
为到了冬天，天气比较干燥，很多衣物会产
生静电，与达到一定浓度的煤气发生了反
应，从而导致羽绒服爆炸。所以我们一定要
多加注意，在使用完煤气后一定要及时关上
阀门。

厨房防火小常识

▲ 黄南州文体广电局青D—03606号车机动车行
驶证声明遗失。
▲ 黄南州文化体育局青D—09626号车机动车登
记证声明遗失。
▲ 同仁县多哇乡尖德村二队069号多杰4人户口
簿声明遗失。
▲ 同仁县致远企业管理有限公司6323210005989
号公章声明遗失。
▲ 同仁四合吉服装店夏吾卓玛632321600024335
号个体工商户营业执照（正副本）声明遗失。
▲ 泽库县多禾茂乡加仓村八社11完玛才旦6人户
口簿声明遗失。
▲ 同仁县隆务镇夏琼南路229号周他加5人户口

簿声明遗失。
▲ 同仁新撒拉尔面食馆韩学志JY26323210005757
号食品经营许可证（副本）声明遗失。
▲ 同仁县隆务镇夏琼中路24号韩海林2人户口簿
声明遗失。
▲ 公保多杰青 A—OC029 号车牌照 （前） 声明
遗失。
▲ 泽库县恰科日乡措日更村三社9号完玛尖参4
人户口簿声明遗失。
▲ 泽库县多禾茂乡塔土乎村八社11才白多多3人
户口簿声明遗失。
▲增知布的青D-28611号行驶证声明遗失。
▲ 同 仁 仁 青 措 服 装 店 仁 青 措 注 册 号 为
632321600064738 号个体工商户营业执照声明
遗失。
▲同仁永琼藏餐美食馆多杰措 632321600069496

号个体工商户营业执照（副本）声明遗失。
▲ 同仁县隆务镇和平街26号马福海4人户口簿声
明遗失。
▲ 河 南 蒙 古 族 自 治 县 总 工 会 核 准 号 为
Z8554000004701 号开户许可证 （编号：8510—
00012458，账号：640001040001442）声明遗失。
▲ 河 南 蒙 古 族 自 治 县 总 工 会 核 准 号 为
J8554000015801 号开户许可证 （编号：8510—
00066069，账号：640001040003950）声明遗失。
▲ 河 南 蒙 古 族 自 治 县 总 工 会 账 号 为 28—
640001040000071号开户许可证声明遗失。
▲ 泽库县人事劳动与社会保障局青D—03181号
车机动车登记证声明遗失。
▲ 久先杰青D—66687号车机动车登记证声明遗失。
▲ 泽库县麦秀镇赛龙村二社俄金才让5人户口簿
声明遗失。

遗 失 声 明

在举国欢庆中华人民共和国70华诞的日
子里，我们迎来了第50届世界邮政日。过去
的一年，在州委、州政府的正确领导下，按照
省邮政管理局总部署，我州邮政行业全体干部
职工团结奋斗、开拓创新、克服困难，在经济
效益、机构建设、经营服务等各个方面都取得
了新的进步，有了新的提高，成绩令人鼓舞。
借此机会，我代表黄南州邮政管理局，向全州
邮政行业的干部职工致以节日的祝福！向所有
关心、支持和帮助我州邮政事业发展的社会各
界表示诚挚的谢意和美好的祝愿！

邮政业是推动流通方式转型、促进消费升
级的现代化产业，邮政体系是国家战略性基础
设施和社会组织系统，在国民经济中发挥着重
要的基础性作用。2018年，州邮政管理局对
标全面建成与小康社会相适应的现代邮政业目
标，践行人民邮政为人民的宗旨，不断优化发
展环境、提升治理能力、夯实工作基础，坚决
打好三大攻坚战，在“提高质量效率、降低运
行成本和保障安全稳定”上狠下功夫，推动行
业持续健康发展。2018年，全州邮政行业业
务总量完成1273.90万元，邮政行业业务收入
完成 1834.36 万元，同比增长分别达到
18.98%和20.46%。其中，邮政企业累计完成
业务总量1077.40万元，累计完成业务收入
1334.57万元，同比增长分别达到16.76%和
13.06%；快递服务企业累计完成业务量12.30
万件，业务收入累计完成550.51万元，同比
增长分别达到24.39%和40.82%。州邮政管理
局自成立以来，始终保持平安、稳定运行，日
均服务超过近万名消费者，在便利民众生活、
服务社会生产和推动地方经济社会发展等方
面，发挥着越来越重要的基础性作用，对于带
动电子商务、现代物流业发展，促进贸易和投

资，推动经济增长具有重要的战略意义。
在看到成绩和机遇的同时，我们更要清醒

地认识到，推动我州邮政业高质量发展的制约
性瓶颈依然存在，邮政普遍服务城乡之间、农
牧区之间结构失衡，快递基础设施建设滞后、
快递服务中高端供给不足、系统资源整合共享
机制不畅、产业协同发展尚未形成规模效应、
创新驱动能力不强、寄递渠道安全形势严峻等
问题亟需进一步得到解决。我们必须以习近平
新时代中国特色社会主义思想为指导，认真贯
彻落实党的十九大精神，加强对州情业情认
识，坚持问题导向和目标导向，扎实推进“一
优两高”战略部署，继续坚持“打通上下游、
拓展产业链、画大同心圆、构建生态圈”工作
思路，提升创新能力、推进绿色发展，着力解
决行业发展面临的不平衡不充分问题，引导社
会资源更多的投向邮政、快递服务，为我州经
济发展、民生改善及全面建成小康社会做出新
的更大贡献！

第一，坚持普惠为民，不断满足人民群众
用邮需求。我们要牢记“人民邮政为人民”的
服务宗旨，持续推进建制村直接通邮工作，着
力构建全州寄递服务网络，推动邮政普遍服务
扩面提标，进一步提升邮政普遍服务均等化水
平。要继续实施快递“进社区、进院校、进商
厦”工程，加强末端服务设施建设。要积极融
入乡村振兴战略，充分发挥网络优势，着力解
决“农产品进城、工业品下乡”双向流通的最
后一公里问题，探索“寄递+农村电商+农牧
产品+农牧户”产业扶贫新模式，打好邮政业
服务精准脱贫攻坚战。要聚焦堵点问题，重点
推广“互联网+政务服务+寄递”模式，大力
推进邮政快递企业驻点政务服务窗口，打通群
众办事“最后一公里”。要加强劳动权益保

障，关心关爱一线员工，让从业人员更有归属
感、更加体面而尊严地工作。

第二，坚持深化改革，不断拓展融合发展
格局。我们要按照“抓改革、促发展、惠民
生”的总体思路和“安全为基、发展为要、服
务为上”的发展理念，紧紧抓住转型升级这个
根本战略，在发展态势上保持续，在发展质量
上下功夫，在服务水平上求效益，在安全运营
上稳基础，全力推动行业提质增效。要坚持

“廉洁、忠诚、规范、惠民”的工作理念，积
极推进快递下乡工程，实施引进来和走出去相
结合的发展战略，继续强化快递对网络购物的
支撑作用，着力解决快递末端服务瓶颈。要聚
焦黄南商贸流通新趋势，加快培育新动能，巩
固与电子商务协同发展的良好态势，不断提高
提升服务能力和水平，将邮政快递行业打造成

“制造业的移动仓库”和“特色农牧产品的直
通车”。要引导企业加大科技投入，推广应用
云计算、大数据、互联网、物联网等信息技
术，探索应用人工智能、无人机等先进技术，
广泛使用自动装卸传输分拣、冷链物流等技术
设备。

第三，坚持问题导向，不断补齐短板弱
项。我们要深入研究新态势、新困难，聚焦薄
弱环节和短板弱项，精准发力、精准施策。要
坚决打好邮政业污染防治攻坚战，升级设施设
备，优化运营组织，培育绿色用邮习惯，大力
推广环保袋、中转箱等物料设备，全面提高电
子面单使用率，打造绿色用邮环境，提高绿色
化、减量化、可循环水平，为全州生态环境保
护积极贡献行业力量。要着力将乡镇邮政网
点、村邮站等打造成为农村综合寄递服务平
台，不断降低生产运行成本。要大力实施放心
消费工程，开展邮件、快件“不着地、不抛

件、不摆地摊”专项整治活动，提升寄递服务
质量，擦亮寄递名片。

第四，坚持安全为基，不断夯实可持续发
展基础。我们要贯彻以人民安全为宗旨的总体
安全观，牢固树立以人为本、安全发展的理
念，充分发挥寄递渠道安全联合监管机制作
用，全面落实收寄验视、实名收寄、过机安检

“三项制度”，以实际行动保障行业长治久安和
持续健康发展。要加强邮政行业安全生产制度
体系建设，全面落实企业安全生产主体责任、
政府监管责任和用户安全用邮责任，提升应急
处置能力。强化对重点地区、重点部位、重要
活动期间寄递渠道安全管理，加强寄递安全宣
传引导，依法严格保护寄递服务用户个人信息
安全，坚决遏制重特大事故发生。

第五，坚持依法治邮，不断提升行业治理
水平。我们要切实转变政府职能，深化“放管
服”改革，进一步优化审批和监管方式，明确
监管内容，加强事中事后监管。全面实施日常
执法检查“双随机、一公开”制度，及时妥善
处理消费者申诉，坚决维护市场秩序，营造透
明高效、公平竞争的营商环境。加快信用体系
建设，建立完善多部门守信联合激励和失信联
合惩戒机制，逐步构建守信名单、失信名单和
信用异常名单评定管理工作体系，使诚信守信
企业在激烈的市场竞争中脱颖而出。

不忘初心，继续前进。新时代赋予新使
命，新作为呼唤新担当，我们要坚定不移沿着
以习近平同志为核心的党中央指引的方向,牢
牢坚持“两个维护”，牢固树立“四个意识”、
坚定“四个自信”，不断推动我州邮政业的持
续发展。让我们为获得黄南邮政业更多可喜成
就，展望发展美好前景而努力奋斗！

不忘初心 继续前进
不断推动黄南州邮政业持续发展

（第50届世界邮政日致辞）

州邮政管理局局长 李培武

牙结石如何影响着我们的健康
作为常见口腔问题之一的牙结石，引起了

越来越多朋友的关注。这种口腔问题不仅影响
着我们牙齿的美观，更可能危害着我们的口腔
健康。对于牙结石，有些朋友觉得这是无关痛
痒的小问题，所以建议忽略它们的存在，然而部
分朋友却认为应当除之而后快，那么，到底该怎
么办呢？

牙结石属于口腔中的异物，主要是由无机
盐沉淀在牙齿上形成的。这些无机盐的产生主
要有三种原因。首先，当唾液中的二氧化碳浓
度降低时，唾液的酸碱度呈碱性，此时唾液中的
蛋白质分解产生包括钙盐在内的无机盐，会附
着在牙齿表面形成牙结石。其次，退化细胞的
磷酸盐酵素可以使有机磷水解产生磷沉淀，堆
积于牙齿表面形成牙结石。最后，我们所食用
的食物可能附着在牙齿上，长时间没有被清洁
干净，在一些细菌的作用下形成牙结石。然而，
新形成的牙结石呈白色，质地较软，我们可以通
过刷牙的方式将其处理干净。若长时间得不到
清洁，将逐渐转变成黄色、褐色甚至是黑色的坚

硬牙结石，仅仅凭借正常刷牙的方式很难被清
除干净。

牙结石的出现严重影响着牙齿和牙龈的
健康。堆积在牙齿与牙龈间的牙结石会刺激和
压迫周围的牙周组织，造成相应的炎症，并且会
出现牙龈出血的情况。这时被细菌感染的牙龈
可能进一步萎缩，从而造成更多的异物附着的
情况，长此以往便造成了牙结石增大、牙龈进一
步萎缩的恶性循环，牙槽骨吸收的情况下可能
需要拔牙。

在牙结石产生后，我们应该去正规医院进
行牙齿清洁。现在清洁的方式主要为超声清洁
法，而非物理摩擦法。超声清洁法可以在高频
振动的条件下将附着于牙齿表面的牙结石进行
破碎和分离，从而达到祛除牙结石，清洁口腔的
目的。然而，在进行洗牙后，可能会造成牙齿表
面粗糙的现象，这为牙结石的再度附着提供了
便利。

经股东研究决定,即
日起解散门源县益达装
饰装潢建筑有限公司(统
一 社 会 信 用 代 码
91632221MA757D614P
)，已成立清算组进行清
算，请债权人自本公告之
日起45日内，前往清算
组申报债权。

公 告


