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黄南州消防救援支队黄南州消防救援支队 宣宣
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黄南州科学技术协会黄南州科学技术协会 宣宣

▲ 完么南加 632322198509012718 号
道路运输从业资格证（客货运）声明
遗失。
▲ 同仁县隆务镇华旦措1人户口簿声
明遗失。
▲ 同仁县保安镇麻巴浪加牙日村043
号拉毛加2人户口簿声明遗失。
▲ 同仁吉姆酒吧道吉卡注册号为
632321600074694 号营业执照（副本）
声明遗失。
▲ 尖扎县马克唐镇黄河路互助巷 47

号李毛先房权证尖字第0910号房屋所有权
证声明遗失。
▲ 王玉生的青D—29263号车机动车登记证
声明遗失。
▲ 同仁藏雅轩茶餐厅 JY26323210002939 号
食品经营许可证声明遗失。
▲ 公保扎西 632421198202091510 号驾驶证
声明遗失。
▲ 同仁县保安镇荣翔种养殖专业合作社
6323210005324号公章声明遗失。
▲ 泽库县麦秀镇共青村二社 3—30 杨忠才

让T630042346号出生医学证明声明遗失。
▲ 尕藏成立青D—87991号车机动车登记证
声明遗失。
▲ 同仁撒拉服装店马哈七么姑注册号为
632321600002994号营业执照（正副本）声明
遗失。
▲ 河南县优干宁镇智后茂村 25 达哇卓玛
T630007916号出生医学证明声明遗失。
▲ 东知多杰 632322198203012416 号驾驶证
声明遗失。
▲ 卓玛才让632421199812150324号驾驶证，
青 D—69978 号车机动车行驶证、机动车登
记证声明遗失。
▲ 斗格加的青D—15265号车机动车登记证
声明遗失。
▲ 青 海 玛 龙 文 化 旅 游 开 发 有 限 公 司
G10632322005290506 号机构信用代码证声
明遗失。
▲ 多阔的青D—30672号车机动车登记证声
明遗失。
▲ 同 仁 县 隆 务 镇 阿 宁 村 才 让 多 杰
632321100209000001J 号农村土地承包使用

权证声明遗失。
▲ 泽库县麦秀镇阿赛公路北侧（多福顿加油
站）多杰才旦泽国用（2007）第 9783898 号国
有土地使用证声明遗失。
▲ 拉周加060599号警官证声明遗失。
▲ 却藏措 632322199605030021 号身份证声
明遗失。
▲ 泽库县泽曲镇环城东路先巴尖措泽国用
（2012）第 025887336 号 土 地 使 用 证 声 明
遗失。
▲ 同 仁 赛 雄 瓜 什 则 饰 品 店
632323197507170327 号食品经营许可证（副
本）声明遗失。
▲ 泽库县畜牧兽医工作站青 D—04206、青
D—06320号车机动车行驶证、机动车登记证
声明遗失。
▲ 同仁县隆务镇吴屯上庄108附1号格桑达
娃3人户口簿声明遗失。
▲ 泽库县多禾茂乡秀恰村一社33拉白5人
户口簿声明遗失。
▲ 中国共产党泽库县委员会青D—00036号
车机动车登记证声明遗失。

安全生产法
第十九条 生产经营单位的安全生产责任

制应当明确各岗位的责任人员、责任范围和
考核标准等内容。

生产经营单位应当建立相应的机制，加
强对安全生产责任制落实情况的监督考核，
保证安全生产责任制的落实。

第二十条 生产经营单位应当具备的安全
生产条件所必需的资金投入，由生产经营单
位的决策机构、主要负责人或者个人经营的
投资人予以保证，并对由于安全生产所必需
的资金投入不足导致的后果承担责任。

有关生产经营单位应当按照规定提取和
使用安全生产费用，专门用于改善安全生产

条件。安全生产费用在成本中据实列支。安
全生产费用提取、使用和监督管理的具体办
法由国务院财政部门会同国务院安全生产监
督管理部门征求国务院有关部门意见后
制定。

第二十一条 矿山、金属冶炼、建筑施工、
道路运输单位和危险物品的生产、经营、储存
单位，应当设置安全生产管理机构或者配备
专职安全生产管理人员。

前款规定以外的其他生产经营单位，从
业人员超过一百人的，应当设置安全生产管
理机构或者配备专职安全生产管理人员；从
业人员在一百人以下的，应当配备专职或者
兼职的安全生产管理人员。

第二十二条 生产经营单位的安全生产管
理机构以及安全生产管理人员履行下列
职责：

(一)组织或者参与拟订本单位安全生产

规章制度、操作规程和生产安全事故应急救
援预案；

(二)组织或者参与本单位安全生产教育
和培训，如实记录安全生产教育和培训情况；

(三)督促落实本单位重大危险源的安全
管理措施；

(四)组织或者参与本单位应急救援演练；
(五)检查本单位的安全生产状况，及时排

查生产安全事故隐患，提出改进安全生产管
理的建议；

(六)制止和纠正违章指挥、强令冒险作
业、违反操作规程的行为；

（待续）

根据《环境影响评价公众参与办法》对

本次规划环境影响评价进行第一次信息公

示，征求意见稿和公众意见表见网址http://
www.tongrenxian.gov.cn/html/5570/List.
html。公众可采取信件等方式反馈公众意见

给建设单位。

建设单位：同仁县工业商务和信息化局
联系电话：0973—8722706

湖南葆华环保有限公司
2019年12月20日

同仁县轻工业园区（核心区）
规划环境影响评价信息公示（第一次）

（上接5版）各市州政府和省级相关部门领导
干部安全生产工作年度考核，由省安委会办公室
按照《青海省安全生产工作考核办法》组织实施。

其余考核由各地区各部门组织实施。
第二十条 在对下级党委政府和部门领

导班子及其成员的年度考核、目标责任考核、
绩效考核以及其他考核中，应当考核其落实安
全生产责任情况，并将其作为确定考核结果的
重要参考。

各级党委政府和部门领导班子及其成员
在年度考核中，应当按照“一岗双责”要求，将履
行安全生产工作责任情况列入述职内容。

第二十一条 党委组织部门在考察党政领
导干部拟任人选时，应当考察其履行安全生产
工作职责情况，并作为选拔任用的重要参考。

有关部门在推荐、评选党政领导干部作为
奖励人选时，应当考察其履行安全生产工作职
责情况。凡安全生产考核不合格的，当年不得
参加评优评先。

第二十二条 实行安全生产责任考核情况
公开制度。定期采取适当方式公布或者通报
党政领导干部安全生产工作考核结果。

第五章 表彰奖励
第二十三条 对在加强安全生产工作、承

担安全生产专项重要工作、参加抢险救护等方
面作出显著成绩和重要贡献的党政领导干部，
上级党委和政府应当按照有关规定给予表彰
奖励。

第二十四条 对在安全生产工作考核中
成绩优秀的党政领导干部，上级党委和政府按
照有关规定给予记功或者嘉奖。

第六章 责任追究
第二十五条 党政领导干部在落实安全生

产工作责任中存在下列情形之一的，应当按照
有关规定进行问责：

（一）履行本规定第二章、第三章所规定职
责不到位的；

（二）阻挠、干涉安全生产监管监察执法或
者生产安全事故调查处理工作的；

（三）对迟报、漏报、谎报或者瞒报生产安
全事故负有领导责任的；

（四）工作中弄虚作假，欺瞒上级的；
（五）对发生生产安全事故负有领导责

任的；
（六）有其他应当问责情形的。
第二十六条 对存在本规定第二十五条

情形的责任人员，应当根据情况采取通报、诫
勉、停职检查、调整职务、责令辞职、降职、免职
或者党纪政务处分等方式问责；涉嫌职务违法
犯罪的，由监察机关依法调查处置。

第二十七条 严格落实安全生产“一票否
决”制度，对因发生生产安全事故被追究领导
责任的党政领导干部，在相关规定时限内，取
消考核评优和评选各类先进资格，不得晋升职
务、级别或者重用任职。

第二十八条 对工作不力导致生产安全
事故人员伤亡和经济损失扩大，或者造成严重
社会影响负有主要领导责任的党政领导干部，
应当从重追究责任。

第二十九条 对主动采取补救措施，减少
生产安全事故损失或者挽回社会不良影响的
党政领导干部，可以从轻、减轻追究责任。

第三十条 实行安全生产尽职免责制
度。对职责范围内发生生产安全事故，经查实
已经全面履行了本规定第二章、第三章所规定

职责、法律法规规定有关职责，并全面落实了
党委和政府有关工作部署的，不予追究有关党
政领导干部的领导责任。

第三十一条 党政领导干部对发生生产
安全事故负有领导责任且失职失责性质恶劣、
后果严重的，不论是否已调离转岗、提拔或者
退休，都应当严格追究其责任。

第三十二条 实施安全生产责任追究，应
当依法依规、实事求是、客观公正，根据岗位职
责、履职情况、履职条件等因素合理确定相应
责任。

第三十三条 存在本规定第二十五条情形
应当问责的，由纪检监察机关、组织人事部门和
安全生产监管部门按照权限和职责分别负责。

第七章 附 则
第三十四条 本实施细则未明确的事项，

按照有关法律法规和文件规定执行。
第三十五条 本实施细则由省应急管理

部门商省委组织部解释。
第三十六条 本实施细则自印发之日起

施行。

一、火灾袭来时要迅速逃生，不要贪恋
财物。

二、家庭成员平时就要了解掌握火灾逃
生的基本方法，熟悉几条逃生路线。

三、受到火势威胁时，要当机立断披上浸
湿的衣物、被褥等向安全出口方向冲出去。

四、穿过浓烟逃生时，要尽量使身体贴近
地面，并用湿毛巾捂住口鼻。

五、身上着火，千万不要奔跑，可就地打
滚或用厚重衣物压灭火苗。

六、遇火灾不可乘坐电梯，要向安全出口
方向逃生。

七、室外着火，门已发烫时，千万不要开
门，以防大火窜入室内。要用浸湿的被褥、衣
物等堵塞门窗，并泼水降温。

八、若所有逃生线路被大火封锁，要立即
退回室内，用打手电筒、挥舞衣物、呼叫等方
式向窗外发送求救信号，等待救援。

九、千万不要盲目跳楼，可利用疏散楼梯、
阳台、排水管等逃生，或把床单、被套撕成条状
连成绳索，紧栓在窗框、铁栏杆等固定物上，顺
绳滑下，或下到未着火的楼层脱离险境。

逃生自救小常识
最近，有这样一个传言：洗衣机拔插头

会更加省电？洗衣机插头拔或不拔？每次
使用完后拔掉插头当然是最好的，但是在
我们日常的使用中插拔插头实在是不方
便。如果经常使用，是不需要频繁插拔
插头。

洗衣机使用过后，如果不把电源拔掉，
洗衣机仍然处于待机状态。不过此时待机
功率很小，额外产生的电费很少。如果插
头频繁插拔，会加快插头的老化、降低使用

寿命。其实最好的办法是可以装带开关的
插座，只用关闭插座，不用拔插头。另外，
如果你家长期不使用洗衣机，请记得将电
源拔出，并关闭水龙头，这是为了防止因水
压过大造成漏水。

按照洗衣机的最大洗涤容量进行洗
涤，但注意不要超过洗衣机的最大容量，一
次满载的洗涤会比两次半容量的洗涤节省
将近50%的能源。

夏季衣物基本每天换洗，不是很脏。

可以使用洗衣机快速洗涤模式，既可以达
到省水、省电的效果，也可以节约等待的时
间。一些衣物比较薄，易清洗，滚筒洗衣机
可以选择冷水洗涤，更省电。

洗衣机上的神器按钮——预约，睡前
将衣物放入机器并将洗涤剂放入洗涤剂盒
中，选择预约时间，早起刚好可以直接晾
晒。避开峰电时间使用谷电进行洗涤，不
仅可以省电，还可以不用一直守在洗衣机
旁等它洗好，更能节省时间。

洗衣机用完要不要拔掉插头

随着人们生活水平的不断提高，心脑
血管疾病的发病率却悄然上升。专家建议
人们注意合理饮食，低脂低盐,素食养生热
潮悄然而起。但是，吃素未必如你想象的
健康，关键是看你吃得对不对。

素食者分为两类，第一类素食者可以
吃蛋喝奶，称为蛋奶素，或者只吃蛋，只喝
奶的素食者。第二种是任何和动物有关的

食物都不摄取，称为全素。相对来说，蛋奶
素的素食者营养还比较容易满足，主要注
意铁的补充，预防缺铁性贫血。对于全素
的素食者来讲，就比较容易缺乏更多的营
养素了。

动物性食物是人体优质蛋白、脂类、脂
溶性维生素和矿物质的主要来源，完全只
吃素食不吃肉、蛋、奶，将导致身体缺乏多

种重要营养素，陷入营养不良状态，对身体
弊大于利。同时，肉、蛋、奶里面含有人体
所需的维生素B12，素食里并没有，只吃素
不仅吸收不到维生素B12，还可能缺钙，容
易导致贫血、消化道黏膜发炎和骨质疏松。

全素食真的健康吗


