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点燃心灯

我要去
人头攒动的寺院
点一盏小小的酥油灯

用仅有的母语
面朝西方
诉说心愿

不知道该怎样做祈祷
是忘我的大声祷告
还是紧闭双唇

脑海里翻滚着
擦肩而过的身影
陌生或鲜明

我希望
一切不要太模糊
清晰生动是最好答案

灯火通明的夜晚
烟花和霓虹灯闪烁
转经的人群渐行渐远

寒风中飘来
桑烟合着酥油淡淡的香味
我也想燃烧殆尽

不怕成灰烬不怕被牺牲
因为我也有火的热情

逆流成河

我不要别人冠名的光环
也不要精心的粉饰
我只是我

一颗普通的水滴

如果你遇见我
请称呼我的名字
不是一大串附加的前缀
我将心存感激

不同的人生轨迹
走出不同的舞台
你的和我的
终究不同

我不要喧哗 也不要空白
只要简单的
真实的对白

水流的方向
不是我的追求
逆游的鱼儿
也有壮烈的夙愿

即使被蒸发
被吸收
我还会回来
陪你滋润大地

倔强的我们
假若结成死党
湍急的溪流
也会汇集成大海

香巴拉的碎片

我捡到一片陨石
睡前向它顶礼膜拜
乞求变幻出
属于自己的草原
放牧白天的辛苦

可雨水太充沛
潮湿了空气
无法摩擦出耀眼的火花

突兀的表面
尖锐的犄角
是它触探地球的眼睛
我们的星球美吗？
人类是否怪异？
战火纷飞是压抑不住的欲望在
喷涌
天灾连连是舒化不了的地球在
愤怒

不要嘲笑地主的自命不凡
什么都明白
因果有原由
水携带生命奔向陆地
草地繁衍成黑森林
扩张是通性
利益是权利
穷尽一切的目的

香巴拉是天空之城
藏匿于悬而未决的疑云
为有梦想的人垂下天梯
一腔热血的奋斗
耗尽青春的追求
却在唇枪舌剑中倒下
在雪山之巅魂飞魄散

陨落的碎片上
有我们互助的身影
有我们自负的滑坡
我们不盲目
我们不纵容
积攒一块石一片瓦
重建向善的心

丹玛·德吉央宗诗歌

40年，风儿一遍遍吹过原野
天蓝之下
这条被命为“灵秀尖扎”的黄
河腹地
便紧紧的缠绕在了九曲黄河
的脖颈
40年，雪水浸润过的土地
以自然融合之声高唱

蔚蓝之下
您以绿色、环保、发展、大爱汇
聚的精神
将这座魅力新城的里程碑

风化为土壤深处无言的力量
永远绽放光芒
永远流光溢彩

这片土地上的儿女哟
心已经融进了这片高过天空
的大野
与鸟儿齐飞翔
与花儿同红艳
40年，你犹如明亮的星空
为自己腾出了一片广阔的行
走
40年，你迸发力量

缓缓弥漫
迎来又一个黎明
你轻扬的绿色梦想
也正如高原之上
镶嵌的绿色宝石
熠熠生辉光芒万丈

梦想的脚步啊
你可听到了果实落地的声音
夜以继日的奋斗啊
你可看到红花鲜红欲滴

正如那拾捡的光芒

总是于最后万丈夺目
果实于最后丰盈甘甜
那些沉睡的人们
早已从黎明的曙光中醒来
那是初心最坚定的声音
听 如同种子破土重生
从旷野的边际传来
从远方的星际传来
听 最美的和美之音
于今夜圆满
诚如母亲眼中的光亮
依旧是星光闪烁
月光温柔

瞧从牧野到新城
从新城到山顶
日子与梦想一同长大
正如那神奇的七彩丹霞
也如同黄河少女的红妆
十里之外依旧迷人
千里之遥为之牵念

那高昂的改革和谐之音
一如奔跑的麋鹿
灵动 闪耀 欢腾
在清晨一抹阳光里
如梦初醒

那年，是一九九
八年，我将参加人生
的大考——高考。

那年，父母早已
出现问题的婚姻降至
冰点，母亲经常不快
乐，她把所有的希望
寄托在我身上，经常
在我耳边念叨，闺女
啊！你一定要考上大
学。不然，回农村你干
不了农活，没人敢娶
你！在城里你就得早
早嫁人，你又不善厨
艺，到时候婆家人向
我指责，你家丫头的
手指头让猪给啃了
吗？她啥都不会！那我
这张脸儿就更没处搁
了……

那年，我变得不
爱说话，两点一线的
简单日子里，除了学
习还是学习。到后来，
学校连二十几分钟的
课间操都给我们取消
了。那时的我倍感压
力山大，常常一个人
背书，背着背着就发

呆。我和自己约定：必须考上大学！让婚
姻不顺且有些绝望的妈妈看到希望，其
次，给未来的自己一个说得过去的交代。

那年，所住的院子里要盖楼房，不巧
的是，我们住的平房在拆迁范围里。那会
儿没人来给院墙外写个大大的“拆”字，
只是发了一张通知单，限什么时间必须
搬离出去，否则后果自负。那时父亲已买
断工龄，没了单位。哥哥刚参加工作不
久，我们没地儿搬。于是乎，他们使出了
绝招——简单粗暴地切断了我家的电
源！每当晚自习下课，我在万家灯火中回
到昏暗的家里，点着蜡烛学习到深夜。不
知道的人还以为我家人浪漫，天天“洋蜡
黑饭”（即“烛光晚餐”）呢！我那个愁啊！
从妈妈的脸往哪儿搁变成哥哥的脸往哪
儿搁了。因为哥哥默默为电力事业做了
两年多的奉献，而他即将高考的妹妹却
在烛光下备考，那感觉好像我们的日子
突然回到了解放前。

在烛光下学习了几个月后，在哥哥
的努力下，我们终于搬离了那个让我有
特殊记忆的院子。所住的地方虽然距离
学校比较远，但是家里有温暖的灯光，我
不用担心一不小心碰翻蜡烛，洇油了作
业本，让老师指责我是在一边吃饭一边
写作业。

高考那一年，除了在烛光下学习的
记忆，最难忘的便是课间操。每天趴在桌
子上复习的我们，难得休息一会儿，大家
都不愿意再钻进题山书海。那年新春，流
行歌曲《相约九八》，我和同桌的芸有一
次哼唱此歌，全班突然安静下来。我俩尽
情歌唱，同学们似乎一个个都在欣赏我
们的歌声，年轻的我们很享受这种难得
的悠然和自得，并沉浸其中。此后，很多
日子里，文科班为数不多的几个男生就
会在课间操时点歌，“王菲、那英赶紧来
一曲撒！”于是乎，我和芸一次次陶醉在
自己的歌声里，那段苦逼的日子里，我们
一遍遍唱，“来吧来吧，相约九八，来吧来

吧，相约一九九八。相约在甜美的春风
里，相约那永远的青春年华，心相约、心
相约，相约一年又一年，无论咫尺天涯
……”

那年9月，我如愿考上大学，从此不
用再那样焦虑母亲的面子问题。大学毕
业后，为了一份纯真美好的校园恋情，我
不听父母的各种劝导，远嫁他乡。但是幸
福的日子总是那么短暂，有儿有女后的
那两年，突然遭遇人生的各种变故，我的
人生在那十年婚姻里犹如快进镜头，经
历了一些人可能一生要经历的酸甜苦
辣、爱恨情仇与生离死别。那十年的经
历，让我学会了用行动去表达对爱自己
和自己爱的人的眷恋与珍惜。若干年后，
我带着满心的伤痛，带着一双年幼的儿
女回到当初决意离开的小城，重新开始
我们本该快乐的生活。我像一株植物一
样，在深夜蜷曲起来独自默默舔伤，在每
一个白天又朝着阳光努力成长。

为了给一双儿女一个相对稳定的成
长环境，那段时间我到处找房子，小妹也
在四处帮我搜罗各种信息。巧合的是，我
们最后选定的房子就在我儿时住过的小
院。简单装修后，我们娘仨有了一个还算
舒适温馨的小窝儿。当有人心疼我从大
城市回到小县城，而且经历了这么多常
人无法承受的变数时，乐观的女儿居然
说，“妈妈，我好幸运啊！我上你小时候上
过的学校，我住你小时候住过的院子！”
我在想，只要有乐观的心态，还有什么过
不去呢？我和自己约定：不念过往，不畏
将来，不疑当下。

回来后我开始慢慢与空档了十几年
的同学们联系，得知同桌的芸生了病，去
西宁出差时，我去看望她。看到她的状
态，我感慨不已。人生可能会有很多的不
如意，我和芸都曾遭遇，但庆幸的是，我
慢慢走出了那段阴霾，一步一步找回丢
失的自己，而芸却被过去重重包围了。为
了让她放下过去，我撕开自己还未愈合
的伤痛让她看，想让她明白，有些事，当
时可能是事故，但过去了就是故事……

英国作家吉·赖德说过这样一句话：
“学会在人生各个阶段中定期地解开包
袱，随时寻找减轻负担的方法：生命里填
塞的东西愈少，就愈能发挥潜能。”

有时，我会不由自主地想起那年我
们一起高歌，“来吧来吧，相约九八，来吧
来吧，相约一九九八。相约在甜美的春风
里，相约那永远的青春年华，心相约、心
相约，相约一年又一年，无论咫尺天涯
……”曾经，我们相约九八，一晃已过二
十年！我们经历了风雨，似乎尝尽了人生
百般滋味儿，而我深刻地明白：一念起，
天涯咫尺；一念灭，咫尺天涯。这世上最
远的路，就是走向内心的那条路，而最近
的也恰恰正是这条路。感恩那些过往与
坎坷，让我越来越接近内心想要的样子，
虽然步履还不够坚定，还不时有一些磨
难在考验着我，但我一直朝前并向着阳
光行进。相信，这世间，总有一些人默默
地爱着你，接纳最真实的你，不用过多言
语，而用实实在在的行动；相信，这世间，
念阳光的人最终不会迷路，总有一些深
情不会被辜负。

时光的脚步永不停歇，曾经的所有
一去不复返。我想，唯有一次又一次和自
己相约，与心相约，相约一年又一年，我
们才会与自己天涯咫尺。

隆务河
你的气势像一匹战马
威猛如踢翻栅栏的姿态
奔放如横劈峰峦的流动

你的体态超能绝伦
一声吼叫劈开德隆山峰
一首美曲感动夏琼山神
一句话语吸引珠姆女神
一条横空的浪花漂浮时
隆务河仿佛像
一支带刺的玫瑰
阔笑着热贡声韵的节奏里
显示九曲河漂流之美

荡辟经幡飘展的智瓜夏天葬台
汇涌一千种远足的灵魂飘荡
你切开峡谷 你拓荒千里
横扫神灯辉煌的黑篷帐里
体味到一种沉重的注入

隆务河 你来自哪里又奔赴何
处
你群山律动 冻土溃崩
你狂啸同时嚎哭
每滴水珠都义无反顾
你是渡众相好的圣水
你是热贡和谐的纯水

你伟大的远征

从最高的海拔到最深的创伤
从部落遗烬到现代广场
你的毁灭独具章法
你的创造万夫不当
其实你是奶之泉源
是魂之命脉
是热贡辽阔而壮丽的风景线

永恒的记忆

记忆中
阳光背后的廿四念
翻开了我心情故事的第一页
她从我的眼中
由一个少女逐渐变成少妇

天真 青涩却又聪明的少年
在我的有意无意的注视
不经意的注视
进而深情的凝视下
变成一个幸福家庭的主妇
她永不是我的
神啊
我如此的接近她
而她却无法被我拥有

我问她那个晚自习而熄灯的故
事
那个穿破衣服的小男孩
她笑着说忘了
我叫唤帘外的阳光
窗外的尤绿中有你的注视
她说忘了
有个感觉 缓缓的在变
它和时间的流逝 不一样
它和空间的转移 不一样
昨日的灿烂辉煌
今昔的两忘于烟 不一样
它只是由一个沉睡的情感
变成清醒的记忆
我知道它在变老了
只不过我的心仍没老

一切都好吗
我只想知道你一切都好
同一个城市
也许我们每天都在擦肩而过
却永远也不会再相见

如果说一切都是天意
那么我只好遥望着她的幸福

那
年
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们
相
约
九
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隆务河（外一首）

祥·扎宁

蔚蓝之下的和谐之音
沈海霞

隆 务 河


