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腹有诗书气自华 最是书香能致远

特刊

腹有诗书气自华，最是书香能致远。4月
23日，黄南州图书馆启动“世界读书日”系列
活动，引导和鼓励全州各族群众走进图书馆，
让读者在图书中开拓视野，感悟人生，建造更
加丰富的精神家园，提升整体素质。

在黄南州图书馆，一场亲子阅读——看
绘本、讲绘本的阅读活动正在进行中。“妈妈，
这个大象，它的鼻子好长呀”“这是我最喜欢
的霸王龙”，家长和孩子一起看绘本，在书页
中，在交流中让孩子畅游图书世界，感受书本
中的美妙。尤其是电子阅读，最受孩子们的
喜爱，带起耳机沉浸在新奇世界的海洋里。
活动期间，州图书馆工作人员还为小朋友赠
送了各种小礼品。

当天，图书流动车来到了黄南州第二民
族中学，在校园开展赠送图书、期刊和小礼品
等活动。《警察故事》《读者》《曹雪芹》等各类
书籍免费向学生发放，在午休时间，学生们都
来到图书车旁，认真挑选着心仪的图书，看到
好书不时地和小伙伴分享精彩内容。

朗读是阅读的起点，有助于情感的传递，
通过声音对文章的意义、气韵和节奏进行“立
体式”的表达。下午一点钟从州第二民族中
学的大礼堂内传来一声声铿锵有力又富有情
感的朗读声，来自高一高二各班的 14位参赛
同学轮番上台朗读。同学们感到，参与这次
活动体会到了读书的乐趣，也加强了读书的
动力，纷纷表示要以“世界读书日”为起点，多
读书，读好书，不断丰富自己的知识，增加自
己的精神财富。

冰心的《绿的歌》、矛盾的《红叶》和《冬
天》成为了参赛选手最喜爱的朗读作品，高一
七班的完玛扬宗说“读书日为我们提供一个
展现自我的机会，自从开展读书日活动以来
我们班的同学们都会抽时间在校园里、在教
室里、在宿舍里朗读自己喜爱的文章，期间我
们积累了很多文化知识。”

朗诵者通过诗歌、故事、散文等多种形式
声情并茂地带领大家经历了一次书香之旅，
参与者在趣味十足的活动中收获到满满的知

识。最后，评委们综合朗诵者的表情、姿态、
语速、感染力等表现，评选出了一二三等奖并
给予奖励。

读书的力量在于拓展人的成长路途的深
度和宽度，阅读能使人内心丰盈，写作能让人

思想丰沛。黄南州作家协会的18名成员欢聚
一堂展开了一场以“书籍是人类的财富”为主
题的读书分享交流会，分享活动中，他们针对
文学创作、题材选择等方面开展了深入的交
流和讨论。

文/记者 才仁措 马文莉

近年来，黄南州立足实际，提出“打造全
省文化旅游融合发展示范区”的战略定位，依
托黄南州丰富的文化旅游资源，精心策划了
一系列文体旅游活动，全面展示“西域胜境·
神韵黄南”悠久的历史文化、优美的自然景
观、独特的文旅资源等，促进全州文化旅游深

度融合，带动经济社会发展注入不竭动力。
为进一步加强文化旅游融合发展，打造

文旅活动品牌，提升全国最具影响力的文化
旅游目的地形象，黄南藏族自治州 2019文化
旅游活动正式拉开帷幕，35项文旅活动将打
造“西域胜境”，讲好“黄南故事”。

2019文化旅游活动将以“五彩神箭”“热
贡文化旅游节”“那达慕草原盛会”等特色活
动为品牌，共举办多项文旅活动。其中，节庆
类 8 项，演艺类 7 项，展会类 5 项，赛事类 15
项。尤其在7月至9月期间，黄南州政府与省
文化和旅游厅联合举办以“传承、融合、创新、

发展”为主题，以为主线的“首届青海·热贡文
化旅游节”，打造文旅活动新亮点，进一步提
升黄南文化旅游品牌的知名度和影响力。

2019年黄南州文化旅游重点活动安排表
如下。
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活动名称

庆祝建国70周年、青海解放70周年和创建全国民族团结进步示范州夏日广场文化活动

首届青海·热贡文化旅游节开幕式

第二届中国藏戏艺术周

第二届安多藏族民歌大赛

黄南州热贡电子音乐节

热贡民族风情情景剧演出季活动

首届全国四省藏族自治州青少年篮球邀请赛

首届“相约北京”世界唐卡艺术大会

“5·19”国际旅游日“热贡唐卡风情小镇”千人徒步游活动

第四届雅顿文化艺术节暨热贡六月会“勒如”民俗文化展演周

民族体育非遗项目·热贡马术（骑马点火枪）传统表演赛

热贡唐卡千名艺人万幅作品展

2019年热贡美食文化节

2019年第十五届西北五省（区）花儿演唱会暨花儿王朱仲禄第九届花儿演唱会

甘青川“民族团结杯”传统赛马大赛

冬春季文化旅游节启动仪式暨於菟非遗民俗文化旅游节

2019年黄南州乡村文化旅游季暨尖扎县乡村文化旅游节启动仪式

尖扎县第三届“5·19”旅游日坎布拉徒步大赛

尖扎县乡村旅游千人徒步赛

周末射箭赛

第五届中国青海国际民族传统射箭精英赛

尖扎县“喜迎国庆”文艺表演

泽库县王家乡“阿尼玛沁”民俗文化旅游节

泽库县第三届民歌比赛活动

泽库县草原游牧民俗文化旅游节

泽库县夏日广场文化系列活动

泽库县多禾茂乡“希娘”赛马节

泽库县和日镇石雕文化艺术节

泽库县阿尼措日更圣湖徒步环湖赛及摄影石雕书画展

河南县青少年“吉郎杯”运动会

青海省民间原生态民歌拉伊大赛

周末赛马会

2019年那达慕盛会暨中国·天堂河曲“天骄杯”传统耐力赛马大会

河南蒙旗第二届民间传统谚语比赛

河南县2019年“茶马古道”冬季那达慕盛会暨传统手工技艺类展示大赛
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活动地点

热贡文化广场

热贡文化广场

热贡文化广场、圣雪莲藏戏传习中心

州体育场

热贡文化广场

圣雪莲藏戏传习中心

同仁县群众文化体育馆

北京故宫博物院

同仁县隆务镇

同仁县隆务镇

同仁县牙浪乡

同仁县文化产业园会展客服中心

同仁县隆务镇

同仁县保安镇

同仁县多哇镇

同仁县年都乎乡

尖扎县昂拉乡德吉村

尖扎县坎布拉景区

尖扎县昂拉乡德吉村

尖扎县射箭场

尖扎县五彩神箭体育场

尖扎县马克唐镇

泽库县王家乡

泽库县泽曲镇

泽库县泽曲镇

泽库县格萨尔文化广场

泽库县多禾茂乡

泽库县和日镇

泽库县泽曲镇

河南县民族体育场

河南县青少年文化活动中心

河南县赛马场

河南县腾格里赛马场

河南县青少年文化活动中心

河南县优干宁镇

承办单位

州文体旅游广

电局、州热管委

同仁县政府

尖扎县政府

泽库县政府

河南县政府

校园赠送图书现场校园赠送图书现场。。才仁措才仁措摄摄

“赏民俗、看唐卡、逛老街、品美食”神韵黄南等你来


