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黄南州科学技术协会黄南州科学技术协会 宣宣
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交通安全在身边交通安全在身边
黄南州交警支队黄南州交警支队 宣宣

遗 失 声 明
▲ 同仁县三宝热贡文化艺术有限公司
6323000001321号财务专用章声明遗失。
▲才旦多杰632321198906300012号驾驶证
声明遗失。
▲尕藏当智青D—29599号车机动车登记
证声明遗失。
▲同仁县隆务镇德吉路05号录毛吉1人户
口簿声明遗失。
▲同仁县隆务镇德合隆北路10号安丽娟2
人户口簿声明遗失。
▲同仁县双朋西乡协知村49号索南加4人
户口簿声明遗失。
▲河南县宁木特乡作毛村公保索南的河政
草原承包经营权2012第5605号青海省草
原承包经营权证声明遗失。
▲同仁县加吾乡协知村014号多杰昂杰5
人户口簿声明遗失。
▲泽库县泽曲镇环城东路36号加哇吉布2
人户口簿声明遗失。
▲索南本632322197807030012号身份证、
驾驶证声明遗失。
▲多杰久美632322200010060010号身份证
声明遗失。
▲新绿洲连锁泽库县安康大药房QH06—
Cb—20150074 号药品经营质量管理规范
认证证书声明遗失。
▲河南县城西南区1—19号马田珍河国用
（2012）第695号土地使用证声明遗失。

▲尖扎县昂拉乡牙那东村牙那东一社017
号东措吉1人户口簿声明遗失。同仁县隆
务镇夏琼北路4号沈晓青2人户口簿声明
遗失。
▲黄南藏族自治州扶贫开发局在同仁县农
村信用合作联社康乐分社开立的核准号为
Z8550000109002 号 开 户 许 可 证 （正 副
本 ， 编 号 ： 8510—00054599， 账 号 ：
82010000000134178）声明遗失。
▲黄南藏族自治州扶贫开发局在同仁县农
村信用合作联社康乐分社开立的核准号为
J8550000005607 号开户许可证 （正副本，
编 号 ： 8510—00067804， 账 号 ：
82010000000134065）声明遗失。
▲益阳职业技术学院开具给2019届园林
专业毕业生旦正的“就业报到证”声明
遗失。
▲土夫旦青D—39990号车机动车登记证
声明遗失。
▲王珽青D—06589号车机动车登记证声
明遗失。
▲泽库县和日乡智干木村三社03拉夫旦2
人户口簿声明遗失。
▲切江加青D—27727号车机动车登记证
声明遗失。
▲同仁县隆务镇夏琼北路4号沈晓青2人
户口簿声明遗失。

涉水请关启停 疏忽易导致二次点火
想必很多朋友都收到过类似的微信、短

信：暴雨天气关闭启停功能。其实自从自停功

能普及以后这个问题就存在争议，到底要不

要关？

1、误区：只淹排气管没有关系
很多人害怕用启停功能，是因为怕谁淹了

排气管后把水倒灌发动机造成损失，其实怀揣

这种想法的朋友们大可放心，排气管在水下，

无论是行驶、停车怠速还是熄火重新点火，都

是没有任何问题的，而发动机是否受损还要看

水位是否超过发动机进气口的位置，这是最致

命的。
2、被泡电瓶也能工作
首先给发这个建议的都是真朋友！因为

发动机在涉水过程中，如果水面超过了进气口

的位置发动机将会由于进水而被淹灭，但此时

电瓶还是可以工作的，你回想一下是不是见到

很多泡在水里的车还亮着灯？

3、启停在水淹后也是可能启动的！
电瓶工作，一些用电器就能工作，除非它

已经短路，所以在发动机被水淹灭的情况下启

停系统还是会给你一个“惊喜”的，比如一位驾

驶员在通过积水路面的过程中在踩了刹车，恰

好水没过进气口，此时一抬刹车，发动机重新

启动，等同于水中点火，你可能说这样点火也

点不着了，对于点火来说结果是一样的，但是

对于损失来说可就不一样了。

4、被启停功能“二次点火”也是要破费的
大家都听说过“二次点火”这个词吧，意思

就是在水下车被淹灭了，然后再次在水下再次

拧钥匙点火，如果您上了涉水险的话，不点火

与二次点火所对应的就是可以理赔和不一定

可以理赔。涉水险是只管发动机淹水造成的

损失的，不管车辆的其他损失。

所以请收纳各种短信和微信的建议，在大

雨或者是可能会经过积水路段的情况下，请关

闭启停系统，而且是每次，因为这个功能普遍

都是车辆启动后默认开启的。不过话说回来，

涉水+水位超过进气口+启停工作同时发生的

状态的确也是太巧合了，出现的几率很小很

小，只是说有可能发生，所以大家也不必人心

惶惶，咱们为了尽可能减少不必要的损失把启

停关上就好，不用过分纠结。

如果最终车还是被搁浅了，那么请不要在

车内滞留，尽早撤离到安全地带，报警等待救

援，另外也建议大家关注近期天气，如果次日

有大量降水合理安排出行，避免不必要的损失

和伤害。

生态文明建设和生态环保知识
3、2016年 8月习近平总书记在青海考

察，提出了哪些要求？
习近平总书记强调生态环境保护和生态

文明建设，是我国持续发展最为重要的基
础。青海最大的价值在生态、最大的责任在
生态、最大的潜力也在生态，必须把生态文明
建设放在突出位置来抓，尊重自然、顺应自
然、保护自然，筑牢国家生态安全屏障，实现
经济效益、社会效益、生态效益相统一。

在听取省委省政府工作汇报后，习近平
总书记提出了“扎扎实实推进经济持续健康
发展，扎扎实实推进生态环境保护，扎扎实实
保障和改善民生、加强社会治理，扎扎实实加
强和规范党内政治生活”的重大要求。

习近平强调，青海生态地位重要而特殊，
必须担负起保护三江源、保护“中华水塔”的
重大责任。要坚持保护优先，坚持自然恢复
和人工恢复相结合，从实际出发，全面落实主
体功能区规划要求，使保障国家生态安全的
主体功能全面得到加强。要统筹推进生态工
程、节能减排、环境整治、美丽城乡建设，加强
自然保护区建设，搞好三江源国家公园体制
试点，加强环青海湖地区生态保护，加强沙漠
化防治、高寒草原建设，加强退牧还草、退耕
还林还草、三北防护林建设，加强节能减排和
环境综合治理，确保“一江清水向东流”。

习近平指出，各级党政部门和广大党员
干部要有“不破楼兰终不还”的坚定决心和坚

强意志，坚持精准扶贫、精准脱贫，切实做到
脱真贫、真脱贫。要综合施策、打好组合拳，
做到多政策、多途径、多方式综合发力。要通
过改变生存环境、提高生活水平、提高生产能
力实现脱贫，还要有巩固脱贫的后续计划、措
施、保障。要深入抓好玉树地震地区经济社
会发展工作，让当地各族群众生活越来越好。

习近平强调，民族团结是各族人民的生
命线。要教育引导各族群众在不断增强对伟
大祖国、中华民族、中华文化、中国共产党、中
国特色社会主义的认同中做到和睦相处、团
结共进，共同推动民族地区加快发展。要坚
持党的宗教工作基本方针，加强宗教事务管
理，积极引导宗教同社会主义社会相适应，坚

持我国宗教的中国化方向，更加积极主动地
做好新形势下宗教工作。

习近平指出，严肃党内政治生活是全面
从严治党的根本性基础工作，是全党的重大
任务。各级党组织要自觉担当责任，严格按
党的政治纪律和政治规矩办事，任何时候任
何情况下都不能破坏党的政治纪律和政治规
矩，都不能拿党的政治纪律和政治规矩做交
易。要坚持从领导机关、领导干部做起，形成
以上率下的浓厚氛围。要处理好权利和义
务、权力和责任、激励和约束、惩处和保护等
方面关系，把严肃党内政治生活最终体现到
调动广大党员干部积极性、推动事业发展上。

（待续）

痛风，曾经也被叫做“帝王病”“富贵
病”。以往，痛风常见于长期养尊处优、饮
食丰盛的贵族人群。而如今，随着人们生
活的日益改善，痛风已悄悄从罕见病变成
常见病。

最新流行病学调查数据显示，我国高
尿酸血症患者高达1.8亿。与此同时，我
国痛风患病率呈爆发式增长，部分地区和
人群的患病率甚至超过10%。痛风已经
成为我国仅次于糖尿病的第二大代谢类
疾病。有人把痛风也叫做“痛疯”，痛风发
作时的疼痛指数直逼孕妇分娩。

尿酸高就是痛风吗？
正常情况下，人体内尿酸的产生与排

出维持动态平衡。当血尿酸生成过多或
排出减少时，血尿酸水平会升高，引起高
尿酸血症。

虽然痛风发作与高尿酸血症程度呈
正相关，但是许多高尿酸血症患者，终生
并无急性关节炎发作。有些患者是在高
尿酸血症持续多年后，才出现痛风急性发
作。相反，少数痛风急性发作的患者，血
尿酸浓度却显著低于饱和状态。

痛风发作的根本病因是以高尿酸血
症为基础的、关节局部尿酸钠结晶析出所
导致的炎症反应，而尿酸盐的沉积和痛风
的发作受到许多其他因素的影响，例如受
寒、关节损伤、暴饮暴食等。生活中，很多
人认为尿酸仅在水平高时才容易引起痛
风发作，但其实长期高血尿酸患者尿酸水
平下降过快也同样可以诱发痛风发作。
另外，有研究证实，一些环境因素，如局部
PH值，温度、湿度等，都可能影响尿酸盐

的沉积和痛风的发作。
痛风严重可致肾功能衰竭
虽然高尿酸血症不一定会引发痛风，

但是它与糖尿病、高血压、冠心病都是密
切相关的。而尿酸过高导致痛风，除了痛
以外，还会给身体的各器官带来严重的
危害。

尿酸盐结晶长期沉积于人体关节面，
会破坏关节，导致关节疼痛、肿胀，久而久
之，可侵蚀破坏关节骨质而导致关节畸
形。尿酸盐沉积于皮下和关节周围，可以
形成痛风石，痛风石若没有得到有效控
制，持续生长的情况下或将穿透皮肤导致
溃疡。这类溃疡可以发生细菌感染。而
一旦合并严重感染，情况恶化时则存在截
肢甚至危及生命的可能性。

此外，痛风结石还可沉积在人体的组
织、脏器。脏器功能因尿酸沉积而受到损
害，诱发多种疾病的出现。彭翔强调，痛
风患者容易发生肾脏损害和心脑血管疾
病，高尿酸血症的患者死于心脏病的危险
性会增加。尿酸偏高在中后期的时候，容
易诱发血管疾病，加重心血管疾病的危险
性。当尿酸代谢异常，沉积在肾脏时，会
加重肾脏的负担，严重时可能会导致肾功
能衰竭。确诊痛风后，病人需要长期服药
控制病情。绝大部分病人能通过长期药
物干预达到关节肿痛不再发，痛风石缩小
甚至消失的效果。

四类痛风高危人群要警惕
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