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交通安全在身边交通安全在身边
黄南州交警支队黄南州交警支队 宣宣 遗 失 声 明

大雨过后汽车需要注意这几点
前段时间各个地方轰轰烈烈的大暴

雨！在这次暴雨中大家的爱车还好吗？雨
后保养不做到位爱车很容易生锈，一起看看
这些容易被忽视的地方。

切勿只拿抹布擦洗车身
雨天之后很多小伙伴会想，下雨可真是

为自己省了一笔洗车钱，自己要做的不过也
就是抹布将车身擦干净。其实雨水不仅不
会清理脏物，反而会带来一些杂质小沙粒
等，而且雨水会侵蚀车漆。如果在没有用清
水冲洗的情况下就用抹布擦车身，表面的小
沙粒很容易对车身造成二次伤害。

检查车身细小的划痕
车子有些小磕小碰是在所难免的，甚至

石子弹起划过都会留下划痕，但很多朋友对
这个都不是很在意。但是大家一定要小心，
在雨水冲刷过后，会加快它们生锈的速度，
很容易就会产生锈斑。

注意车内积水积淤泥处
这两天的大雨估计大家多多少少都踏

水开车了吧，水不深还行，水深的地儿开过
去都快漫到车里了！这样一来，车里的淤泥
积水自然不会少......雨水是酸性，长时间的积
水会腐蚀车漆表面，一定要多注意检查地
毯、密封条等各种不易发现的角落。建议找
个阳光充裕但不是暴晒的日子，好好让车子

散散湿气。
尽量不要套车衣
我们套车衣本来的目的是为了保护车

子，殊不知其实它也在无形的伤害车漆。在
风天或是雨天，车衣不断抽打车面，车表面
的小沙粒也是一次一次的“攻击”车漆，很容
易留下细小的伤痕，时间一长还容易发乌。

对于一些小伤痕或者锈斑，其实我们自
己动手也能搞定！

补漆笔:在锈蚀不严重的情况下，先用极
细的水砂纸磨掉锈迹，记住一定要同方向打
磨，然后用补漆笔填色处理。虽然效果比不
上美容店，但是能很好的防止其生锈。

牙膏:牙膏处理其实是一个很良心的小
妙招，对于一些新的细小划痕，将牙膏以画
圆圈的方式抹在划痕处，能够有效地减轻印
记，并且起到隔离作用，防止生锈。

汽车的保养我们在平时就要注意，小伤
痕自己动手处理没问题，但如果自己处理不
了，千万不要想着缓一段时间或者就这么算
了吧，因为车是需要爱护才能延长寿命的。

生态文明建设和生态环保知识
习近平指出，要有效防范生态环境风险。

生态环境安全是国家安全的重要组成部分，是
经济社会持续健康发展的重要保障。要把生
态环境风险纳入常态化管理，系统构建全过
程、多层级生态环境风险防范体系。要加快推
进生态文明体制改革，抓好已出台改革举措的
落地，及时制定新的改革方案。

习近平强调，要提高环境治理水平。要充
分运用市场化手段，完善资源环境价格机制，
采取多种方式支持政府和社会资本合作项目，
加大重大项目科技攻关，对涉及经济社会发展
的重大生态环境问题开展对策性研究。要实
施积极应对气候变化国家战略，推动和引导建
立公平合理、合作共赢的全球气候治理体系，
彰显我国负责任大国形象，推动构建人类命运
共同体。

习近平强调，打好污染防治攻坚战时间
紧、任务重、难度大，是一场大仗、硬仗、苦仗，
必须加强党的领导。各地区各部门要增强“四
个意识”，坚决维护党中央权威和集中统一领
导，坚决担负起生态文明建设的政治责任。地
方各级党委和政府主要领导是本行政区域生
态环境保护第一责任人，各相关部门要履行好
生态环境保护职责，使各部门守土有责、守土
尽责，分工协作、共同发力。要建立科学合理
的考核评价体系，考核结果作为各级领导班子
和领导干部奖惩和提拔使用的重要依据。对

那些损害生态环境的领导干部，要真追责、敢
追责、严追责，做到终身追责。要建设一支生
态环境保护铁军，政治强、本领高、作风硬、敢
担当，特别能吃苦、特别能战斗、特别能奉献。
各级党委和政府要关心、支持生态环境保护队
伍建设，主动为敢干事、能干事的干部撑腰
打气。

李克强在讲话中指出，要认真学习领会和
贯彻落实习近平总书记重要讲话精神，以习近
平新时代中国特色社会主义思想为指导，着力
构建生态文明体系，加强制度和法治建设，持
之以恒抓紧抓好生态文明建设和生态环境保
护，坚决打好污染防治攻坚战。要抓住重点区
域重点领域，突出加强工业、燃煤、机动车“三
大污染源”治理，坚决打赢蓝天保卫战。深入
实施“水十条”、“土十条”，加强治污设施建设，
提高城镇污水收集处理能力。有针对性治理
污染农用地。以农村垃圾、污水治理和村容村
貌提升为主攻方向，推进乡村环境综合整治，
国家对农村的投入要向这方面倾斜。要推动
绿色发展，从源头上防治环境污染。深入推进
供给侧结构性改革，实施创新驱动发展战略，
培育壮大新产业、新业态、新模式等发展新动
能。运用互联网、大数据、人工智能等新技术，
促进传统产业智能化、清洁化改造。加快发展
节能环保产业，提高能源清洁化利用水平，发
展清洁能源。倡导简约适度、绿色低碳生活方

式，推动形成内需扩大和生态环境改善的良性
循环。要加强生态保护修复，构筑生态安全屏
障。建立统一的空间规划体系和协调有序的
国土开发保护格局，严守生态保护红线，坚持
山水林田湖草整体保护、系统修复、区域统筹、
综合治理，完善自然保护地管理体制机制。坚
持统筹兼顾，协同推动经济高质量发展和生态
环境高水平保护、协同发挥政府主导和企业主
体作用、协同打好污染防治攻坚战和生态文明
建设持久战。

李克强强调，要依靠改革创新，提升环境
治理能力。逐步建立常态化、稳定的财政资金
投入机制，健全多元环保投入机制，研究出台
有利于绿色发展的结构性减税政策。持续推
进简政放权方面的改革，把更多力量放到包括
环境保护在内的事中事后监管上。抓紧攻克
关键技术和装备。强化督查执法，大幅度提高
环境违法成本。引导全社会树立生态文明意
识。确保完成污染防治攻坚战和生态文明建
设目标任务。

韩正在总结讲话中指出，要认真学习领会
习近平生态文明思想，切实增强做好生态环境
保护工作的责任感、使命感；深刻把握绿水青
山就是金山银山的重要发展理念，坚定不移走
生态优先、绿色发展新道路；深刻把握良好生
态环境是最普惠民生福祉的宗旨精神，着力解
决损害群众健康的突出环境问题；深刻把握山

水林田湖草是生命共同体的系统思想，提高生
态环境保护工作的科学性、有效性。各地区各
部门要狠抓贯彻落实，细化实化政策措施，确
保能落地、可操作、见成效。要严格落实主体
责任，加大中央环境保护督察力度；坚持一切
从实际出发，标本兼治、突出治本、攻坚克难，
防止急功近利、做表面文章；咬定目标不偏移
稳扎稳打，坚定有序推进工作，扎扎实实围绕
目标解决问题；切实依法处置、严格执法，抓紧
整合相关污染防治和生态保护执法职责与队
伍；确保攻坚战各项目标任务的统计考核数据
真实准确，以实际成效取信于民。

生态环境保护大会的召开实现了“四个第
一”和“一个标志性成果”，在我国生态文明建
设和生态环境保护发展历程中具有划时代里
程碑意义。大会由党中央决定召开，是第一
次；总书记出席大会并发表重要讲话，是第一
次；以中共中央、国务院名义印发加强生态环
境保护的重大政策性文件，是第一次；会议名
称改为全国生态环境保护大会，是第一次。大
会最大的亮点就是正式确立习近平生态文明
思想，这是标志性、创新性、战略性的重大理论
成果，是新时代生态文明建设的根本遵循与最
高准则，为推动生态文明建设、加强生态环境
保护提供了坚实的理论基础和实践动力。

（待续）

中医认为脾胃是“后天之本”，并有“内伤
脾胃，百病由生”一说，意思就是脾胃功能受
到损伤后，其它疾病就会相继发生，所以当脾
胃失调时一定要及时调理，否则会危害健
康。那么，造成脾胃失调的原因有哪些？中
医认为脾胃失调后该如何调理呢？

脾胃失调主要包括脾胃气虚、脾胃虚寒、
胃阴不足、脾胃湿热等，造成脾胃失调的原因
有很多，具体如下：

先天因素:一些人由于某些先天因素，出
生以后就脾胃虚弱，脾胃功能很容易受伤。

外邪侵入:夏天天气炎热，雨水比较多，
空气的湿度非常大。当外湿非常大时，就会
侵袭到人体，影响脾胃功能。

饮食:一些人的生活、饮食没有规律，暴
饮暴食、饥一顿饱一顿等都会加重脾胃的
负担。

情志:心情郁闷、工作压力大等也会影响
到脾胃功能。

药物:服用的药物种类多、数量大，易导
致脾胃受伤。

脾胃失调该如何调理呢？首先要明确的
是，不同的证候表现出来的症状是不一样的，
造成的后果也不同，相应的治疗也有各自的
特点。中医的治疗观念是整体调节，根据证
候来进行治疗。

脾气虚时首先要补气，最简单的方法是
用黄芪、党参或者西洋参泡水喝，但中医治病
时往往会把一些中药组合成一个方子，所以
针对脾气虚最常用的是四君子汤。如果病情
进一步发展，出现了寒象，可选用理中丸，理
中丸中有干姜等温阳散寒的药物。生姜加点
红糖炒一炒也能起到温中散寒的作用。胃阴
不足时会出现口干舌燥、无舌苔、胃不舒服等
症状，此时需要补胃阴，可以用益胃汤进行治
疗。阴虚胃痛时，可用养胃舒。脾胃湿热最
重要的是祛湿，间接恢复脾胃功能，临床常使
用连朴饮，也可以用枫蓼肠胃康。

中医教你如何调理脾胃失调
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▲ 青D—03588号车牌照声明遗失。
▲ 泽库县多禾茂乡政府 08 号卓玛才让 4 人
户口簿声明遗失。
▲ 尖扎县昂拉乡河东村河东二社013号旦正
项洛4人户口簿声明遗失。
▲ 尕角的河国用（96）字第0095号国有土地
使用证声明遗失。
▲ 尕土加 632321198710102276 号身份证声
明遗失。
▲ 泽库县多禾茂乡加仓村九社肉增5人户口
簿声明遗失。
▲ 斗格加青D—31896号车机动车登记证声
明遗失。
▲ 同仁县瓜什则吉祥牧家牦牛养殖专业合
作社632321004781号发票专用章声明遗失。
▲ 黄南州牧源生态畜牧业养殖有限责任公
司632321004847号发票专用章声明遗失。
▲ 马一不拉黑麦 622927198112300036 号道
路运输从业资格证（货运）声明遗失。
▲ 同仁县双朋西乡曲麻村关却加布3人户口
簿声明遗失。
▲ 泽库县泽曲镇羊玛日村一社索南尖措4人
户口簿声明遗失。
▲ 同仁县隆务镇夏琼南路144号周先才让4
人户口簿声明遗失。
▲ 同仁县隆务镇夏琼南路144号万么当周3
人户口簿声明遗失。

▲ 同仁县加吾乡俄毛村沙科村夏吾才旦7人
户口簿声明遗失。
▲ 泽库县泽曲镇幸福路26—8丹增雀泽3人
户口簿声明遗失。
▲ 同仁县隆务镇吴屯下庄夏吾他5人户口簿
声明遗失。
▲ 同仁县隆务镇许卫平 1 人户口簿声明
遗失。
▲ 多吉加 632321198505280778 号道路运输
从业资格证（客货运）声明遗失。
▲ 马智刚青 D37 号车机动车行驶证声明
遗失。
▲ 同仁县瓜什则乡加吾力吉村旦正吉2人户
口簿声明遗失。
▲ 同仁县隆务镇夏琼南路132号宽太加5人
户口簿声明遗失。
▲ 尖扎县昂拉乡尖巴昂村格日社02号多杰
卓玛O630238981号出生医学证明声明遗失。
▲ 河南县公安局赛尔龙乡派出所0352851—
0352900号青海省行政事业单位资金往来票
据声明遗失。
▲ 泽库县多禾茂乡多禾茂村十社03号拉公2
人户口簿声明遗失。
▲ 泽库县泽曲镇民主路 6—1 夏吾卓玛 4 人
户口簿声明遗失。
▲尖扎县昂拉乡东加村东加社06号附1号尖
措太4人户口簿声明遗失。


