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交通安全在身边交通安全在身边
黄南州交警支队黄南州交警支队 宣宣
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遗失声明

公告专栏

一、行走安全
指挥灯信号绿灯亮时，准许行人通行;黄

灯亮时,不准行人通行,但已进入人行道的行
人，可以继续通行;红灯亮时,不准行人行走。
步行外出时要注意行走在人行道内，在没有人
行道的地方要靠路边行走。横过马路时须走
过街天桥或地下通道,没有天桥和地下通道的
路要仔细观看两侧，小心行走。

二、乘车须知
不准在道路中间招呼车辆，机动车在

行驶中不准将身体的任何部位伸出窗外。
乘车时，不准站立，不准在车内吃东西，不
强行上下车，做到先下后上，候车要排队，
按秩序上车；下车后要等车辆开走后再行
走，如要穿越马路，一定要确保安全的情况
下穿行；不乘坐超载车辆，不乘坐无载客许
可证的车辆。

三、交通标线
马路上，用漆划的各种各样颜色线条

是“交通标线”。道路中间长长的黄色或白
色直线，叫“车道中心线”。它是用来分隔
来往车辆，使它们互不干扰。中心线两侧

的白色线，叫“车道分界线”，其中虚线表示
可以跨过，实线则反之，它规定机动车在机
动车道上行驶。

四、非机动车在非机动车道上行驶
在路口四周有一根白线是“停止线”。

红灯亮时，各种车辆应该停在这条线内。
马路上用白色平等线像斑马纹那样的线条
组成的长廊就是“人行横道线”，行人在这
里过马路比较安全。

五、隔离设施
交通隔离设施主要有行人护栏和隔离

墩或绿化隔离带。行人护栏是用来保护行
人安全，防止行人横穿马路走入车行道和
防止车辆驶入人行道的。隔离墩或绿化隔
离带是设在车行道上用来隔机动车与非机
动车或来往车辆的。希望大家不要跨钻护
栏和隔离墩或绿化隔离带、走进车行道，否
则有被车辆撞倒的危险。
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交通安全小知识

新冠肺炎疫情防控知识
（接上期）
二、新冠肺炎个人防护知识
（一）洗手篇
1、如何保护自己远离新型冠状病毒的肺

炎传染？
（1）勤洗手。使用肥皂或洗手液并用流

动水洗手，用一次性纸巾或干净毛巾擦手。
双手接触呼吸道分泌物后（如打喷嚏后）应立
即洗手。

（2）保持良好的呼吸道卫生习惯。咳嗽或
打喷嚏时，用纸巾、毛巾等遮住口鼻，咳嗽或打
喷嚏后洗手，避免用手触摸眼睛、鼻或口。

（3）增强体质和免疫力。均衡饮食、适量
运动、作息规律，避免产生过度疲劳。

（4）保持环境清洁和通风。每天开窗通
风次数不少于3次，每次20-30分钟。户外
空气质量较差时，通风换气频次和时间应适
当减少。

（5）尽量减少到人群密集场所活动，避免
接触呼吸道感染患者。

（6）出现呼吸道感染症状，如咳嗽、流涕、
发热等，应居家隔离休息，持续发热不退或症
状加重时及早就医。

2、洗手在预防呼吸道传播疾病中的
作用？

正确洗手是预防腹泻和呼吸道感染的最
有效措施之一。国家疾病预防与控制中心、
WHO及美国CDC 等权威机构均推荐用肥皂
和清水（流水）充分洗手。

3、正确洗手需掌握六步洗手法。
第一步：双手手心相互搓洗（双手合十搓

五下）
第二步：双手交叉搓洗手指缝（手心对手

背，双手交叉相叠，左右手交换各搓洗五下）
第三步：手心对手心搓洗手指缝（手心相

对十指交错，搓洗五下）
第四步：指尖搓洗手心，左右手相同（指

尖放于手心相互搓洗搓五下）
第五步：一只手握住另一只手的拇指搓

洗，左右手相同搓五下
第六步：弯曲手指使关节在另一手掌心

旋转揉搓，交换进行各搓五下。
4、哪些时刻需要洗手？
（1）传递文件前后
（2）在咳嗽或打喷嚏后
（3）在制备食品之前、期间和之后

（4）吃饭前
（5）上厕所后
（6）手脏时
（7）在接触他人后
（8）接触过动物之后
（9）外出回来后
5、旅途在外没有清水，不方便洗手，怎

么办？
可以使用含酒精消毒产品清洁双手。人

冠状病毒不耐酸不耐碱，并且对有机溶剂和
消毒剂敏感。75% 酒精可灭活病毒，所以达
到一定浓度的含酒精消毒产品可以作为肥皂
和流水洗手的替代方案。

（二）口罩篇
1、口罩该怎么选？
选择一：一次性医用口罩，连续佩戴4小

时更换，污染或潮湿后立即更换；
选择二：N95医用防护口罩，连续佩戴4

小时更换，污染或潮湿后立即更换。
棉布口罩、海绵口罩均不推荐。
2、正确使用口罩
医用口罩的使用方法：
（1）口罩颜色深的是正面，正面应该朝

外，而且医用口罩上还有鼻夹金属条。
（2）正对脸部的应该是医用口罩的反面，也

就是颜色比较浅的一面，除此之外，要注意带有
金属条的部分应该在口罩的上方，不要戴反了。

（3）分清楚口罩的正面、反面、上端、下端
后，先将手洗干净，确定口罩是否正确之后，
将两端的绳子挂在耳朵上。

（4）最后一步，也是前面提到过的金属条
问题，将口罩佩戴完毕后，需要用双手压紧鼻
梁两侧的金属条，使口罩上端紧贴鼻梁，然后
向下拉伸口罩，使口罩不留有褶皱，覆盖住鼻
子和嘴巴。

3、特殊人群如何佩戴口罩？
（1）孕妇佩戴防护口罩，应注意结合自身

条件，选择舒适性比较好的产品。
（2）老年人及有心肺疾病慢性病患者佩

戴后会造成不适感，甚至会加重原有病情，应
寻求医生的专业指导。

（3）儿童处在生长发育阶段，其脸型小，
选择儿童防护口罩。 （待续）

我省于2019年建立了城乡居民高血压、
糖尿病（以下简称“两病”）门诊用药保障机制，
为了您直观了解掌握政策，我们制作了《青海省
城乡居民高血压糖尿病门诊用药保障政策明白
卡》，希望能帮助您及时享受医保待遇，减轻医
疗费用负担。

一、哪些人员可以享受“两病”门诊用药保
障政策？

患有“两病”的参保城乡居民。
二、参保患者如何享受“两病”政策？
参保患者就近到定点医院、社区服务站（中

心）、乡镇卫生院、诊所和村卫生室鉴定即可享
受“两病”待遇。

三、“两病”患者治疗药品到哪儿去购买？
全省定点医疗机构门诊或定点零售药店。
四、“两病”患者药费报付比例是多少？

“两病”参保患者在定点医疗机构门诊或定
点零售药店购买的政策范围内的药品费用，三
级定点医疗机构报付比例为50%，二级及以下
定点医疗机构、定点零售药店报付比例为70%。

五、“两病”患者购买药品的最高支付限额
是多少？

“两病”门诊用药保障不设起付线。参保年
度内“两病”门诊用药费用最高支付限额分别为

400元、600元；同时患有“两病”的，最高支付限
额为1000元。

六、参保患者可以同时享受“两病”和普通
门诊统筹政策吗？

可以。
七、参保患者可以同时享受“两病”和门诊

特殊病慢性病政策吗？
不可以。
八、因特殊原因无法在定点医疗机构直接

纳入“两病”门诊用药保障范围的参保患者，需
持哪些材料到参保地医保经办机构进行备案？

（一）糖尿病 ：1、三年内门诊病历或住院病
案首页及出院小结（均需加盖医院业务章）；2、
糖耐量试验（OGTT）或餐前餐后血糖或血糖连
续检测单；3、糖化血红蛋白检查报告单。

（二）高血压：1、三年内门诊病历或住院病
案首页及出院小结（均需加盖医院业务章）；2、
血压测量值记录单（未服药状态下24小时动态
血压监测或未服药状态下非同日多次血压测量
值记录）。

高血压糖尿病患者
门诊用药保障政策明白卡

如何解秋乏？中医专家为您支四招
俗话说“一夏无病三分虚”。夏季天气

炎热，人体大量出汗，即使没有大病，身体
也会有几分虚弱。由夏转秋后，机体在夏季
时损耗的阴津未恢复，阴津阳气皆不足，故
而人们常感疲乏、倦怠、四肢无力，这便是

“秋乏”的来由。
适当进补，增加营养。民间有“贴秋

膘”之说。秋季进补宜选用滋阴之品，如百
合、芝麻、秋梨、银耳、莲藕、杏仁等食品。
适量增加优质蛋白质的摄入，如鸡蛋、瘦肉、
鱼、乳制品等。宜多吃碱性食物，如苹果、
海带、新鲜蔬菜、香菇、豆类等，中和体内
的酸性物质，消除疲惫。勿过食辛辣和过量
饮酒，以防生内热而伤阴。

规律起居，保证睡眠。顺时养生，早睡
早起，最好在11点以前入睡。适当午睡可
帮助恢复精力，消除困倦。午睡时间可选择

饭后半小时左右，休息20—30分钟为宜。
多晒太阳，疏导情绪。现代医学研究表

明，秋季日照时间变短，人体分泌褪黑素增
多，抑制了甲状腺素、肾上腺素的分泌，使
人感到情绪低落，抑郁症的发生率增加。秋
季应多晒太阳，主动疏导不良情绪。

适度“秋冻”，增强体质。“二八月，乱
穿衣。”秋末天气渐凉的时候，不必过早、
过多添加衣物，适度对抗“秋寒”。早晚可
以适度运动增强体质，运动后及时擦干汗水。
建议随身携带一件长袖衣衫备用，进空调房
间、地铁、公交车等温度过低的场所时及时
添衣。

▲ 同仁好娃娃精品童装店632321600028009号个体
工商户营业执照（正副本）声明遗失。
▲ 格日多杰 632323199209171574 号道路运输从业
资格证（客货运）声明遗失。
▲ 中共同仁县委组织部青D—07475车机动车登记
证声明遗失。
▲ 同仁县曲库乎西卜沙格日琼祥瑞林木育苗专业
合作社 6323000002300 号财务专用章、公保加布
6323000002301号法人名章声明遗失。
▲ 同仁县曲库乎乡江龙牧业村088号周毛措1人户
口簿声明遗失。
▲ 同 仁 豆 尕 措 蔬 菜 批 发 部 注 册 号 为
632321600046893号个体工商户营业执照（正副本）
声明遗失。
▲ 李贵福的青 D—00070 号机动车登记证声明

遗失。
▲ 同仁欣路转转火锅632321100698号发票专用章
声明遗失。
▲ 多杰南夸青 D—37239 号机动车登记证声明
遗失。
▲ 河南蒙古族自治县水利局青D—07770号机动车
行驶证声明遗失。
▲ 卓果的青D—A4466号机动车登记证声明遗失。
▲ 更藏多杰的名章声明遗失。
▲ 闹日项杰（身份证号：632322197008070915）高级专
业技术职务资格证书、聘任证书（副高）声明遗失。
▲ 泽库县多禾茂乡塔土乎村十社6号李秀1户口簿
声明遗失。
▲ 泽库县麦秀镇多龙村二社30号李巴3人户口簿
声明遗失。

泽库县麦秀镇叶郭生态畜牧业专业合作社经研究
决定，现拟向登记机关申请注销登记，并成立清算组，
组长:仁增吉布；成员:切忠加、切什江、久美科智、普哇
吉布，现予以公告。请债权人自10月16日起45天内

向本单位清算组申报债权。

泽库县麦秀镇叶郭生态畜牧业专业合作社
2020年10月16日

公 告


