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▲ 黄南藏族自治州环境监理站青D—25886号机动车
登记证声明遗失。
▲ 尖扎县落智仓藏餐馆统一社会信用代码为
92632322MA75TECC53 号 营 业 执 照（ 副 本 ）、
JY26323220013784 号食品经营许可证（副本）声明
遗失。
▲ 泽库县和日乡吉龙村一社41号格日4人户口簿声
明遗失。
▲ 斗尕却吾知的青D—18281号机动车行驶证、机动
车登记证声明遗失。
▲ 同仁品美炒面加工店统一社会信用代码为
92632321MA753JKJ5D号营业执照（正本）声明遗失。
▲ 青海省河南蒙古族自治县优干宁镇卫生院财务专
用章声明遗失。
▲ 同仁县隆务镇德合隆南路27号扎西东周4人户口
簿声明遗失。
▲ 泽库县多福顿县龙藏村二社68措毛加5人户口簿
声明遗失。
▲ 尖扎县祥和蔬菜水果店统一社会信用代码为
92632322MA75P2PEX0 号 营 业 执 照（正 副 本）、
JY16323220006496号食品经营许可证（正副本）声明
遗失。
▲ 华千的63232219850614271X号身份证、驾驶证声
明遗失。

▲ 同仁周吉民族服装店注册号为632321600034433号
个体工商户营业执照（正本）声明遗失。
▲ 尖扎县坎布拉镇上李家村一社37号韩乙四哈克4
人户口簿声明遗失。
▲ 河南蒙古族自治县广播电视台青D—05300号机动
车行驶证、机动车登记证声明遗失。
▲ 尖扎县坎布拉镇上李家村一社37号韩乙四哈克4
人户口簿声明遗失。
▲ 河南蒙古族自治县广播电视台青D—05300号机动
车行驶证、机动车登记证声明遗失。
▲ 同仁口口香包子店注册号为632321600032860号个
体工商户营业执照（正副本）声明遗失。
▲ 周毛的青D—22926号机动车登记证声明遗失。
▲ 泽库香巴拉金桥服务中心6323231002379号公章声
明遗失。
▲ 同仁县旅游局核准号为Z8550000102703号开户许
可 证（正 副 本 ，编 号 ：8510—00054205，账 号 ：
63001673637050203422）声明遗失。
▲ 同仁县旅游局核准号为J8550000057103号开户许
可 证（正 副 本 ，编 号 ：8510—00067455，账 号 ：
63001673637050203415）声明遗失。
▲ 同仁县旅游局核准号为Z8550000089802号开户许
可 证（正 副 本 ，编 号 ：8510—00054206，账 号 ：
63001673637058000028）声明遗失。

公 告
黄南藏族自治州公路运输管理处拟向

登记管理机关申请注销登记（统一社会信用
代码：126323007574202692），现已成立清
算组，组长：罗俊峰。请债权人自12月18日

起45天内到本单位清算组申报债权。
特此公告

黄南藏族自治州公路运输管理处
2020年12月18日

中国人民银行黄南州中心支行
查询时间：8:30-17:30（中午休息）
联系电话：0973-8720858
查询方式：自助机查询、柜台查询
查询地址：同仁市隆务镇热贡路82号

黄南州政务服务大厅
查询时间：8:30-18:00（中午休息）
联系电话：0973-8725239
查询方式：自助机查询
查询地址：同仁市隆务镇康乐北路

延伸段政府3号楼一层

尖扎县农村商业银行滨河支行
查询时间：8:30-17:30
联系电话：0973-8732685
查询方式：自助机查询

查询地址：尖扎县马克唐镇铁岭路
滨河公园小区2号楼2-1号

泽库县农村商业银行营业部
查询时间：9:00-17:30
联系电话：0973-8752160
查询方式：自助机查询
查询地址：泽库县泽曲镇幸福路199号

河南县农村商业银行营业部
查询时间：8:30-17:30
联系电话：0973-8762362
查询方式：自助机查询
查询地址：河南县优干宁镇

西大街10号

中国人民银行黄南州中心支行 宣

黄南州信用报告查询服务网点

我国宪法基本知识和解读
（接上期）
三、我国现行宪法修改历程
1982年宪法公布施行后，根据我国改革

开放和社会主义现代化建设的实践和发展需
要，前四次修改分别于 1988 年、1993 年、
1999年和 2004年进行。这4次修改，体现了
党领导人民进行改革开放和社会主义现代化
建设的成功经验，体现了中国特色社会主义
道路、理论、制度、文化的发展成果，有力推动
和保障了党和国家事业发展，有力推动和加
强了我国社会主义法治建设。实践证明，我
国宪法是随着时代进步、党和人民事业发展
而不断发展的。

宪法第六十四条第一款规定：“宪法的修
改，由全国人民代表大会常务委员会或者五
分之一以上的全国人民代表大会代表提议，
并由全国人民代表大会以全体代表的三分之
二以上的多数通过。”《中共中央关于全面推
进依法治国若干重大问题的决定》提出：“党
中央向全国人大提出宪法修改建议，依照宪

法规定的程序进行宪法修改。”
根据上述规定精神和以往修宪实践，宪

法修改分为两个阶段。第一阶段，党中央提
出关于修改宪法部分内容的建议，提交全国
人大常委会审议。第二阶段，全国人大常委
会经过讨论，形成《中华人民共和国宪法修正
案》，提请全国人民代表大会会议审议和
通过。

（一）1988年宪法修正案
时间：1988年4月12日
第七届全国人民代表大会第一次会议

通过
修改的主要内容：
宪法第十一条增加规定：“国家允许私营

经济在法律规定的范围内存在和发展。私营
经济是社会主义公有制经济的补充。国家保
护私营经济的合法的权利和利益，对私营经
济实行引导、监督和管理。”肯定了私营经济
是社会主义公有制的补充。

宪法第十条第四款修改为“任何组织或

者个人不得侵占、买卖或者以其他形式非法
转让土地。土地的使用权可以依照法律的规
定转让”，确立了我国新的土地使用制度。

（二）1993年宪法修正案
时间：1993年3月29日
第八届全国人民代表大会第一次会议

通过
修改的主要内容：
将“我国正处于社会主义初级阶段”、“建

设有中国特色社会主义的理论”和“坚持改革
开放”等提法写进宪法序言。

用“社会主义市场经济”取代“计划经
济”；用“国有经济”、“国有企业”取代“国营经
济”、“国营企业”。

删去“农村人民公社”的提法，确立“家庭
联产承包为主的责任制”的法律地位。

将县级人大每届任期由3年改为5年。
（三）1999年宪法修正案
时间：1999 年 3 月 15 日
第九届全国人民代表大会第二次会议

通过

修改的主要内容：
将“邓小平理论”的内容写进宪法序言。
增加规定：“中华人民共和国实行依法治

国，建设社会主义法治国家”。
明确“中国将长期处于社会主义初级阶

段”，同时“国家在社会主义初级阶段，坚持公
有制为主体、多种所有制经济共同发展的基
本经济制度，坚持按劳分配为主体、多种分配
方式并存的分配制度”。

修改了我国的农村生产经营制度，规定
“农村集体经济组织实行家庭承包经营为基
础、统分结合的双层经营体制”。

增加“发展社会主义市场经济”的内容；
确立了非公有制经济在社会主义市场经济中
的地位。

将宪法第二十八条“反革命的活动”修改
为“危害国家安全的犯罪活动”。 （待续）
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大脑决定了我们是谁和我们在做什么。
它主宰着我们的感官，又指挥着我们的行动；
它既是思想的创造者，又是记忆的守护者。
但与此同时，大脑也根植于身体，二者之间的
联系是双向的。举例来说，如果某些内部感
受器显示身体饥饿，我们就会想要进食；如果
感受器感觉到冷，我们就会穿得更暖和。

19世纪后期，美国心理学家威廉·詹姆斯
和丹麦医生卡尔·兰格几乎同时提出，刺激会
引发特定的身体反应，而大脑对这些身体变
化的感知便是情绪。换句话说，剧烈跳动的
心脏或短促的呼吸会产生诸如恐惧或愤怒等
情绪，而不是相反。研究者已经发现了许多
生理反应导致情绪唤起的例子，但他们希望
更深入地研究这种联系。心跳为此提供了完
美的方法。

心脏活动可分为两个阶段：收缩期，即心
肌收缩并泵出血液；随后是舒张期，即心肌放
松并重新注入血液。

“我真的觉得感觉就像跷跷板，”该记忆
研究的主要作者说，“当你从体内感受到某种
东西时，外部信号的处理就会受到抑制。在
心脏跳动的过程中，它就像跷跷板一样往一
边倾斜。”

研究小组注意到，在这种情况下，心脏可
能会“加载跷跷板”。在收缩期，当心脏将血
液推送到身体其他部位时，指尖有可能会感
觉到脉搏。对大脑来说，消除这些信号是有

利的，因为它们不能提供有关环境的新信
息。但在这么做的时候，轻微的触觉可能也
会受到抑制。

2014年，加芬克尔和同事们发现，在收缩
期，恐惧和威胁性刺激的反应并没有被抑
制。尽管心脏收缩激活了大脑的抑制区域，
但同时也激活了杏仁核，这是一个与恐惧经
历有关的区域。研究人员发现，在收缩期，人
们对恐惧面孔的感知往往更加强烈。但是对
于呈现中性情绪的面孔，情况却非如此。该
研究的参与者报告称，这些情绪在收缩期并
不那么强烈；对这些情绪的反应过程似乎和
平常一样受到了抑制。“恐惧最令人震惊的一
点是，它会突破（抑制），”“它不受心脏抑制效
应的影响。”

加芬克尔并未参与这项研究。她说：“收
缩期是你对外界最不敏感的时候，在这个时
候，大脑处理事情的过程会趋于平缓，这也就
是内心世界主宰一切的时候。因此，当你不
太在意外部世界时，你的眼球运动和暂时盲
目相结合是有道理的。”

其他科学家也在研究信息采样、感觉处
理以及行为变化如何与呼吸和消化等其他生
理节奏相适应。加芬克尔表示，这项研究中
很明显的一点是，“世界并不是一成不变。我
们对这个世界的感知基于我们自己的身体。”

心脏如何影响你的感知和恐惧

2020年5月，世界卫生组织、联合国粮食
及农业组织和世界动物卫生组织召开会议，
决定将“抗菌药物”名称改为“抗微生物药
物”，我们通常说的抗生素就是抗微生物药物
的一部分，特殊患者使用抗微生物药物的注
意事项。

老年患者使用抗微生物药物的注意事项
老年人肾功能呈生理性减退，按一般常

用量接受主要经肾排出的抗微生物药物时，
由于药物自肾排出减少，易发生药物不良反
应。因此老年患者可按轻度肾功能减退减量
给药。青霉素类、头孢菌素类和其他β-内酰
胺类的大多数品种即属此类情况。

老年患者宜选用毒性低并具杀菌作用的
抗微生物药物，无用药禁忌者可首选青霉素
类、头孢菌素类等β-内酰胺类抗微生物药
物。氨基糖苷类具有肾、耳毒性，应尽可能避
免应用。

小儿患者使用抗微生物药物的注意事项
氨基糖苷类：该类药物有明显耳、肾毒

性，小儿患者应避免应用。临床有明确应用
指征且又无其他毒性低的抗微生物药物可供
选用时，方可选用该类药物，并在治疗过程中
严密观察不良反应。

糖肽类：该类药有一定肾、耳毒性，小儿
患者仅在有明确指征时方可选用。

四环素类：可导致牙齿黄染及牙釉质发
育不良，不可用于8岁以下小儿。

喹诺酮类：由于对骨骼发育可能产生不

良影响，该类药物避免用于18岁以下未成
年人。

妊娠期患者使用抗微生物药物的注意
事项

对胎儿有致畸或明显毒性作用者，如利
巴韦林，妊娠期禁用。

对母体和胎儿均有毒性作用者，如氨基
糖苷类、四环素类等，妊娠期避免应用。

药物毒性低，对胎儿及母体均无明显影
响，也无致畸作用者，妊娠期感染时可选用。
如青霉素类、头孢菌素类等β-内酰胺类抗微
生物药物。

哺乳期患者使用抗微生物药物的注意
事项

哺乳期患者接受抗微生物药物后，某些
药物可自乳汁分泌，通常母乳中药物含量不
高，不超过哺乳期患者每日用药量的1%；少
数药物乳汁中分泌量较高，如氟喹诺酮类、四
环素类、大环内酯类、氯霉素、磺胺甲噁唑、甲
氧苄啶、甲硝唑等。青霉素类、头孢菌素类等
β-内酰胺类和氨基糖苷类等在乳汁中含量
低。然而无论乳汁中药物浓度如何，均存在
对乳儿潜在的影响，并可能出现不良反应，因
此治疗哺乳期患者时应避免用氨基糖苷类、
喹诺酮类、四环素类、氯霉素、磺胺药等。哺
乳期患者应用任何抗微生物药物时，均宜暂
停哺乳。

儿童老人孕妇怎么服用抗微生物药品


