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黄南州疾病防控中心黄南州疾病防控中心 宣宣
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黄南州科学技术协会黄南州科学技术协会 宣宣

新型冠状病毒感染的肺炎防控知识
(接上期）四、新型冠状病毒感染的肺炎

知识
1、什么是新型冠状病毒？
从武汉市不明原因肺炎患者下呼吸道分

离出的冠状病毒为一种新型冠状病毒，WHO
命名2019-nCoV。

2、哪些人容易感染新型冠状病毒？
人群普遍易感。新型冠状病毒感染的肺

炎在免疫功能低下和免疫功能正常人群均可
发生，与接触病毒的量有一定关系。对于免

疫功能较差的人群，例如老年人、孕产妇或
存在肝肾功能异常，有慢性病人群，

感染后病情更重。
3、新型冠状病毒的传
播途径有哪些？

主要传播方式
是经飞沫传播、

接 触 传 播
（ 包 括

手

污染导致的自我接种）以及不同大小的呼吸
道气溶胶近距离传播。目前近距离飞沫传播
应该是主要途径。

4、新型冠状病毒会人传人吗？
会。从一些聚集性病例的发病关联次序

判断，人传人的特征十分明显，且存在一定范
围的社区传播。

5、什么是飞沫传播？
飞沫：一般认为直径＞5um的含水颗粒，

飞沫可以通过一定的距离（一般为1米）进入
易感的粘膜表面。

飞沫的产生：咳嗽、打喷嚏或说话
实施呼吸道侵入性操作，如：吸痰或气管

插管、翻身、拍背等刺激咳嗽的过程中和心肺
复苏等。

6、什么是接触传播？
直接接触：病原体通过粘膜或皮肤的直

接接触传播；血液或带血体液经粘膜或破损
的皮肤进入人体；直接接触含某种病原体的
分泌物引起传播

7、什么是密切接触者？
指14天内曾与病毒的确诊或高度疑似病例
有过共同生活或工作的人。

包括办公室的同事，同一教室、宿舍
的同事、同学，同机的乘客等。以及

其它形式的直接接触者包括病
毒感染病人的陪护、乘出租

车、乘电梯等。
8、对密切接触者注

意事项
所有跟疑似感染

病人可能有接触
的人（包括医护

人员）都应该
有 14 天的
健 康 观
察 期 。
观察
期

从和病人接触的最后一天算起。一旦出现任
何症状，特别是发热、呼吸道症状如咳嗽、呼
吸短促或腹泻，马上就医！

9、密切接触者监控建议
如果接触者出现症状，要提前通知医院，

将前往医院。
前往医院的路上，病人应该佩戴医用口

罩；避免搭乘公共交通，应该呼叫救护车或者
使用私人车辆运送病人，如果可以，路上打开
车窗。

生病的密切接触者应时刻保持呼吸道卫
生和进行双手清洁。在路上和医院站着或坐
着时，尽可能远离其他人（至少1米）。

任何被呼吸道分泌物或体液污染的物体
表面都应该用含有稀释漂白剂的消毒剂清
洁、消毒。

10、新型冠状病毒感染的肺炎患者有什
么临床表现？

新型冠状病毒感染的肺炎起病以发热为
主要表现，可合并轻度干咳、乏力、呼吸不畅、
腹泻等症状，流涕、咳痰等症状少见。部分患
者起病症状轻微，可无发热，仅表现为头痛、
心慌、胸闷、结膜炎、轻度四肢或腰背部肌肉
酸痛。部分患者在一周后出现呼吸困难，严
重者病情进展迅速。多数患者预后良好，少
数患者病情危重，甚至死亡。

11、在临床上怎样识别观察新型冠状病
毒感染的肺炎病例

同时符合以下2个条件
流行病学史：在发病前两周内有武汉市

旅行或居住史，或发病前14天接触过来自武
汉的发热伴有呼吸道症状的患者，居住区传
染病流行情况，是否为聚集性病例中的患者，
是否造成他人感染等。武汉市相关市场，特
别是农贸市场直接或间接接触史。

临床表现：发热；具有病毒性肺炎影像学
特征；发病早期白细胞总数正常或降低，或淋
巴细胞计数减少。

在观察病例的基础上，采集痰液、咽拭子
等呼吸道标本进行病毒核酸检测即可作出病
原学诊断。

12、新型冠状病毒感染的肺炎防控措施

标准预防措施；
空气传播预防措施；
接触和飞沫预防措施：勤洗手，出门戴

口罩；
房间通风换气；
清洁、消毒：新型冠状病毒对热敏感，

56℃热水浸泡30 分钟、75%酒精、含氯消毒
剂，氯仿等脂溶剂均可有效灭活病毒。

五、就医流程
1、何时就医
新型冠状病毒感染的肺炎患者主要临床

表现为发热、乏力，呼吸道症状以干咳为主，
并逐渐出现呼吸困难，严重者表现为急性呼
吸窘迫综合征、脓毒症休克、难以纠正的代谢
性酸中毒和出凝血功能障碍。部分患者起病
症状轻微，可无发热。多数患者为中轻症，预
后良好，少数患者病情危重，甚至死亡。如出
现发热、乏力、干咳表现，并不意味着已经被
感染了。

但如果出现（1）发热 (腋下体温≥37.3℃)、
咳嗽、气促等急性呼吸道感染症状；（2）且有
武汉旅行或居住史，或发病前14天内曾接触
过来自武汉的发热伴呼吸道症状的患者，或
出现小范围聚集性发病；应到当地指定医疗
机构进行排查、诊治。

2、就医时注意事项
如果接触者出现症状，要提前选择有发

热门诊的定点医院。
前往医院的路上，及就医全程应该佩戴

口罩；避免搭乘公共交通，应该呼叫救护车或
者使用私人车辆运送病人，如果可以，路上打
开车窗；生病的密切接触者应时刻保持呼吸
道卫生和进行双手清洁。在路上和医院站着
或坐着时，尽可能远离其他人（至少1米）。

任何被呼吸道分泌物或体液污染的物体
表面都应该用含有稀释漂白剂的消毒剂清
洁、消毒；就医时，应如实详细讲述患病情况
和就医过程，尤其是应告知医生近期的武汉
旅行和居住史、肺炎患者或疑似患者的接触
史、动物接触史等。

2020年征兵工作已经全面展开，国家开始实
行一年两次征兵，现将我州征兵工作有关事宜公
告如下：

一、报名时间
男兵上半年报名时间：1月10日至2月15

日，下半年：4月1日至8月15日。
女兵上半年报名时间：1月10日至2月15

日，下半年：6月26日至8月15日。
二、征集对象
征集的男青年，为高中（含职高、中专、技校）

毕业以上文化程度，以大学生为重点征集对象，
优先批准高学历青年入伍，优先批准大学毕业生
入伍。征集的女青年，为普通高中应届毕业生和
普通高等学校全日制应届毕业生及在校生，2019
年普通高等学校全日制应届毕业生可以报名参
加2020年上半年女兵征集。

三、征集年龄
男青年2020年年满18至22周岁，普通高等

学校毕业生放宽至24周岁，初中毕业文化程度不
超过20周岁。

女青年2020年年满18至22周岁，上半年征
集的2019年普通高等学校全日制应届毕业生放
宽至23周岁。

四、征集条件
政治条件和体格条件分别按照《征兵政治考

核工作规定》、《应征公民体格检查标准》及有关
规定执行。

五、征集办法
适龄青年应当在其户籍所在地应征，经常居

住地与户籍所在地不在同一省、自治区、直辖市
且取得当地居住证3年以上的，可以在经常居住
地应征。普通高等学校应届毕业，也可在入学前
户籍所在地应征，大学新生在入学前户籍所在地
应征。应征公民经体格检查、政治考核合格并符
合其他征集条件的，由县人民政府征兵办公室批
准入伍。批准入伍时间，上半年为3月1日，下半

年为9月1日。义务兵服现役的期限为2年。
六、征兵阶段划分
征兵时间区分为上半年和下半年两次，上半

年征兵从2月中旬开始，3月底结束；下半年征兵
从8月中旬开始，9月底结束。

（一）上半年征兵阶段划分：
2月16日至2月29日组织体检政治考核；
3月1日至3月5日组织新兵役前教育；
3月6日至3月15日组织定兵公示；
3月16日至3月31日组织交接起运。
（二）下半年征兵阶段划分：
8月16日至8月31日组织体检政治考核；
9月1日至9月5日组织新兵役前教育；
9月6日至9月15日组织定兵公示；
9月16日至9月30日组织交接起运。
具体时间以各地区实际安排时间为准。
广大青年朋友们，依法服兵役是中华人民共

和国每名公民义不容辞的责任和义务。祖国在
召唤你们，实现强军目标、全面建成世界一流军
队需要你们，请立即行动起来，接受祖国的挑选，
在军队这个大舞台上施展才华，在军营这个大熔
炉里淬炼成钢，书写绚烂、无悔的青春篇章。

黄南州人民政府征兵办公室
电话：0973-8317688
同仁县人民政府征兵办公室
电话：0973-8798150
尖扎县人民政府征兵办公室
电话：0973-8733321
泽库县人民政府征兵办公室
电话：0973-8798170
河南县人民政府征兵办公室
电话：0973-8798180
特此公告。

黄南州人民政府征兵办公室
2020年2月4日

黄南州2020年征兵公告
防疫期间，湿巾擦拭钥匙、免洗洗手

液洗手、室内喷洒消毒液……这些消毒
方法究竟靠不靠谱？居民在进行日常消
毒时，有哪些误区需要避免？

误区一：清洁、消毒等于灭菌
首先需要明确一个前提：“清洁”“消

毒”和“灭菌”是三个不同的概念，不能混
为一谈。具体来说，“清洁”是一个去除
物体表面有机物、无机物和可见污染物
的过程，也就是简单地清除细菌。而“消
毒”的过程是要对除芽孢外的所有细菌、
病毒、真菌等有害物质进行清理，我们经
常提到的“高温消毒”“酒精消毒”都是常
用的消毒方法。“灭菌”则是要杀灭包括
芽孢在内的所有微生物，它的要求更为
严格，一般用于食品工业和医药领域。
居民日常生活中只需要进行消毒处理，
将致病微生物的数量减少到不会引起人
发病即可。

误区二：普通湿巾、卫生湿巾可以
消毒

市面上的湿巾可以分为三类：普通
湿巾、卫生湿巾和消毒湿巾。只有消毒
湿巾才是符合消毒水平的，可以用于皮
肤或物体表面的消毒。因此，为了起到
有效的防疫作用，尽量选用消毒湿巾。
日常生活中可使用消毒湿巾擦拭双手，
也可用它对手机、钥匙等物品进行消毒。

误区三：免洗洗手液能够取代流水
冲洗

现在市面上出现了很多含有杀菌
（醇类为主）和护肤成分的免洗洗手液，因
为可以快速挥发、使用方便而备受消费者
青睐。但是这类洗手液里的消毒成分往
往具有一定刺激性，尽管包含护肤成分，
还是有可能造成皮肤过敏反应。因此如

果有条件，尽可能还是用流水洗手，配合
使用肥皂或洗手液，认真清洁指尖、掌心、
手腕各个部位。另外，速干的免洗洗手液
还属于易燃物质，在使用过程中要注意远
离明火，避免让孩子单独使用。

误区四：消毒剂浓度越高越好
消毒剂浓度并非越高越好。譬如，

酒精就以75%的浓度为佳，如果购买的
是90%浓度的酒精，在使用之前应按照
说明书适当稀释。而市面上售卖的含氯
消毒液的浓度往往在5%-10%之间，也
要进行100-200倍的稀释才能使用。需
要注意的是，84消毒液等含氯消毒剂不
能与其他消毒清洁产品一起使用，一旦
混合会产生有毒气体，刺激人体咽喉、呼
吸道和肺部，危害人体健康。

误区五：室内要经常喷洒高浓度消
毒液

对于大多数居民来说，日常家居环
境中的细菌量有限，不需要喷洒高浓度
的消毒液进行消毒处理。如果有消毒液
水汽滞留在空气中，人体吸入后反而会
损害呼吸道。因此，在住所附近没有确
诊或疑似病例的情况下，采用自然通风、
经常开窗换气即可改善室内空气环境。
但是如果家中有人员频繁进出，担心可
能存在的健康风险，可以适当使用含氯
消毒剂或过氧乙酸消毒剂，对家庭成员
经常接触的物品，如鞋架、门把手、电器
开关等进行擦拭消毒。日常生活中如果
习惯将废弃口罩放入室内垃圾桶，也可
使用75%酒精或含氯消毒剂对垃圾桶进
行消毒处理。

注意家中消毒的这些误区


