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日头刚露出山顶，在河南蒙古族自治县
县城通往托叶玛乡的公路旁，荷日恒欧拉羊
繁育基地的饲养员便跨上高大俊秀的河曲
马，将肥壮的羊群赶出合作社畜棚，悠闲地
走向草原深处。

羊群中，去年秋季出生的羔羊已是膘肥
毛厚，如不刻意留心，一时难以将它们从中
分辨出来，这是最令荷日恒村支部书记斗格
杰自豪的事情，“我们现在看到的这一群就
是去年秋天产下的羔羊，七八个月大的羔羊
体重已经达到四十公斤以上，到今年秋天就
能出栏了，这比去年的情况还好一些。”

2019年，荷日恒村实现村集体经济收入
230余万元，其中，仅欧拉羊繁育基地便入
账86万元，为村集体发展发挥了举足轻重的

作用。
蒙旗草原虽有“青海最美、亚洲一流

草原”的美誉，但依然无法摆脱青藏高原
寒冷干旱、暖季短暂、牧草低矮，产草量
低的特点。曾经，这里的牧人也同样经受
着牛羊夏壮秋肥到冬瘦春弱的规律。用斗
格杰的话说，“以前单打独斗，我们靠天吃
饭，现在抱团取暖，我们的命运掌握在自
己手上。”

2013年，在农牧部门的引导和相关项目
的支持下，村里的合作社筹委会为组建欧拉
羊繁育基地动员了全村238户村民，按规定
每户自愿入股2只母羊，流转草场0.1万公
顷，成为了繁育基地股东。时隔7年，今
天，走进荷日恒欧拉羊繁育基地，在偌大的

院子里，畜棚、贮草棚、饲料库、种公羊棚
一间挨着一间，6间办公室被合作社员工打
理得一尘不染。“欧拉羊个头高长得快，基
本上一年就可以出栏，而且每只母羊一年产
羔两次，去年就出栏了600多只羊，收入86
万。”斗格杰说道，冬季草场比较脆弱，也
正是牛羊掉膘的季节，而欧拉羊可以实现年
内出栏，加上政府补贴的饲草，正好能躲过
漫长的冬季，趋利避害增加合作社收入。

合作社的发展壮大，让村民们越来越看
好牛羊入社、草场流转、劳动力解放的发展
模式。在2018年生态畜牧业合作社新一轮
股份制改造中，村里入股流转近0.5万公顷
草场，全村入股合作社资金折合524万元。
同时，牛羊分群、草场划区，签订了协议，

发放了股权证，村民摇身变股东，建档立卡
贫困户11户14人和非贫困户6户11人在合
作社就业成为“上班族”。

从一个逐水草而居的传统牧业村落，到
如今已实现产业链延伸整合的牧区现代化
村，荷日恒村的变迁不仅表现在村里五大产
业带来的丰硕成果，更从日益向好的草原生
态表露无遗。“ 2016 年到 2019 年的四年
里，集体经济分红从48.3万到63.7万，然后
从90万再到去年的105.5万，每年上一个台
阶。另一方面，在村支部集中统一管理下，
草场上的牧草长得比以前更好了，在草原生
态上也上了一个台阶，真正意义上实现了生
态和经济双赢！”斗格杰说道。

（来源 / 青海日报）

护士职业融友爱、责任、道义于一身，虽然沉重，却深感光
荣而又无怨无悔。他们用自己的爱心、耐心、细心和责任心照顾
每一位病人。他们无法与恋人、丈夫花前月下，却把患者当成亲
人悉心呵护；没有时间为双亲尽孝，却对每一位病人关怀备至。

2020年注定是不平凡的一年，是让世界永远铭记的一年。这
一年，病毒弥漫、瘟疫横行，在人类生命受到威胁的危急关头，
无数护理工作者冒着生命危险日夜奋战在抗“疫”最前线，用实
际行动践行了南丁格尔誓言。自大年初二开始，全州护理人员提
前到岗，她们逆向而行，用行动构建同心战“疫”“她”防线，用
爱心诠释向阳而生的“她”担当。她们中有“俯首甘为孺子牛”
的老党员，“雷厉风行”的业务骨干，“初出茅庐”的最强新兵。
定点医院、发热门诊、高速路口、各村社卡点、居民楼院和复工
复产一线……疫情防控的最前沿，我们都能看到她们的身影。

这些默默奉献的勇敢逆行者，他们有理想并且无所畏惧，个
个都在以实际行动弘扬南丁格尔精神。在疫情防控一线、在辖区
各级各类医疗卫生机构中，都暗藏着许多我们所不知道的温情和
坚守。

在黄南州人民医院，全院35个科室392名职工，其中护士
就有196名之多，从“60后”到“90后”，每一个人都把个人之
我融入国家之我，以昂扬的斗志、饱满的热情、真诚的姿态奋
斗在基层战“疫”一线。面对严峻的疫情防控形势，她们来不
及思考，来不及后退，踊跃报名支援前线、放弃休假坚守岗
位，用行动诠释出奋斗是人生最亮丽的底色，奉献是人生最美
丽的姿态。

5月7日，在国际护士节到来之际，州医院组织开展了5·
12国际护士节护理岗位技能大练兵活动，大赛分为密闭式静脉
注射、壁式氧气吸入、肌肉注射三个项目，比赛邀请了护理专
家、各科室护士长担任护理技能操作大赛的评判员，各个科室
均有参赛选手，其中有在医院工作时间较长的，也有较短的，
最短的才刚来医院一年。“我刚刚给您打完点滴，现在点滴速度
是每分钟50滴，您和家人千万不要随意调动，期间如果出现胸
闷、心痛、皮肤出红疹，您要及时按铃，护士会第一时间赶来
帮助您……”比赛现场，选手们操作动作规范、技术娴熟，每
一步都严格按照操作流程进行，态度一丝不苟，凭借敏捷的应
变能力、娴熟的操作技术上演了一场精心与细心、速度与技能
的激烈比拼。

“本次护理技能大赛活动，结合临床实际工作开展技能竞赛，
对所有参赛护理人员来说，都是一次非常好的培训学习机会。密
闭式静脉注射技能操作比赛，是从理论知识和现场操作两个方面
对护士的护理工作进行评判。技能操作上，采用一名护士、一名
仿真人病患配合的方式，选用临床出现过的病例进行现场操作考
核。护士的现场操作考核相比以往有了比较大的突破。”州医院护
理部主任尕热措说。

在同仁县人民医院就有这样一位工龄26年，积极参与疫情防
控工作的“女战士”——副主任护师赵莲，此刻的她跟往常一
样，正在为病患输液。从核对医嘱，检查一次性输液器到穿刺血
管，娴熟的操作技术和亲切的交流安慰，给患者吃了“定心丸”，
也收获了患者的肯定和赞许。

一年365天，对于已经在岗位坚守了26年的赵莲来说，静脉
输液已经上万次，接触过的患者多到数不过来，也正是因为一次
次的锻炼和积累，才成长为此时被患者赞许的“暖心护士”。

“我自己很喜欢护士这份职业，护士在我心中就是‘白衣天使’，
走上工作岗位后我对‘白衣天使’的理解更深刻了。我在很多乡
镇卫生院工作过，在保安镇工作了13年，村里有很多留守老人，
他们有些因为身体原因不能去医院看病，我们就开展送医入户活
动，为老人看病送药，甚至帮他们打理生活琐碎，陪他们聊天解
闷，从刚开始的不适应到后来的心心念念，我也从卫生院的护士
变成了老人们口中的‘丫头’。”

伴随着匆匆脚步，把呵护送到患者身边；用亲切的话语，抚
慰患者的焦躁；用耐心的态度为病人答疑解惑。护士是一个神圣
的职业，她们没有高回报，却总是把患者放在第一位，用爱温暖
每一位患者。微笑是你的名片，体贴周到是你的诺言。

南丁格尔说过，护士其实就是没有翅膀的天使，是真善美的
化身。这既是对护士最高的赞誉，也是对护士最高的要求。

命运掌握在自己手上
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