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交通安全在身边交通安全在身边
黄南州公安交警支队黄南州公安交警支队 宣宣
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黄南州草原森林
防火指挥部 宣
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普及科学普及科学 惠及全民惠及全民
黄南州科学技术学会黄南州科学技术学会 宣宣
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公告专栏

遗失声明

森林草原防火安全必备小常识

赵 一 曼 的 故 事
如何预防交通事故的发生

公 告

赵一曼出生于封建地主家庭。少年时
代就接受了先进思想，勇于向传统观念和
反动势力作斗争。在中国共产党的培养教
育下，经过长期革命斗争锻炼，成长为优
秀的共产主义战士，为中华民族的解放事
业献出宝贵生命，成为全国最著名的抗日
英烈之一。

1927年4月12日，蒋介石在上海发动
了反革命政变，无数党员干部和进步青年
惨遭杀害。革命形势急转直下，许多人宣
布脱离了共产党，军校里的学生中也有一
部分出现了动摇。赵一曼却坚决地表示：

“不，我决不回头，我要战斗下去，继续奋
斗下去。”军校决定由留在后方的叶挺率
领第 11 军第 24 师赴前线攻打叛军，并把
军校全体同学编为中央独立师，赵一曼随

军校女生队被编为政治连，受叶挺指挥，
开赴前线。5 月 17 日早晨五点钟，女生队
分两路出发，一路到金口，一路到纸坊。赵
一曼和女生队沿途张贴标语，向群众宣传

“我们是革命的军队，是保护人民大众
的”。在炮火连天的火线上，赵一曼和女生
队的学员紧跟作战的男学员部队，投入了
紧张的抢救伤员的工作。不顾子弹在头上
尖叫，把受伤的战友抬下火线，热情地为
他们包扎、换药、喂
药。这次从出征到返
校共34天。

在这 34 天里，
赵一曼历尽艰难困
苦，经受了血与火的
考验。

当前气温快速回升，风力逐渐加大，春耕
生产陆续开始，野外违规用火明显增多，火险
隐患大，森林草原防火形势严峻。为有效预防
森林草原火灾发生，确保森林草原资源安全
和人民生命财产安全，提高广大人民群众对
森林草原防火工作的认识，进一步唤起社会
各界对森林草原防火工作的高度重视，增强
群众森林草原防火意识，让森林草原防火成
为群众的自觉行为。

1、森林火灾的危害
森林火灾是森林最危险的敌人，也是林

业最可怕的灾害，它会给森林带来最有害、具
有毁灭性的后果。森林火灾不只是烧毁成片
的森林，伤害林内的动物，而且还降低森林的
更新能力，引起土壤的贫瘠和破坏森林涵养
水源的作用，继而导致生态环境失去平衡。尽
管当今世界的科学在日新月异地向前发展，
但是，人类在制服森林火灾上，却依然尚未取
得长足的进展。

2、发生森林草原火灾主要原因有哪些?
森林草原火灾的起因主要有两大类:人

为火和自然火。
①人为火包括以下几种:
生产性火源:农、林、牧业生产用火，林副

业生产用火，工矿运输生产用火等;
非生产性火源:如野外吸烟、做饭、烧纸、

取暖等;
故意纵火:在人为火源引起的火灾中，以

开垦烧荒、吸烟等引起的森林草原火灾最多。
近年的森林草原火灾中，由于吸烟、烧荒和上
坟烧纸引起的火灾占了绝对数量。

②自然火:包括雷电火、自燃等。由自然
火引起的森林火灾约占我国森林火灾总数
1%。

3、在重点防火期间，要做到“十不准”、
“五不烧”

“十不准”是指严禁林区一切野外用火:
不准烧荒烧垦、烧荒积肥、烧田埂草;不准上
坟时烧纸;不准在林区吸烟;不准在野外烧
蜂、烧蚂蚁、烧火驱兽和使用火铳枪械狩猎;
不准夜间在林区点火把照明行路;不准炼山
造林或烧木炭;不准痴、呆、精神病患者、小孩
进入林区;不准见火不报、不救;不准在林区
烤火取暖、生火野炊;不准破坏森林防火宣传
牌、瞭望台(哨)。

“五不烧”是未经批准不烧:未开好防火
线不烧;未准备好打火工具不烧;刮风、高温、
干旱天气不烧;无人看守不烧。

4、发现森林草原起火后怎样报警?
发现森林草原着火，应立即报告当地政

府。报告的内容应包括:起火的时间、地点、林
种、面积、火势以及报告人姓名和联系电话。

5、扑救森林草原火灾时应如何强化安全
措施、强化扑火组织？

一是派有扑火经验的同志担任前线指
挥员。

二是临时组织的扑火人员，必须指定区
段和小组负责人。

三是明确扑火纪律和安全事项。
四是检查扑火用品是否符合要求，扑火

服十分宽松、阻燃。
五是加强火情侦察，组织好火场通信、救

护和后勤保障。
六是从火尾入场扑火，沿着火的两翼火

线扑打。
七是不要直接迎风打火头，不要打上山

火头，不要在悬崖、陡坡和破碎地形处打火，
不要在大风天气下、烈火条件下直接扑火，不
要在可燃物稠密处扑火。

八是正确使用扑火机具。
6、扑救森林草原火灾时火场自救的方法

有哪些？

点火解围。在无河流、小溪、道路为依托
时，在时间允许的情况下，使用点火器点顺风
火，扑火队员跟火进入火烧地避火，并扒出地
下湿土，紧贴湿土呼吸或用湿毛巾捂住口鼻
防止一氧化碳中毒。

强行顶风冲越火线。当点火或其他条件
不具备时，切忌顺风跑，要选择已经过火或杂
草稀疏，地势平坦的地段，用衣服蒙住头部，
快速逆风冲越火线，进入火烧迹地即可安全
脱险。

卧倒避烟。在点火解围来不及，就近有河
流(河沟)、无植物或植被稀少的迎风平坦地段
时，用水浸湿衣服蒙住头部，两手放在胸部，
卧倒避烟(火)。卧倒避烟(火)时，为防止烟雾呛
昏窒息，要用湿毛巾捂住口鼻，并扒个土坑，
紧贴湿土呼吸，可避免烟害。

快速转移。发现大火袭来，人力无法控制
时，只要时间允许，迅速转移到安全地带，避
免发生伤亡。

1、养成遵纪守法的好习惯：不超速行驶、
不酒后驾驶、不违章行驶、不闯红灯、不超载
行驶、转弯掉头要小心!

2、身体状况不好时不开车，如有病、疲劳
等。

3、驾驶技术不熟练时，千万要在车的外
面贴张纸。

4、开车要中速行驶，不可过快、过慢。若
过快行驶遇到突发事件时不好处理。若过慢
行驶，在你车后面的车主心情可能不爽!

5、有事停车时，要停在一个安全的位置!
6、驾车外出(外地)时要做好车辆安检，这

样更安全些!
7、上下班高峰期要小心行驶，以防事故

发生!
8、雨天、雾天、雪天要小心行驶!雪化之

时最危险，尤其要注意!
9、对货车要礼让、要避开!
10、对路况不熟悉时要小心行驶，要谨

慎!
法律依据：《道路交通安全法》第七十四

条：
对交通事故损害赔偿的争议，当事人可

以请求公安机关交通管理部门调解，也可以
直接向人民法院提起民事诉讼。

经公安机关交通管理部门调解，当事人
未达成协议或者调解书生效后不履行的，当
事人可以向人民法院提起民事诉讼。

▲ 同仁县隆务镇夏琼南路多杰才旦大众饭
馆的注册号为 632321600016304 号个体工商
户营业执照（正副本）声明遗失。
▲ 同仁县瓜什则乡阿旦村看挡组07号尕藏
多杰7人户口簿声明遗失。
▲ 同仁夏卜浪夏吾吉他家庭牧场注册号为
632321600056971号个体工商户营业执照（正
本）声明遗失。
▲ 同仁县年都乎乡夏卜浪村 066 号克知的
632321205204000370J号农村土地承包经营权
证声明遗失。
▲ 多杰才让的青D—35787号机动车登记证
声明遗失。
▲ 同 仁 李 先 加 家 庭 牧 场 注 册 号 为
632321600054363号个体工商户营业执照（正
本）声明遗失。
▲ 黄南藏族自治州水利局青D—04093号机
动车登记证声明遗失。
▲ 同仁县隆务学区核准号为J8550000042603，
开户许可证（正副本，编号:8510-00324230，账号:
28-604001040000166）声明遗失。
▲ 黄南州公安交警支队青 D—0037 警号机
动车登记证声明遗失。
▲ 黄南州公安交警支队青 D—0038 警、青
D—0018 警、青 D—0027 警、青 D—0036 警号
机动车行驶证、机动车登记证声明遗失。
▲ 同 仁 县 曲 库 乎 乡 江 龙 村 扎 果 才 让 的
632321204203000078J号农村土地承包经营权
证声明遗失。
▲ 同 仁 县 曲 库 乎 乡 江 龙 村 扎 西 东 周 的
632321204203000079J号农村土地承包经营权
证声明遗失。
▲ 尖扎县坎布拉镇吉利村下吉利社20号桑
杰的青（2019）尖扎县不动产权第 0004065 号
不动产权证声明遗失。
▲ 泽库县多禾茂乡多禾茂村十社32号拉公
的2人户口簿声明遗失。

▲ 黄南州德川建筑工程有限公司开据给同
仁县自然资源局（同仁县林业和草原局）的
06334910号青海省增值税普通发票（第二联，
金额：565218.65元）声明遗失。
▲ 同仁县保安镇麻巴浪加沙索么村049号宽
太才让的 632321101209000022J 号农村土地
承包经营权证声明遗失。
▲ 同仁县保安镇麻巴浪加沙索么村054号卡
先才让的 632321101209000412J 号农村土地
承包经营权证声明遗失。
▲ 血热的青D—26167号机动车登记证声明
遗失。
▲ 赛力买的青D—26893号机动车登记证声
明遗失。
▲ 同仁县隆务镇夏琼南路四合吉村302号拉
高的1人户口簿声明遗失。
▲ 同仁文科电子注册号为632321600009274
号个体工商户营业执照（正副本）声明遗失。
▲ 河南县托叶玛乡夏吾特村索南达日杰的
63232410140009号草原承包经营权证声明遗失。
▲ 河南县托叶玛乡夏吾特村索南达日杰的
63232410140009 号草原承包经营权证声明
遗失。
▲ 河南县优干宁镇参美村 118 号扎西措的
O630030743号出生医学证明声明遗失。
▲ 泽库县恰科日乡果什则村 13 才让多杰 5
人户口簿声明遗失。
▲ 同 仁 县 保 安 镇 下 庄 村 02 扎 西 当 周 的
632321101204000086J号农村土地承包经营权
证声明遗失。
▲ 同仁供电公司瓜什则供电营业所同国用
（2003）2831号土地使用证声明遗失。
▲ 同仁供电公司瓜什则供电营业所同国用
（2003）2831号土地使用证声明遗失。

同仁县藏西医结合医院拟向登记管
理机关申请注销登记（统一社会信用代
码：52632321MJX0156582），现已成立清
算组，组长：多吉卓玛。请债权人自2021
年 4 月 2 日起 45 天内向本单位清算组申

报债权。
特此公告

同仁县藏西医结合医院
2021年4月2日

春回大地，万物复苏，人也变得活泼精神
起来，春季是一个美好的季节，也是养生的好
时节。

1、防风。春季人体阳气生发，肌肤腠理疏
松开放，容易被外来风邪所侵，引发外感病症
如上呼吸道感染、流行性感冒、肺炎等。“这在
中医中都属于温病的范围，正是春季的高发
病。”

2、防寒。乍暖还寒时候，气温上下波动较
大，初春防寒尤其重要。一防外寒，外界气温
变化寒气入侵，易引起感冒等疾病；二防中
寒，即为寒气所伤，早春也是心血管疾病的高
发期。”

3、春季宜养脾胃。春季肝气上升，则使肝
木过旺而克制脾土，抑制脾胃消化功能，因此
春季养生，也需要注意脾胃的调养。

4、温补阳气，忌酸宜甘。时值初春，寒气
未退，依然可以服用一些温补食物，如韭菜、
葱、姜等物，以补全身阳气之不足。

但随着天气渐暖、阳气渐升，宜多吃一些

味甘性缓的食物，如茯苓、山药、百合、大枣
等，能够起到缓和紧张烦躁情绪、养育心神的
作用。

5、防火。如果春季调养不当，容易引起肝
火上升。五脏相通，肝火上升也会影响到其他
脏腑，引起心火、胃火、胆火等，出现心烦易
怒、夜梦惊悸、口舌生疮等不适症状，因此要
注意防虚火。

6、适当春捂，少怒多喜。防风防寒都需要
做到“春捂”，不宜过早换掉棉服，骤然换上春
装。此外，柚子、梨等性寒的水果该列入忌口
名单，以免损伤脾胃阳气。

7、注意休息，少吃辛辣刺激的食物，也是
春季养生的要诀，保持心情舒畅，避免诱发肝
风肝火，有助于阴阳协调。

春 季 养 生 好 时 节


