
遗失声明
▲羊盖的6319006000026号普通话水平测试等
级证书声明遗失。
▲让知的青D-20930号机动车登记证声明遗失。
▲泽库汽车运输有限公司青D-29260号机动车
登记证声明遗失。
▲ 同仁川香楼餐厅统一社会信用代码为
92632321MABJD01CX1号营业执照（正副本）声
明遗失。
▲才松太的632322198003193611号道路运输从
业人员从业资格证（货运）声明遗失。
▲ 同仁县牙浪乡牙浪村001号李本多智5人户
口簿声明遗失。
▲卓么加的青D-17050号机动车行驶证、牌照
（前）声明遗失。
▲ 同仁周本服装店统一社会信用代码为
92632321MABJCYJ86号营业执照（正副本）声明
遗失。
▲ 同仁县隆务镇苏合热村 64 号卓玛吉的
632321100204000224号农村土地承包经营权证
声明遗失。

▲泽库县宁秀乡吾什苟村21号洛藏切却的1人
户口簿声明遗失。
▲同仁县隆务镇团结北路郝英的同国用（2005）
字第3464号国有土地使用证声明遗失。
▲ 同仁县统计局核准号为Z8550000083403号
开户许可证（副本，编号：8510-00054576，账号：
605001040013127）声明遗失。
▲同仁县统计局核准号为J8550000020303号开
户许可证（副本，编号：8510-00115481，账号：
605001040004639）声明遗失。
▲ 同仁阿克班玛快餐店统一社会信用代码为
92632321MA752Y403E号个体工商户营业执照
（正本）声明遗失。
▲曲登尖措的青D-19650号机动车登记证声明
遗失。
▲甘肃省临夏县漫路乡小岭村豆家山社10号李
雪梅的622326198908292546号身份证声明遗失。
▲ 同 仁 永 成 小 炒 面 食 馆 注 册 号 为
632321600045518号个体工商户营业执照（正本）
声明遗失。
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近期，多地出现新冠肺炎本土确诊病例。
加之元旦、春节即将到来，人口流动增加疫情
防控风险，疫情防控一刻也不能松懈，个人科
学防护措施仍需严格落实。保护个人健康，做
好疫情防护，这些疫情防护要点，一定要牢记！

1.密切关注省外疫情发展动态，如非必要
请勿前往中高风险地区及疫情发生地。确需出
行的，请到达目的地后，配合当地疫情防控措
施，做好个人健康监测。

2.近期有中高风险区旅居史的来(返)青人员,
需持有48小时内核酸检测阴性证明，严格落实
14天集中隔离医学观察。

3.接种新冠病毒疫苗是个人最有效的防护，
请严格按照免疫程序，按时依次接种疫苗，努
力建立全人群免疫屏障。

4.全程接种新冠病毒疫苗满6个月的18岁
及以上人群中，实行加强免疫接种。加强免疫
接种，可以使已经逐步减少的中和抗体快速增
长或反弹，从而产生更好地保护效果。

5.坚持“防疫三件套”：科学佩戴口罩、保

持社交距离、注意个人卫生，共同筑牢疫情防
控社会大防线！

6.牢记“六还要”：口罩还要继续戴、双手
还要勤清洗、室内还要常通风、社交距离还要
留、场所规定还要守、健康心态还要有。每个
人是自己健康的第一责任人！

7.增强个人防护意识。坚持勤洗手、戴口
罩、常通风、少聚集、用公筷、分餐制等良好
个人卫生习惯，共同守护健康平安每一天。

8.冬季是呼吸道传染疾病的高发季节，在
人员聚集场所、密闭空间内要坚持佩戴口罩、
验码测温、一米线等常态化疫情防控措施，树
立每个人是自我防护的第一责任人意识。

9.密切关注官方发布疫情权威信息、国内
疫情动态和中高风险地区变化，不信谣、不传
谣，始终保持警惕、严密防范，支持配合防控
措施。

10.依法科学有序防控，坚决遏制疫情传播。

青海省卫生健康委

青海省卫生健康委疫情防控健康提示

一、家庭疏散路线
1.先弄清楚家里房间到门最近的路线是

怎样的，制作一张简单的示意图，以便各种人
士能一目了然。2.必要时，设定一个家庭成员
集中的地方，确保所有人都安全。

二、家庭电器
要清楚家庭的电器开关在哪儿，需要及时

处理的是哪几样，最有危险的是哪几样。
三、家庭联络
成员中心有一名要与所有亲戚朋友的电

话号码，在紧急情况时，联络最近的亲人与朋
友，告诉他们情况,也可以直接拨打119或
110。

四、家庭特殊人群
在发生紧急情况时，要先考虑女士、儿童、

年迈的老人与残疾人士。
五、家庭重要数据
家庭重要的数据要提早复印一份，以免带

来不便。

六、家庭安全知识
家庭成员要了解一些关于火灾紧急逃生

的知识，还要常常的做演习，清楚整个过程。
七、家庭成员逃离时需注意的事项
1.逃生预演，临危不乱。2.熟悉环境，暗记

出口。3.通道出口，畅通无阻。4.扑灭小火，惠
及他人。5.保持镇定，明辨方向，迅速逃离,
6.火已及身，切勿惊跑。7.简易防护，蒙鼻匍
匐。8.善用通道，莫入电梯。9.缓降逃生，滑绳
自救。10.避难场所，固守待援。11.缓晃轻抛，
寻求援助。

八、家庭成员分配
如，父亲：能冷静下来，拨打电话求救。
母亲：拿好急救包，准备好湿毛巾,再和父

亲一起拿出被子。
儿童：千万不要慌乱、不要乱跑，要镇定，

否则会影响整个秩序，听从父母的安排。
老年人(残疾人)：要最先逃离火场，什么事

情都不要做(决不能滑绳自救)。

家庭火灾的预防与自救

中国工程院院士钟南山团队官方公众号
12月20日发布信息称，由中国国家呼吸医学
中心团队与腾讯公司联合发表的最新研究成
果，研究印证了疫情防控措施对抑制新冠肺炎
疫情的定量影响，并建议应在疾病流行的早
期，实施更严格的疫情防控措施，以更好地遏
制疫情。

这项研究成果已发表在国际著名医学期
刊《健康价值》。研究团队利用大数据与人工
智能技术，分析了第一波新冠疫情期间(2020
年上半年)，全球145个国家和地区的8项主要
疫情防控措施数据。研究发现，在防控措施开
始实施7至14天后，反映病毒传播能力的“再
生数”Rt迅速降低；取消公共活动、关闭学校和
关闭工作场所3项防控政策的效果最为显
著。研究表明，更快、更精准地实施防控，才能
有效遏制新冠肺炎疫情。

在疫情暴发早期(感染缓慢增长期)实施的
防控措施，措施越严格、持续时间越长，最终感
染人数会越少。

但是，处于疫情中后期(感染快速增长期)
实施防控措施的话，结果则正好相反——防疫
措施越严格，持续时间越久，最终感染人数反
而增加。

论文第一作者孙继超博士指出，造成这一
结果的原因并非疫情防控措施失效，而是反向
因果关系导致：到了感染人数快速增长暴发的
时候，才开始制定严格的管控措施，此时已经
收效甚微，为时已晚。在疫情出现苗头的时候
尽快行动，才能实现最大效果。

此外，研究者们利用反事实推理模型对关
闭工作场所、取消公共活动、限制国际旅行等8
种常见防控措施的效果进行了单独的评估，以
找出抑制病毒传播最有效的精准防控措施。

结果显示，在各国政府普遍采取的防控措
施里，取消大型公共活动、关闭学校、关闭工作
场所3项防疫措施对病毒Rt的抑制作用最为
显著。研究者推测，这3项措施均属强制性措
施，执行可行性和依从性更高，因此，更有可能
对遏制疫情生效。

最新疫情研究成果：新冠防控宜快且准

国务院联防联控机制近日印发2022年
元旦春节期间新冠肺炎疫情防控工作方案的
通知，切实指导各地做好2022年元旦春节期
间新冠肺炎疫情防控工作。《2022年元旦春节
期间新冠肺炎疫情防控工作方案》（以下简称
《工作方案》）强化人员安全有序流动，严格人
员出行要求。

1.中、高风险地区及所在县（市、区、旗）
人员严格限制出行。

2.中、高风险地区所在地市的其他县（市、
区、旗）人员非必要不出行，确需出行的须持
48小时内核酸检测阴性证明。

3.严格限制前往中、高风险地区及所在县
（市、区、旗），非必要不前往中、高风险地区所
在地市的其他县（市、区、旗）。

4.高风险岗位人员应尽量避免出行，确需
出行的须满足脱离工作岗位14天以上且持
48小时内核酸检测阴性证明，并在所在单位
报备。

5.严格执行跨省旅游经营活动管理“熔
断”机制，对有中高风险地区的省（自治区、直
辖市），立即暂停旅行社及在线旅游企业经营
该省（自治区、直辖市）跨省团队旅游及“机
票＋酒店”业务。暂停旅行社及在线旅游企

业经营陆地边境口岸城市团队旅游及“机
票＋酒店”业务，陆地边境口岸城市要及时向
社会发布自由行风险提示。

6.发热病人、健康码“黄码”等人员要履行
个人防护责任，主动配合健康监测和核酸检
测，在未排除感染风险前不出行。

7.优化调整学校寒假放假时间，错峰安排
春季学期开学返校，做好“两节”期间留校学
生的管理服务。合理调整企业放假和复工时
间，引导务工人员错峰返乡返岗。高校或务
工人员较多的企业可要求学生或务工人员持
48小时内核酸检测阴性证明返校或返岗。

以上出行要求是针对跨省（自治区、直辖
市）流动，各省（自治区、直辖市）辖区内的出
行要求由各地根据当地疫情形势和实际情况
制定并对外发布。

同时，《工作方案》强调做好首都疫情防
控和北京2022年冬奥会、冬残奥会疫情防
控。若发生局部较大规模的本土聚集性疫情
并存在异地扩散的风险时，要在做好疫情应
急处置的基础上，对人员跨区域流动和风险
人员排查等采取更为严格的措施。《工作方
案》执行时间为印发之日起到2022年 3月
15日。

“两节”能否出行？权威解答来了

全州各经营者及相关单位∶
2022年元旦、春节将至，为维护正常

的市场价格秩序，按照《中华人民共和国
反垄断法》《中华人民共和国价格法》《关
于商品和服务实行明码标价的规定》《禁止
价格欺诈行为的规定》《规范促销行为暂行
规定》《青海省价格监督检查办法》等法律
法规规定， 防止各类价格违法行为发生，
各经营主体要自觉增强社会责任感， 加强
价格自律、强化依法经营、诚实守信意
识，切实维护消费者合法权益。现就有关
事宜提醒告诫如下∶

一、商场、超市、集贸市场、煤炭市
场等各经营者，要加强粮、 油、肉、蛋、
菜、奶、煤炭等基本民生必需品的调运和
储备，确保在节日期间供应充足、价格稳
定。不得囤积居奇、串通涨价或操纵市场
价格，严格实行明码标价，做到价签价目
齐全、标价内容真实明确、字迹清晰、货
签对位、标示醒目；不得在标价之外加价
出售商品，不得收取任何未予标明的费
用；开展促销活动时，要切实规 范降价、
打折、返券、赠送等促销行为，不得利用
虚假的或者使人误解的标价方式，诱导他
人进行交易；不得有虚构原价、虚假优惠
折扣等价格欺诈行为；不得将实行市场调
节价自主制定的价格谎称 为政府定价或政
府指导价，不得借节日之机变相涨价、串
通涨价、 散布涨价谣言。

二、宾馆、酒店、景区（点）、车辆清
洗、美容美发等服务行业经营者要认真做
好价格公示，诚信履行价格承诺，价格如
有变化， 须提前公示并告知消费者，严禁
事后收取未标明的费用。不得借节日之机
哄抬价格、变相涨价、隐瞒价格附加条
件，不得以虚假标价、 模糊标价、虚假折
扣等手段欺骗消费者，不得变相欺客、宰
客，侵害消费者权益。餐饮服务经营者不
得以空调费、茶位费、座位费、 餐具消毒

费、开瓶费等名目收取价外费用或以其他
形式价外加价， 不得设置最低消费。

三、进口冷链食品经营者须全面落实人、
物、环境同防的疫情防控措施和要求，严防
境外疫情输入。要在经营场所显著位置公示

“进口肉”原产地标识，明确标明“本地肉”
或“进口肉”，不得以“进口肉”冒充“本地
肉”欺诈宰客，牟取暴利。

四、客运经营、车辆救援等服务单位
和城镇供水、供电、供气、 供暖企业要严
格执行政府指导价、政府定价，不得擅自
涨价，不得收取未予标明的费用。应在经
营场所明码标价，注明收费标准和举报电
话，自觉接受社会监督。

五、医疗机构、药店及相关经营者要
切实加强价格自律，做到明码标价，不得
利用疫情防控的特殊形势，囤积居奇、哄
抬价格、牟取暴利以及散布涨价谣言，推
动防控防护药品、用品价格过高、 过快上
涨，扰乱防疫市场价格秩序。

六、行业协会或其他单位要充分发挥
作用，加强行业自律， 不得组织经营者串
通涨价、联合涨价、操纵市场价格。应积
极引导企业合法经营，共同维护市场价格
秩序，保护消费者合法权益。

各经营者和相关单位要按本提醒告诫
书的要求，认真开展自查自纠，规范价格
行为。全州市场监管部门将按照属地监管
原则持续开展价格监管工作，加大对重点
领域、重点行业的价格监督检查力度， 对
两节期间市场价格违法行为，做到从快从
严从重处罚。对性质恶劣、明知故犯、屡
查屡犯者，通过新闻媒体予以曝光，并将
价格违法行为等相关信息录入国家企业信
用信息监管平台，向社会公开。

欢迎广大消费者和其他经营者积极参
与监督。举报投诉电话∶12315 。

黄南州市场监督管理局
2021年12月

关于规范2022 年元旦春节期间
市场价格行为的提醒告诫书


