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黄南州公安交警支队黄南州公安交警支队 宣宣
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黄南州科学技术协会黄南州科学技术协会 宣宣

近期，国内多省新冠肺炎疫情频发，周
边多省新冠肺炎疫情呈上升态势，奥密克戎
毒株和德尔塔毒株叠加流行。为全面落实

“外防输入、内防反弹”总策略，严防疫情输
入和反弹，现就有关事项通告如下：

一、加强返青来青人员报备管理。所有
省外返青来青人员须提前或抵达后第一时
间向居住地社区、所在单位和入住酒店报
备，实施健康管理。不主动报备、刻意隐瞒
信息，造成疫情传播或有传播严重危险的，
依据有关法律法规严肃追究当事人法律
责任。

二、全面落实“落地检”措施。所有省

外返青来青人员需持有48小时内核酸检测
阴性证明，落实抵青后24小时内完成1次新
冠病毒核酸检测。

三、严格风险人员排查。严格落实中高
风险地区和疫情发生地返青来青人员排查，
按照现行政策落实隔离医学观察、核酸检测
和症状监测等措施。

四、限制人员外出。坚持“非必要不外
出”，严格限制省内人员前往中高风险地区
和疫情发生地区，非必要不前往中高风险地
区所在地、市的其他县（市、区），确需外出
的，要实行报批，并严格做好自我防护。

五、强化重点场所防控。各类公共场所

严格落实体温检测、扫双码、戴口罩、通风消
毒等防控措施，景区景点、餐饮单位、室内公
共场所、密闭场所落实限量、预约、错峰要
求。坚持“非必要不举办”原则，从严管控大
型会议、活动、论坛、培训、演出、展销等聚集
性活动，确需举办的须按规定报批，严格制
定防控方案和预案，原则上不邀请外省人员
参加。

六、严格社区防控管理。机关单位、办
公楼宇、经营单位、社区小区出入口加强值
守，人员进出严格执行扫码亮码等防控措
施，不举行聚集性活动。

七、主动开展核酸检测和疫苗接种。关

注自身健康码、行程码变化，积极配合落实
社区的管控措施，做好核酸检测，确保“应检
尽检”。按照“应接尽接”原则，符合条件的
人群尽早全程接种新冠病毒疫苗，进行加强
接种或序贯接种。

八、强化个人防护管理。牢固树立“自己
是健康第一责任人”理念，少聚集、不扎堆，坚持
戴口罩、勤洗手、多通风。出现发热、乏力、咳
嗽、鼻塞、流涕、腹泻、味觉嗅觉异常等症状时要
立即到指定发热门诊就医。

青海省新冠肺炎疫情
防控处置工作指挥部
2022年3月10日

青海省新型冠状病毒感染的肺炎疫情防控
处置工作指挥部通告

遗失声明

▲ 同 仁 隆 务 茶 馆 统 一 社 会 信 用 代 码 为
92632321MABJD1W44U号个体工商户营业执照
（副本）、JY26323210031467号食品经营许可证（副
本）声明遗失。
▲周本卡的青D-30576号机动车登记证声明
遗失。
▲黄南州职业技术学校2015届藏医医疗与藏药
专业杨毛加的1800896号毕业证（学校编号：
3663000032）声明遗失。
▲青海德义博置业有限责任公司开具给仁青卓
玛的2496022号房款首付收据（180000.00元）声
明遗失。
▲泽库县宁秀乡藏家畜产品加工销售专业合作
社的核准号为J8553000048401号开户许可证（正
副 本 ，编 号 ：8510- 00201123，账 号 ：
82010000000300501）声明遗失。
▲黄南州公安局韩子义的060664号警察证声明
遗失。
▲黄南州公安局李文渊的060611号警察证声明
遗失。

▲同仁完么才让服装加工店统一社会信用代码
为92632321MABJCW7D8M号个体工商户营业
执照（正副本）声明遗失。
▲ 同 仁 市 隆 务 镇 寄 宿 制 学 校 普 玛 吉 的
963011516099号高级专业技术职务资格证书声
明遗失。
▲同仁县曲库乎乡索乃亥村048号索南昂杰7人
户口簿声明遗失。
▲扎西尖措的青D-27785号机动车登记证声明
遗失。
▲泽库县麦秀镇赛龙村八社018号卡白7人户口
簿声明遗失。
▲泽库县麦秀镇赛龙村十社10华多5人户口簿
声明遗失。
▲泽库县公安交通警察大队丹正才让的FJ3036
号辅警工作证声明遗失。
▲黄南藏族自治州城市管理综合行政执法监督
局核准号为Z8550000139601号开户许可证（正
副 本 ，编 号 ：8510- 00053674，账 号 ：
28605001040017813）声明遗失。
▲黄南藏族自治州城市管理综合行政执法监督
局核准号为J8550000251801号开户许可证（正副
本 ，编 号 ：8510- 00324114，账 号 ：
28605001040017722）声明遗失。

根据现行的机动车交通事故快速处理办
法，当车辆发生轻微的交通事故后，为了不
影响其他车辆通行，事故当事人应当拍照后
及时将车辆挪移到不影响交通的位置。

事故拍照还是有一点小技巧的，大家不
妨看看，学学。希望各位都不会用到这些内
容，但不怕一万就怕万一，如果在遇到之前
提前做好准备，就不会在突发时感到慌
乱了！

1.追尾事故
绝大多数的追尾事故均为后车负全责，

此时需要拍摄的照片包括：车头45°、车尾
45°、碰撞示意图、碰撞细节以及追尾车
号牌。

2.并线事故
并线事故则为违规并线车辆全责，此时

需要拍摄的照片包括：两车道路正前方、两
车道路正后方、两车碰撞示意图、两车碰撞
细节以及违规并线车号牌。

3.逆行事故
逆行造成发生交通事故的当然由逆行一

方承担全责，此时需要拍照的图片包括：道
路标识行车方向与车辆位置示意图（车头、
车尾各一张）、两车碰撞示意图以及两车碰
撞细节。

4.道路有障碍物事故
当道路有障碍物时，无障碍的一方需要

让行有障碍的一方；但无障碍的一方已经取

得路权正在通过障碍时，有障碍的一方需要
让行。另外，如果有交警引导通行，需要按
照交警的指引前行。道路有障碍物的交通事
故拍照图片包括：有障碍一方车辆位置示意
图（同时包含车辆和障碍物）、两车碰撞示
意图、两车碰撞细节以及对方车辆号牌。

5. 上下坡交通事故
上下坡时如果为狭窄道路下坡的一方要

让行上坡的一方；如果下坡的一方已经取得
路权正在下坡，那么上坡的一方应该给予让
行；如果有交警引导通行，需要按照交警的
指引前行。上下坡交通事故拍照图片包括：
上下坡道路事故位置示意图、两车相对位置
（上下坡）照片、两车碰撞示意图、两车碰
撞细节以及对方车辆号牌。

6.其它事故
其它类的事故需要具体状况具体对待，

此时需要拍摄的照片包括：两车道路位置示
意图、两车碰撞示意图以及两车碰撞细节。

小贴士:除了上述的常规拍照，有时交通
事故认定还要根据天气状况、地理环境等因
素判定，因此尽量多拍照事故的细节。另
外，拍摄的照片画面一定要清晰，一定要达
到能够辨认事故责任的程度。

轻微交通事故拍照技巧

“平安家庭”创建标准：
在县一级主要创建“五个环境”、“五个一”。
“五个环境”：即安定有序的治安环境、优

美文明的社区环境、公平正义的法治环境、诚
信友爱的人际环境、安全健康的成长环境。

“五个一”：即一条妇女维权热线、一个妇
女维权合议庭、一个妇女维权志愿者队伍、一
个信访接待站，有条件的地方建一个妇女救
助站。

在街道（乡镇）、社区（村）力争做到“五清
五帮”。

“五清五帮”：即流动人员底数清、刑释解
矫人员底数清、吸毒人员底数清、闲散青少年
底数清、特困家庭底数清，开展矛盾调处、家庭
暴力投诉和报警、法律援助、心理咨询、困难帮
扶等维权服务。

在家庭中开展“五个意识”、“五防五无”、
“三好三爱”、“十创十家”活动。

“五个意识”：即增强家庭成员的懂法守法
意识、安全防范意识、健康文明意识、和睦相处
意识、男女平等意识。

“五防五无”：即防拐卖、防盗窃抢劫、防隐

患、防青少年犯罪、防邪教迷信，无毒品、无赌
博、无暴力、无艾滋。

“三好三爱”：即好公民、好母亲、好妻子、
爱祖国、爱亲人、爱生命。

“十创十家”：学法用法不违法，创守法之
家；文明理家讲规范，创道德之家；化解矛盾

“零暴力”，创友善之家；自我防范讲安全，创安
全之家；崇尚科学守公德，创文明之家；尊老爱
幼帮弱势，创关爱之家；富而思源讲奉献，创富
足之家；参与公益献爱心，创爱心之家；依法维
权不缠访，创明理之家；讲究卫生抓保健，创健
康之家。

一、为什么要在“平安家庭”创建工作中强
调对婚姻家庭矛盾纠纷引发“民转刑”重大命
案的防控？（必要性和可行性）

（一）防控婚姻家庭矛盾纠纷引发“民转
刑”重大命案是妇女所急。形势严峻，命案受
害人主要是妇女群众。防控命案是每个妇女
的基本要求，是家庭平安的底线要求。

（二）要求全省各级妇联积极开展婚姻家
庭纠纷预防化解工作，防控引发重大命案是党
政所需。 （未完待续）

妇女权利维护法律知识 婚姻家庭篇

解读专家
陈志海 （北京地坛医院感染中心主任

医师）
感冒：上呼吸道症状重，全身症状很轻
普通感冒最主要的症状集中在鼻咽部，

以上呼吸道症状为主要表现，最明显的症状
就是鼻塞、流涕、打喷嚏。普通感冒患者通常
没有明显发热，患者的体力、食欲基本正常，
没有明显的头痛、肌肉关节痛。

总结：普通感冒，上呼吸道症状很重，但
全身症状很轻。“还有精力工作！”

流感：流感是由病毒感染引起的呼吸道
疾病，上下呼吸道都有可能波及，发病急、症
状重。流感起病急、进展快，症状重，流感不
仅会出现上呼吸道症状，也有可能波及下呼
吸道引起肺炎等。

比起普通感冒，流感患者全身症状重，患
者常常伴有发热，有些人甚至体温会上升到
39摄氏度，同时伴有肌肉酸痛、乏力等症状。
流感病人中有症状相对比较轻的，但老人、儿
童以及有基础病者，罹患流感后症状会比较
重，严重者甚至会出现死亡。

总结：流感起病急、进展快，全身症
状重。

新冠肺炎：第二周症状最重
新型冠状病毒感染的肺炎是2019年12

月在武汉出现的新型肺炎。武汉早期发现的
肺炎病例都是重症病人，特别是老年重症肺

炎患者，甚至有可能会死亡。
目前，随着对更多患者的数据进行分析，

专家发现新型冠状病毒感染引起的临床疾病
谱也是“连续谱”，感染病毒后，少数人不发
病，但呼吸道里面能检测到病毒；轻症患者，
包括青少年及部分成年人，仅仅出现低热、咳
嗽、畏寒等症状，身体不适，一般来说5到7天
痊愈；普通患者，感染之后会出现发热、咳嗽
或逐渐加重的乏力。

新冠肺炎患者早期症状比较轻，特别是
前三天，一周左右病情开始进行性加重，发展
到肺炎甚至是重症肺炎，疾病进展到第二周
的时候病情最严重。新型冠状病毒感染的肺
炎重症病例，会出现呼吸加快、呼吸衰竭甚至
多脏器损害。进一步加重后，需要呼吸机支
持；出现休克、多脏器衰竭，需要生命支持系
统的支持。目前来看，老年患者占比较高，死
亡病例中的青壮年人群，普遍是本身就有基
础病的患者，长期使用激素，使用免疫抑制剂
等。临床中也能看到个别的青少年感染新型
冠状病毒之后表现为重症，分析发现，他们往
往是发病后没有得到及时的休息。

总结：发病第二周症状最严重，重症患
者多为老人。

感冒、流感、新冠肺炎怎么区分？

（第5号）
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 妇女权益保护妇女权益保护
黄南报社黄南报社 宣宣


