
本报地址：黄南州同仁市隆务镇德合隆北路50号 电话：0973-8728861 邮政编码：811399 网址：http://hnb.hnz.gov.cn 报纸投递投诉电话：0973-8721855
印 刷：青海日报社印刷厂 地址：西宁市长江路5号 电话：0971-8454212 全年定价：82.08元 纪检举报：0973-8722036 州电力保修：0973-8724159 市场监督：12331

本报地址：黄南州同仁市隆务镇德合隆北路50号 电话：0973-8728861 邮政编码：811399 网址：http://hnb.hnz.gov.cn 报纸投递投诉电话：0973-8721855
印 刷：青海日报社印刷厂 地址：西宁市长江路5号 电话：0971-8454212 全年定价：82.08元 纪检举报：0973-8722036 州电力保修：0973-8724159 市场监督：12331

责任编辑责任编辑：：郝青宁郝青宁 排版排版：：韩韩 丽丽
投稿邮箱投稿邮箱：：hnbshnbs861861@@163163.com.com20222022年年77月月1515日日

星期五星期五8 特 刊

黄南藏医药让民族医药“活起来”
文图 / 本报记者 马文莉

民族医药，文化瑰
宝；传承发展，利民惠民。

藏医药历史悠久，是
藏族人民在复杂的自然
环境中与各种疾病长期
斗争所形成的独具特色、
疗效显著的民族医学。

黄南州作为全省藏
医药重要的发源地和传
播地之一，藏医药文化源
远流长，不但富集具有耐
寒、抗缺氧、生物活性高
等特点的中藏药材资源，
还是名副其实的“药王
谷”，被誉为“藏药材生产
的天堂”和“中藏药材富
集的天然博物馆”。

近几十年来，黄南州
藏医院不断加快以藏医
为基础、以科研为先导的
藏医药联合研究开发，让
藏医药发展走上快速发
展轨道，藏医药的传承发
展取得了不菲的成绩！

筛选原材料筛选原材料 藏医诊疗藏医诊疗

细处着眼 传承创新
藏医药学是祖国医学宝库中的一个重要组成部

分，是生活在青藏高原的广大人民长期与疾病斗争实
践的产物。它先后在我国西藏、青海、甘肃、四川、内
蒙古、云南等地传播，为各民族的繁荣昌盛做出了很
大贡献。解放后，在党和政府的关心支持下，藏医学
在继承传统的基础上，不断完善发展，尤其党的十一
届三中全会以后，藏医药事业得到前所未有的进步。

上世纪八十年代，在各级政府、社会各界的大力
支持及十世班禅大师的亲切关怀下，原黄南州政协
副主席、著名藏蒙医专家尕布藏带领甘青等省内外
藏医药骨干人才，以黄南州藏医院为研究开发基地，
邀请原西藏自治区藏医学院院长、一代藏医药宗师
措如·泽郎精心指导，在成百上千个处方中反复对比
研究，组织团队有序开展系统规范的药学、药理、毒
理及临床研究，在对藏药民间用药经验研究的基础
上，首次在安多地区成功研制生产了“佐太”“七十味
珍珠丸”“仁青章觉”“仁青芒觉”“仁青佐智达谢”5种
对各种急慢性消化系统、心脑血管等多种疾病具有
显著疗效作用的名贵藏药“仁青日吾”（民间俗称“珍
宝丸”），结束了在黄南乃至安多地区不能生产“珍宝
丸”的历史。此后，经过一批批黄南藏医人的传承、
创新，逐步催生了三十一味松石丸、二十五味珊瑚
丸、二十五味尔茶丸等多种针对肝胆、风湿性关节炎
等各类高原疾病有显著疗效的藏药。

如今，黄南州藏医院结合药物储存条件好、产量
高的特点，融合传统和现代技术开展制剂研发生
产。随着现代化制剂中心的投用，院内生产的藏药
能确保全州 28万群众的用药需求，全院已形成了系
统完备、特色鲜明的藏药研发产业链，并在2000年获
得了院内制剂许可证。

黄南州藏医药制剂中心的建成投产，使黄南地
区今后的藏药应用底气更足，群众对藏药的信心更
强。2008年，该院制剂中心新建两层净化车间，设有
丸剂、散剂、涂剂等现代化生产线，配备了先进的制
剂设备。自此，藏药生产水平明显提升。

截至 2020年，该院可独立配制完成 255种藏药
制剂，89种已纳入国家乙类医保目录。院内藏药制
剂在省内 6家医疗机构及 13家乡镇卫生院调剂使
用，形成了一批拥有自主知识产权、安全有效、临床
价值高的“热贡藏药产品。”

2021年，该院制剂中心藏药产值达613万元。

小处着手 以小见大
迎着七月的朝阳，记者走进黄南州藏医院制剂

中心，循着扑鼻而来的藏药馨香味儿，随工作人员来
到藏药生产车间。

一大早，制剂师、质检师李加东智就和同事一行
准时换上洁净的工作服，在做好消毒防护后，开始选
材、清洁、炮制、制丸等工序。

藏药生产工序复杂、制作内涵深奥，关乎百姓用
药安全，不能有丝毫疏漏。车间内，藏药制剂师和质
检师28人，每人分工不同，紧张有序地对药材进行提
取、浓缩、制粒、总混等工序，所有药品均需经过七七

四十九天，甚至更长时间的炮制才能制成成品。总
混颗粒经检验合格后，便进入了包装线。在包装线
上，经精准分装、装盒、装箱、检验……一箱箱包装好
的药品最终进入用药领域。

“我在这个岗位上工作了12年，对制剂过程了然
于胸，但是面对新的疾病和标准化的制作原理，我仍
然需要持续地学习和积累经验，才能保证不被新时
代所淘汰。”李加东智深有感触地说。

“比如这个三十一味松石丸，得经过 40天的炮
制，通过质检合格后，才会送往装续车间，完成最后
一道工序。”李加东智介绍到。

据了解，三十一味松石丸是该院执行研制的治
疗肝胆疾病的藏药，2004年便取得了国家专利，并荣
获国家专利发明一等奖。它的出现，可以说，为全州
肝胆病患者带来了福音。

一条条现代化的生产线，大大提高了产品的产
量和质量。工作人员全年几乎“泡”在车间，负责所
有药物的制作流程和质量检测。严格执行选材、制
剂、成品、质检等一道道标准工序，车间内独居特色
的操作流程、科学规范的生产工序，给记者留下了深
刻的印象。让人深切感受到，看似简单的“制剂”，其
实蕴藏着对藏医药弘扬与传承的秘诀。

据了解，目前黄南州已发布藏医药非遗项目 24
项，14项属于藏医常用诊疗项目，其中藏医“能秀”推
拿疗法、七十味珍珠丸“欧太”炮制技艺、藏医“建么
兹”疗法、藏医蒸浴疗法等 4项是黄南州藏医院申报
和保护的文化遗产项目。

此外，为做大做强黄南藏医药产业，在对口援建
“天津援青”项目中，黄南州藏医院将进行整体搬迁，
计划占地100亩，总投资达12202.04万元。建设项目
包括药浴诊疗综合楼、门诊楼、住院楼、制剂楼等用
房及相关附属设施。届时，优美的就医环境、民族专
家组成的骨干队伍、传统藏医的特色治疗，将让该院
成为黄南州及毗邻地区群众看病就医的首选。

这一切，让我们不仅看到了藏医药的发展前景和
藏医基础理论的独特魅力，一次次技术攻关和顺应时
代的产业革新，吹响了青海藏医药产业高质量发展、
护航人民高品质生活的时代号角！这一切，都更好地
推动了黄南藏医药的标准化、规范化和现代化！

实处着力 治病救人
上千年来，藏医药始终守护着高原群众的生命

健康，在治疗呼吸系统、消化系统、心脑血管系统、运
动系统、皮肤疾病方面有着奇特功效。就像藏族群
众常以“祝您身心健康！”向亲朋好友送祝福，藏医认
为身体和心理同时达到健康状态才是完美的。因
此，藏医对治未病十分重视。

今天，黄南州藏医院正以此为基础，发挥着“大”作用。
走进医院就诊室，藏药的清香就扑鼻而来。“藏

医治疗效果确实好，今天是我住院的第 3天，痛感已
经减轻了不少。”正在做针灸治疗的患者才太吉说。

58岁的才太吉是同仁市扎毛乡的村民，患类风
湿性关节炎已经 7年了，期间，她一直忍受着病痛的
折磨。直到 2020年来到州藏医院治疗两星期后，症

状得到明显缓解。而今年就诊，是由于到高寒山区
挖虫草，食用凉性食物后，导致旧病复发。

“因气候、海拔、饮食等多方面原因，这里很多农
牧民患有关节炎、高血压、肝胆病、胃肠炎等疾病。
像类风湿性关节炎这种顽固性疾病，我们通过药浴、
针灸、热敷、口服藏药等内外结合治疗方法，治疗效
果明显。去年，我院共有412例患者治愈出院。”外治
科主任杨忠先介绍到。

由于藏医药在治疗未病、常见病、多发病、慢性
病方面有良好的功效，诊疗服务价格低廉，所以许多
农牧民都会选择看藏医。拿去年来说，仅肝胆疾病
患者，州藏医院就收治了335例，疗效特别明显。

“我院曾将两例被判了‘死刑’的肝癌患者医治
成功，他们年龄分别是 35岁和 29岁。”说起藏医药，
肝胆科主任周先卡有感而发。

原发性肝癌号称癌中之王，人皆惶恐。而藏医独
辟蹊径，在治疗肝癌时从病因、季节、年龄、体质、生活
环境、临床症状等方面辨证施治。因为不同的病因在
治疗上迥然不同，一部分使肝癌细胞休眠，而一部分
则通过药物的配制应用促使癌瘤消亡。内服药品以
仁青、佐塔、仁青芒觉等为主，临床再配以天然牛黄、
藏红花、天然麝香等，通过别具一格的治疗手段，收到
出乎意料的效果，让一些肝癌患者得以重生。

不仅如此，自2020年初新冠疫情初始，黄南州藏
医院就针对新冠肺炎疫情的特点，在预防疫病方面
提出名医推荐处方、基本预防性用药和饮食起居相
结合的综合预防机制，在最短的时间内配制生产出
预防呼吸道疾病的防瘟九黑散、防瘟喷剂、防瘟熏香
等藏医药防疫产品，免费向易感人群、一线工作人员
发放全疗程藏药汤剂，让藏医药发展紧跟群众健康
需求，提升了藏医药在疫情防控中的积极作用。

正如黄南州藏医院副院长杨杰才让所说：“藏医
治未病范围广、内容多，通过提供情志、饮食、运动、
藏药干预调养和非药物干预调养，使身心健康相协
调，达到防微杜渐，降低疾病发生率，其重在深入挖
掘、继承发扬、突出特色、创新发展。所以我院在藏
医药领域的研制开发从未停止。我们针对糖尿病、
骨关节炎、痛风、面瘫等病症，研发配制藏药‘木布涂
剂’‘十八味果愣散’‘金尼萨克涂剂’‘面瘫精华油’
等多科藏药制剂产品，就是为了给我州乃至整个安
多地区藏医药的保护、传承和高质量发展积累宝贵
经验，为群众健康，让藏医药在医药领域走得更远！”

没有传承，藏医药发展就没有根和魂；没有创
新，藏医药发展就没有活力和未来。

如今，黄南州藏医院已建成 8个重点特色专科，
并结合保护与开发、传承与创新、特色与融合、传统
与标准，将黄南不断打造成青海省中藏医药发展的
新高地，让中藏医药在这里劈波斩浪、奋楫前行！为
周边藏区藏医药发展历史谱写了辉煌的一页！

在推动藏医药事业“在保护中传承、在传承中发
展”的历史进程中，黄南州藏医院发挥了藏医药治病
救人的宗旨，在解决群众看病难点、痛点、堵点问题的
同时，也让藏医药这一中华民族优秀传统文化瑰宝不
断造福人民！


