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关 注 民 生关 注 民 生

青 海 民 政 惠 民 政 策 百 问 百 答
(接上期)
54.申请残疾人“两项补贴”需要递交哪些

资料？
答：①本人身份证原件及复印件1份（没有

身份证的，提交本人户口簿复印件1份）。②本
人户口簿原件及复印件1份。③本人第二代
《中华人民共和国残疾人证》原件及复印件1
份。④本人或其法定监护人填写的《青海省困
难残疾人生活补贴审批表》或《青海省重度残疾
人护理补贴审批表》，同时申领残疾人“两项补
贴”的，需同时填写两个审批表。⑤申请困难残
疾人生活补贴还需要提供以下三种材料之一：
青海省城乡居民最低生活保障证、县级民政部
门出具的低收入家庭证明材料、本人无固定经
济收入证明。

（十一）慈善捐赠
55.个人捐赠有要求签订书面协议的权

利吗？
答：个人捐赠有要求签订书面捐赠协议的

权利。在一般情况下，捐赠人可以不签订书面
捐赠协议。但由于未签订书面协议的捐赠可能
存在稳定性差、取证难、证据保存难等问题，所
以为更好地行使自己的权利，捐赠人可以要求
慈善组织签订书面协议。如果捐赠人提出要
求，慈善组织应当与捐赠人签订书面捐赠协议，
而不论其捐赠额度大小。

56.个人捐赠有约定捐赠财产的用途和受
益人的权利吗？

答：个人捐赠有约定捐赠财产的用途和受
益人的权利。依据物权法的规定，所有人对自
己的财产有处分的权利。捐赠人捐赠的是自己
的财产，因此，在符合慈善法第三条规定的前提
下，捐赠人原则上可以决定捐赠给谁，也可以决
定捐赠财产的用途。接受捐赠的慈善组织应当
尊重捐赠人的意愿。

57.个人对捐赠财产有了解使用情况的权
利吗？

答：有知情权。这是法律赋予捐赠人的重

要权利。捐赠人有权查询、复制其捐赠财产管
理使用的有关资料，慈善组织应当及时主动向
捐赠人反馈有关情况。慈善组织不仅要建立相
关的台账，还要尽可能建立信息跟踪系统，让捐
赠人了解捐赠财产的具体使用情况和进展。对
捐赠人知情权的保障，也是对慈善组织款物使
用情况进行监督的一种重要机制。

58.慈善组织违反捐赠协议约定，捐赠人应
如何行使权利？

答：慈善组织违反捐赠协议约定的用途，滥
用捐赠财产的，捐赠人有权要求其改正；拒不改
正的，捐赠人可以向民政部门投诉、举报或者向
人民法院提起诉讼。

59.捐赠财产可以返还吗？
答：民政部门或者人民法院可以主持将捐

赠财产转移给宗旨相同或者相近的慈善组织，
以确保捐赠目的的实现。但不能变更捐赠财产
的性质和用途，不能撤销捐赠而向捐赠人返还
财产。

60.目前我省的慈善助学政策是如何规
定的？

答：我省慈善助学救助的范围：全省低保、
孤儿、残疾困难家庭学生。办理程序：（1）个人
向户籍所在地民政局提交书面申请及相关证明
材料。（2）县（区）民政部门审核。（3）州、市民政
部门审核。（4）省级慈善会审批。

61.目前我省的慈善助医政策是如何规
定的？

答：我省慈善助医救助的范围：全省低保、
困难家庭患有重大疾病的成员。办理程序：（1）
个人向村（居）或省内项目定点医院提出书面申
请及相关证明材料。（2）县（市、区）民政部门审
核。（3）省级慈善会审核。（4）中华慈善总会
审批。

（待续）

黄南报社黄南报社 宣宣

▲ 泽库县西卜沙乡团结村七社211号洛者尖
措5人户口簿声明遗失。
▲ 同 仁 市 达 呐 曲 雄 小 商 店 注 册 号 为
92632321MA75EDT191号营业执照（正副本）
声明遗失。
▲ 同 仁 丰 和 家 常 面 馆 注 册 号 为
92632321MA757L7UXA号营业执照（正副本）
声明遗失。

▲ 同仁县隆务镇加查么村多杰扎西的青（2020）同仁
县不动产权第0002730号不动产权证声明遗失。
▲ 马赛那青的注册号为92632321MABJCUXU7N号
营业执照（正副本）声明遗失。
▲同仁上海雅森干洗店注册号为632321600033362号
营业执照（正本）、青黄税同字632321198304050538号
税务登记证（正本）声明遗失。
▲同仁县隆务镇泽库路热贡家园9号楼一单元101室
多洛的同房私字第4845号房屋所有权证声明遗失。
▲ 同仁斗桑牛羊肉铺注册号为92632321MA753LUJ
号营业执照（正副本）声明遗失。
▲ 青海盛南木材加工有限公司统一社会信用代码为
91632300MA758G1E2P号营业执照（正副本）声明遗失。
▲ 青 海 省 黄 南 藏 族 自 治 州 水 利 局 核 准 号 为
Z8550000059803号开户许可证（副本，编号：8510-
00054567，账号：605001040011618）声明遗失。
▲黄南藏族自治州水利局核准号为J8550000004306号

开户许可证（副本，编号：8510-00258903，账号：
6050010400052067）声明遗失。
▲ 同 仁 三 升 面 食 馆 统 一 社 会 信 用 代 码 为
92632321MA7536EH59 号 营 业 执 照（ 副 本 ）、
JY16323210011480号食品经营许可证（正副本）声明遗
失。
▲同仁先声传媒广告部注册号为632321600028582号
营业执照（正副本）、同国税字34082219670122331X01
号税务登记证（正本）声明遗失。
▲ 河南县多松乡夏日达哇村 015 号多杰昂青的
O630097799号出生医学证明丢失声明遗失。
▲ 河南县多松乡夏日达哇村 015 号扎西多杰的
K630015588号出生医学证明丢失声明遗失。
▲ 河南县双得瓜果蔬菜超市JY16323240001235号食
品经营许可证（副本）声明遗失。
▲ 河南县公安局交警大队00402386号青海省行政事
业单位资金往来结算票据（空白，一、二联）声明遗失。
▲河南县司法局0231851-0231900、0231901-0231950
号青海省行政事业单位资金往来结算票据声明遗失。
▲海东力盟文化旅游产业开发有限公司开具给才让卓
玛的HDLM1870号车位款收据（交款日期：2021年5月
24日，车位号：LC-256，金额：80000.00元）声明遗失。
▲ 海东力盟文化旅游产业开发有限公司开具给娘毛
拉的HDLM1869号车位款收据（交款日期：2021年5月
24日，车位号：LC—257，金额：80000.00元）声明遗失。

秋季的第一个节气，在夏日的一片深绿中
悄然到来，立秋虽非入秋，风中的一丝清凉亦
可解烦忧，但立秋并不代表酷热天气就此
结束。

近日，闷热潮湿的“桑拿天”强势来袭，潮
湿闷热容易中暑，广大市民朋友们要注意防
范！什么是中暑？有哪些症状？如何预防？

一、中暑是指在高温环境下，人体体温调
节功能紊乱引起的急性中枢神经系统和循环
系统功能障碍，高温作业和夏季高发。人的体
温受下丘脑体温调节重视控制，人体通过皮肤
血管扩张、体内血液流速加快、排汗、呼吸、大
小便等散发体内热量。

在高温、高湿、暴晒、通风不良的环境中，
人体会出现散热障碍，导致体内热量蓄积，发
生中暑。过度劳累、睡眠不足、工作强度大是
主要诱因，老人、儿童及有基础慢性病者易发。

二、中暑初期会出现头痛、头晕、心悸等症
状，严重的会出现恶心、呕吐、痉挛、昏迷和意
识丧失，甚至死亡。

根据中暑的症状可分为先兆、轻度和重症
中暑三类。

先兆中暑：是指在高温环境中出现乏力、
大汗、口渴、头痛头晕、眼花、耳鸣、恶心、胸闷
等症状；

轻度中暑：主要表现为面色潮红、皮肤烧
热、体温升高至38℃以上，也可伴有恶心、呕
吐、面色苍白、脉率增快、血压下降、皮肤湿
冷等；

重度中暑：除轻度中暑的症状外，还有痉
挛、腹痛、高热昏厥、昏迷、虚脱或休克，严重的
会引起死亡。

中暑科学急救，记住这几步：
移：迅速将病人移至阴凉、通风的地方，同

时垫高头部，解开衣服，以利呼吸、散热。
降：人工散热、湿毛巾冷敷、冰敷腋下、酒

精擦拭等。
补：补充液体、淡盐水，但千万不可急于补

充大量水分，否则会引起呕吐、腹痛、恶心等
症状。

如何防暑降温？
①及时饮水
天气炎热身体出汗量大，需保持体内有充

足的水分可以消耗；
建议多喝白开水、淡盐水、茶水，饮料要

适量。
②外出做好防晒
尽量避免在最炎热时段外出；
外出时穿戴好防晒用品，比如戴帽子戴墨

镜，穿防晒服，打遮阳伞等；
最好在皮肤裸露部分涂上防晒霜，可以有

效避免晒伤。
③吃些“酸”味促进消化
夏季炎热，容易导致食欲不振、脾胃功能

下降，吃些“酸”味食物，可敛汗止泻、祛暑，预
防因为流汗过多而耗气伤阴，又能生津解渴，
健胃消食。比如西红柿、柠檬、山楂等。

④保证充足的睡眠
夏季日长夜短，气温高，人体新陈代谢旺

盛，身体消耗大就容易感到疲劳。
保证充足的睡眠，可使大脑和身体得到放

松，有利于恢复体力。
如果患者已经昏迷不醒，切不可强行喂

水，以免引起气道梗阻或者呕吐窒息。
如果患者出现意识障碍或者心脏骤停，要

立即实施心肺复苏，并及时拨打 120急救
电话。

中暑症状是什么 如何预防

我是黄南州盖伟美弘藏文化产品开发有
限公司法定代表人改登让卓，是一名藏族医
生，服从黄南州中级人民法院的判决，现向
青海如愿电子商务集团有限公司表示真诚
歉意。

2019年4月，我参加青海省“交通银行
杯”大学生创业比赛，将“拉姆藏药美白祛
斑面膜”升级为“雪域女神保湿美白面膜”
参加比赛，并获得优秀组织奖，获得奖金5000
元，并将配方委托广州某公司生产销售。2019
年8月开始通过快手、直播、微信等方式在
网上销售。所以，我公司的“雪域女神保湿
美白面膜”在网上有了一定知名度。2021年，
我公司原合伙人索安才仁以青海如愿电子商
务集团有限公司的名义也开始生产销售“雪
域女神补水靓肤面膜”。两种产品在网上名称
相似，所以我公司一部分员工认为原合伙人
索安才仁伪造了我公司的产品，我公司部分

员工，也包括我，在网上对“雪域女神补水
靓肤面膜”产品有一些诋毁言词。对此，青
海如愿电子商务集团有限公司将我公司起诉
至黄南州中级人民法院，判决黄南州盖伟美
弘藏文化产品开发有限公司向青海如愿电子
商务集团有限公司”赔偿经济损失及维权合
理开支共计13万元。我们已经接受黄南州中
院的判决，并特此郑重道歉。因为我们的确
没有证据证明青海如愿电子商务集团有限公
司“雪域女神补水靓肤面膜”是盗窃了我公
司的配方，同是生产销售商，应该文明经商，
合法宣传，以此为戒，让我们公司的宣传员
吸取教训，接受一次法制教育，今后合法宣
传，合法经营。

黄南州盖伟美弘藏文化
产品开发有限公司
2022年8月12日

致 歉 信


