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关 注 民 生关 注 民 生

青 海 民 政 惠 民 政 策 百 问 百 答
(接上期)
四、儿童关爱保护类
（十二）孤弃儿童保障
62.哪些儿童属于孤儿？
答：孤儿是指失去父母、查找不到生父

母的未满18周岁的未成年人。
63.目前孤儿的保障标准是多少？
答：福利机构集中养育孤儿的保障标准

是 1360 元/人/月，社会散居孤儿的保障标
准是960元/人/月。

64.哪些儿童可以被收养？
答：丧失父母的孤儿；查找不到生父母

的未成年人；生父母有特殊困难无力抚养的
子女。

65.收养人应当具备哪些条件？
答：收养应当有利于被收养的未成年人

的抚养、成长。因此收养人应当具备一定的
经济条件、健康条件和抚养、保护、教育子女
的能力。具体而言，收养人应当同时具备六
个条件：①无子女或只有一名子女。②有抚
养、教育和保护被收养人的能力，主要包括

经济条件、健康条件等。③未患有在医学上
认为不应当收养子女的疾病，主要指影响被
收养人成长的精神疾病或其他严重疾病。④
无不利于被收养人健康成长的违法犯罪记
录，以保障被收养人的健康成长。⑤年满三
十周岁，无配偶者收养异性子女的，收养人与
被收养人的年龄应当相差四十周岁以上。⑥
有配偶者收养子女，应当夫妻共同收养。

66.收养三代以内同辈旁系血亲的子女
应提供哪些证件和证明材料？

答：收养人须提供的证件和证明材料：
（1）收养申请书：写明收养人的基本情况（婚
姻状况、子女情况）、收养目的、保证不遗弃、
不虐待被收养人和抚育被收养人健康成长
等有关内容。（2）户口簿、居民身份证、二英
寸免冠照片每人各1张。（3）收养人所在单
位或村（居）委会出具的证明（包括收养人的
婚姻、子女、抚养和教育能力、收入、健康、品
德等情况），并加盖单位或村（居）委会的公
章。（4）收养人户籍所在地的街道或乡（镇）
政府计划生育部门出具的收养人无子女情

况的证明。（5）县级以上医院的健康检查证
明。（6）收养登记二英寸免冠合影照片两张。

67.送养三代以内同辈旁系血亲的子女
应提供哪些证件和证明材料？

答：送养人须提供的证件和证明材料：
（1）户口簿和身份证，二英寸免冠照片每人
各一张。（2）与户籍所在地的街道或乡（镇）
政府计划生育部门签定的不违反计划生育
规定的协议。（3）公安机关出具的或经过公
证的与收养人有亲属关系的证明。（4）被收
养人的户籍证明、二英寸免冠照片1张。（5）
指定医院出具的被收养人身体检查证明。
（6）被收养人年满十周岁以上的，还应出具
意愿书。

68.公民捡到弃婴该如何处理？
答：公民发现弃婴后，要第一时间向所

辖社区居民委员会或村民委员会通报，及时
依法向当地公安机关报案，不得自行收留和
擅自处理。

69.去哪里申请孤儿保障金？
答：福利机构集中养育孤儿由机构直接

向所属民政部门申请领取孤儿基本生活费；
社会散居孤儿本人或者其监护人向户籍所
在地的村（居）委会申请。

70.孤儿保障金的使用范围有哪些？
答：可用于基本生活、衣着、日常用品、

教育、医疗等方面。
71.目前针对孤儿的资助项目有哪些？
答：目前针对孤儿的资助项目主要有：

助医项目（明天计划）主要针对孤儿体检、诊
疗、康复、特殊药品购买、辅具器具配置等方
面进行资助；助学项目（助学工程）主要针对
孤儿成年（满18周岁）后的教育资助，资助
对象范围为已被认定为孤儿身份、年满 18
周岁后在普通全日制本科学校、普通全日制
专科学校、高等职业学校等高等院校和中等
职业学校就读的中专、大专、本科学生和硕
士研究生。资助标准为每人每学年1万元。

（待续）

黄南报社黄南报社 宣宣

▲ 吴世政的816323210409126863号军人保障卡（身
份 证 号 ∶ 370826199707282219， 建 行 卡 号 ：
6216210010004083383）声明遗失。
▲ 河南蒙古族自治县宁木特镇第一寄宿制完全小学
第00385807、00385809号青海省行政事业单位资金
往来结算票据声明遗失。
▲ 河南县优干宁镇阿木乎村旦增三智的U630023292
号出生医学证明声明遗失。
▲ 河南县蒙古族自治县消防救援大队02063001-
02063050、02458901--02458950号青海省行政事业
单位资金往来结算票据声明遗失。
▲ 中共同仁县委组织部青D-07475号机动车行驶证
（正副本）、机动车登记证声明遗失。

▲ 中共同仁县委宣传部青D-01661号机动车行驶证
（正副本）声明遗失。
▲ 同仁县瓜什则乡人民政府青D-23860号机动车行
驶证（正副本）、机动车登记证声明遗失。
▲ 同仁县隆务镇夏琼中路西山巷34号孙树英3人户
口簿声明遗失。
▲ 同 仁 繁 华 藏 式 服 装 店 注 册 号 为
92632321MA757DAQ48号营业执照（正副本）声明
遗失。
▲ 同仁达格儿唐卡艺术室统一社会信用代码为
92632321MA75TF6CX4号营业执照（副本）声明遗失。
▲ 蔡尚恒的兵字第 20200369846 号义务兵证声明
遗失。

遗失声明

洪水来之前该准备什么？
洪水是由暴雨、急骤融冰化雪、风暴潮

等自然因素引起的江河湖海水量迅速增加或
水位迅猛上涨的水流现象。洪水来了我们该
如何应对?

1.接到洪水预报时，应备足食品、衣物、
饮用水、生活日用品和必要的医疗用品，妥
善安置家庭贵重物品，也可将不便携带的贵
重物品做好防水捆扎后埋入地下或放到高
处，票款、首饰等小件贵重物品可缝在衣服
内随身携带。

2.保存好尚能使用的通信设备。收集手
电、口哨、镜子、打火机、色彩艳丽的衣服
等可作为信号用的物品，做好被救援的准备。

3.严重的水灾通常发生在河流、沿海地带
以及低洼地带。如果住在这些地方，当有连
续暴雨或大暴雨时，必须格外小心，应注意
收听气象台的洪水警报，要时刻观察房屋周
围的溪河水位变化和山体有无异常。特别是
晚上，更应十分警觉，随时做好安全转移的
准备，选择最佳路线和目的地撤离。

4.搜集木盆、木材、大件泡沫塑料等适合
漂浮的材料，加工成救生装置以备急需。洪
水来临时，准备好救生物品，选择一切可以
救生的物品逃生。比如，具有一定漂浮力的
空饮料瓶、木酒桶或塑料桶都，可以捆扎在
一起应急；足球、篮球、排球的浮力都很
好；树木、桌椅板凳、箱柜等木质家具都有
漂浮力。

发生洪水时如何自救
1.受到洪水威胁，如果时间充裕，应按照

预定路线，有组织地向山坡、高地等处转
移；在措手不及且已经受到洪水包围的情况
下，要尽可能利用船只、木排、门板、木床
等，做水上转移。

2.洪水来得太快，已经来不及转移时，要
立即爬上屋顶、楼房高屋、大树、高墙，做
暂时避险，等待援救，不要单身游水转移。

3.在山区，如果连降大雨，很容易暴发山
洪。遇到这种情况，应该注意避免渡河，以

防止被山洪冲走，还要注意防止山体滑坡、
滚石、泥石流的伤害。

4.发现高压线铁塔倾倒、电线低垂或断
折，要远离避险，不可触摸或接近，防止
触电。

5.洪水过后，要服用预防流行病的药物，
做好卫生防疫工作，避免发生传染病。

遇到暴雨怎么办？
如果在户外遇到暴雨
1.尽量远离河水、向高处（比如山坡、高

地、屋顶、楼房，甚至树或高墙）转移，但
是尽量不要躲到单独孤立的小屋或建筑里。
万一被水困住，如果不是有足够体力和游泳
技能，尽量不要冒险一个人游水。

2.如果身处山区，要小心可能会有山洪、
泥石流暴发。万一遇到，千万不要顺着泥石
流的方向跑，要向垂直于山洪泥石流的方向。

3.不要在树下躲雨，尽量远离电源，比如
高压线、电线，切勿触摸或接近。

4.如果开车出行，找个安全地带停车，若
遇打雷，可在车内躲避。

如果在市区遇到暴雨
1.尽快找到安全的避雨处，如高楼、商场

或地铁站。尽量等到暴雨高峰过后再继续
前行。

2.如有带雨具，马上穿戴上，若有背包，
最好也能用防雨工具进行防护，如防水罩。

3.尽量不要在室外打电话。
4.不要待在树下，远离路灯、电线。不要

待在桥下，远离排洪沟或水井。
5.不要冒险走不认识的路，尤其是不清楚

路况的地方，暴雨下很可能有些地方的水井
盖被冲走，或者大坑被淹没。

6.出行工具，尽量选择公交车或底盘高的
车，若骑自行车或电动车，不要冒险前行，
尽量先找地方避雨。若是开车出行，最好能
开小灯慢行，雨特别大时，也不要冒险继续
开车，找到位于高处的地方停车。一旦水进
了车子，就别再启动了。

防范暴雨洪水灾害的安全知识
疫情期间,如何更安全地买菜做饭、外出

就餐？以下这几点,一定要做到。
采购食品
1.到具备合法经营资质的正规市场、商

超等选购冷链食品，进口冷链食品可通过扫
描冷链追溯码查看产品检测检验和追溯等信
息。不购买来源不明的冷链食品。

2.采购食品时要做好个人防护，如正确
戴口罩、保持手卫生等，注意避免直接接触冷
链食品。建议对预包装进口冷链食品外包装
进行清洁消毒。

3.购买和食用定型包装食品时，要查看
品名、产地、厂名、厂址、生产日期、生产许可
证号、保质期等，不购买和食用“三无”（无生
产日期或保质期、厂名、厂址）食品，不购买有
异色异味或来历不明的食品。不要食用过保
质期的食品。

家庭烹饪
1.家庭烹饪时养成良好卫生操作习惯，

处理食物前后要勤洗手，避免用不清洁的手
触摸口眼鼻。食物加工前要认真清洗，清洗
时注意防止水花飞溅。烹调加工完毕后及时
清洗和消毒台面、厨具。

2.家庭制备食物时要注意生熟分开，加
工和盛放生肉、水产品和蔬菜的器具要与熟
食分开，使用后要及时清洗消毒；特别是处理
畜禽肉类和水产品类食品时更要注意，在冰
箱储存时也要分隔存放。

3. 家庭烹饪菜肴要烧熟煮透。做好的食
品尽快食用，常温下放置时间不超过两小时，
不能及时食用的食物要冷藏或者冷冻存放。

剩余食品和隔夜食品要彻底加热后再食用，
少吃或不吃生食水产品。

4.糕点、凉拌菜、熟食卤味等冷食类食品
容易因原料污染、交叉污染、未烧熟煮透、储
存不当等原因受到沙门氏菌、金黄色葡萄球
菌污染，预防由这些致病性微生物引发的食
源性疾病，在做到上述注意事项的同时，还要
注意制作冷食应少量多次，尽快食用，存放时
间不宜过长。

外出就餐
1.疫情期间，提倡非必要不外出就餐。

必须外出就餐时，要做好个人防护，戴口罩、
少聚集、少扎堆，减少不必要的聚餐聚会，不
举办或参加人员较多的聚餐聚会。

2.就餐前要做好预约，错峰用餐避免拥
挤。如果餐厅过于拥挤，可选择打包外带的
方式。进入餐厅前要配合工作人员做好体温
测量并核验健康码，正常方可进入。避开通
风不良座位，如无窗户的包间。

3.做好手卫生，在就餐前、入厕后洗手。
用餐过程中，摘下口罩时一定要注意保持口
罩内侧的清洁，避免污染。点餐时，优先选择
无接触电子菜单和扫码点菜。按照荤素搭
配、主副兼有的原则合理有度地点餐，避免浪
费，合理膳食，不食用野生动物。

4.不混用餐具，夹菜用公筷，尽量分餐
食。咳嗽打喷嚏时，用纸巾捂住口鼻，无纸巾
时用手肘代替，注意纸巾不要乱丢。

5.减少在餐厅的就餐时间，用餐完毕后
要尽快离开餐厅，减少逗留时间。就餐结束
后，建议选择扫码付款等无接触付费方式。

需要注意的疫情期间安全知识

8月
26

日


