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 交通安全在身边交通安全在身边
黄南州公安交警支队黄南州公安交警支队 宣宣

公告专栏
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青 海 民 政 惠 民 政 策 百 问 百 答
(接上期)
85.如何召集村民会议？
答：村民会议由本村十八周岁以上的

村民组成。村民会议由村民委员会召集，
有十分之一以上的村民或者三分之一以上
的村民代表提议，应当召集村民会议。召
集村民会议，应当提前十天通知村民。召
开村民会议，应当有本村十八周岁以上村
民的过半数，或者本村三分之二以上的户
的代表参加，村民会议所作决定应当经到
会人员的过半数通过。法律对召开村民会
议及作出决定另有规定的，依照其规定。

86.哪些涉及村民利益的事项须经村民
会议讨论决定后方可办理？

答：涉及村民利益的下列事项，经村
民会议讨论决定方可办理。①本村享受误
工补贴的人员及补贴标准。②从村集体经
济所得收益的使用。③本村公益事业的兴
办和筹资筹劳方案及建设承包方案。④土
地承包经营方案。⑤村集体经济项目的立

项、承包方案。⑥宅基地的使用方案。⑦
征地补偿费的使用、分配方案。⑧以借
贷、租赁或者其他方式处分村集体财产。
⑨村民会议认为应当由村民会议讨论决定
的涉及村民利益的其他事项。

87.哪些事项村民委员会应当及时公布
接受村民监督？

答：村民委员会实行村务公开制度。
村民委员会应当及时公布下列事项，接受
村民的监督：①村民委员会组织法第 23
条、第24条规定的由村民会议、村民代表
会议讨论决定的事项及其实施情况。②政
府拨付和接受社会捐赠的救灾救助、补贴
补助等资金、物资的管理使用情况。③村
民委员会协助人民政府开展工作的情况。
④涉及本村村民利益，村民普遍关心的其
他事项。

88.村务公开的时间是怎样规定的？
答：村务至少每半年全面公开一次，

涉及财务的事项应当每月公开一次，具体

公开时间由村民会议或者村民代表会议代
表决定;应当及时公开的事项随时公开。

89.村务公开的形式是怎样规定的？
答：村委会应当在方便村民查看的地

方设立固定的公开栏公布村务，必要时召
开村民会议或者村民代表会议予以公布。
有条件的地方可同时利用广播等形式公布。

90.居务公开的内容有哪些？
答：①社区居民会议或居民代表会议

讨论决定事项的实施情况。②社区各项收
支情况。③上级下拨款物和社会各界捐款
物资及使用发放情况。④居民低保金申请
报批和发放情况。⑤社区计划生育政策执
行情况。⑥社区落实完成上级部署的有关
工作任务情况。⑦有关涉及居民日常生活
的政策法规公开情况。⑧社区劳动站相关
事务公开情况。⑨涉及本社区居民利益，
居民普遍关心的其他事项。

91.居务公开的形式有哪些？
答：①在固定的社区居务公开栏，将

公开事项逐条予以公布，并设置意见箱。
②通过召开社区居民会议、居民代表会议
或民主听证会等形式进行公布，但不得取
代公开栏。③通过社区网站及时公布办事
程序、便民服务指南、店面租赁信息等。

92.居务定期公开的事项有哪些？
答：①社区干部任期目标、年度工作

目标年初公布，完成结果在年度公布。②
社区财务常规性收支每季度公布一次。③
计划生育相关的生育政策作常年永久性公
开，生育审批结果和实际生育结果及计划
外生育情况每半年公布一次。

93.居务随时公开的事项有哪些？
答：①居民低保金申请报批和发放情

况。②优抚费、救灾款物的发放。③需要
公开的其他事项。

（待续）

▲ 同仁兴盛副食商店注册号为632321600057128营
业执照（正本）声明遗失。
▲ 河 南 县 宁 木 特 镇 尕 群 村 07 号 多 杰 才 让 的
U630073905号出生医学证明声明遗失。
▲ 泽库县泽曲镇羊玛日村股份经济合作社统一社会
信用代码为N2632323MF6027305F号营业执照（正
副本）声明遗失。
▲ 尖扎县第一民族寄宿制学校食堂JY36323220002454
号食品经营许可证（副本）声明遗失。
▲ 同仁县司法局青D·D067警号机动车行驶证声明
遗失。
▲ 同仁县瓜什则乡赛庆村扶贫互助协会统一社会信
用代码为51632321MJX015105A号社会团体法人登记
证书（正本）声明遗失。
▲ 同仁县热贡热金唐卡艺术院统一社会信用代码为

91632321MA7523UW67 号营业执照 （副本） 声明
遗失。
▲ 河南县生态有机畜牧业技术服务中心00593155、
000501154、000501163、000501167号青海省行政事
业单位资金往来结算票据声明遗失。
▲ 同仁县瓜什则乡加吾力吉村30号尕藏加4人户口
簿声明遗失。
▲ 同 仁 扎 毛 乔 旦 加 布 家 庭 牧 场 注 册 号
632321600048729号营业执照（副本）声明遗失。
▲ 泽库县博讯科技有限公司6323231002548号公章、
6323231002549财务专用章、91632323MA7598GD37
号发票专用章、加毛吉6323231002551号法人章声明
遗失。
▲同仁岗坚藏式地毯经销部注册号为632321600052149
号营业执照（正本）声明遗失。

遗失声明

在中国，每年由于酒后驾车引发的交
通事故达数万起；而造成死亡的事故中
50%以上都与酒后驾车有关，酒后驾车的
危害触目惊心，已经成为交通事故的第一
大"杀手"，这些酒驾的常识你要懂。

酒后，对驾驶车辆有六项重要影响
(一)视觉障碍:
一般人在平常状态下的外围视界可达

180度，如果酒精含量超过0.08%，驾驶
员的视野就会缩小。在这种情况下，人已
经不具备驾驶能力。至于醉酒的驾驶员，
甚至只能感觉到周围环境的很小一部分。

(二)运动反射神经迟钝:
慢了一两秒。如车速为60km/h，一秒

钟车子就已经跑了16.67米，必然会产生严
重后果。

(三)触觉能力降低:
饮酒后驾车，因酒精麻醉作用，人的

手、脚触觉较平时降低，往往无法正常控
制油门、刹车及方向盘。

(四)使判断能力和操作能力降低:
饮酒后，人对光、声刺激的反应时间

延长，从而无法正确判断距离和速度。
(五)使心理扭曲:
酒精刺激下，人有时会过高估计自

己，对周围人劝告常不予理睬，往往做出
力不从心的事。

(六)易疲劳:
饮酒后由于酒精的作用，80%人易出

现肝留迷，也就是人们常说的困倦、打瞌

睡，表现为行驶不规范、空间视觉差等疲
劳驾驶的行为而引发交通事故。

酒后驾车处罚
(一)酒后驾驶机动车的，处暂扣6个月机

动车驾驶证，并处1000元以上2000元以下
罚款。

(二)因饮酒后驾驶机动车被处罚，再
次饮酒后驾驶机动车的，处 10日以下拘
留，并处 1000 元以上 2000 元以下罚款，
吊销机动车驾驶证。

(三)饮酒后驾驶营运机动车的，处15
日拘留，并处5000元罚款，吊销机动车驾
驶证，5年内不得重新取得机动车驾驶证。

醉酒驾车处罚 醉酒驾驶机动车的，由
公安机关交通管理部门约束至酒醒，吊销
机动车驾驶证，依法追究刑事责任;五年
内不得重新取得机动车驾驶证。

军人处罚 军人酒后驾车，一律暂扣驾
驶证6个月，并组织集中整训:醉酒驾车，
一律吊销驾驶证，调离司机岗位，并给予
严厉的纪律处分;酒后驾车造成亡人事故
或严重后果的，一律依法追究法律责任，
并追究单位领导责任;通报批评军车交通
违章抄告问题突出的单位，限期整改。各
警备司令部要加大对外出军车的检查纠察
力度，集中开展整治酒后驾车违法行为专
项行动。

拒绝酒驾 | 酒驾常识你要懂

2000年9月16日，我国把每年9月命名
为"脑健康月"，将每年9月16日定为"中国脑
健康日"。而9月21日又是一年一度的"世界
阿尔茨海默病日”"。两个"日"的设立凸显"脑
健康"的重要性以及其受关注程度。

有人认为，只有得了脑部疾病才证明大脑处
于不健康状态，才重视起来。但实际上，头晕、头
痛、记忆力衰退、精神难以集中等等……这些常
常被我们忽视的“小问题”也在提醒我们——大
脑处于“亚健康”状态，需要注意防护！

损害大脑健康的杀手有哪些？
1.长期吸烟、酗酒；
2.睡眠不足，大脑疲劳；
3.经常不吃早餐或者暴饮暴食；
4.长时间待在密闭的空间里；
5.缺乏交际。
如何保护大脑健康呢？
1.调节心态
压力过大时学会放下，走出去放松一下，

心境开阔一些，跳出圈子看问题。或者邀请三
五知己，倾诉苦恼，排遣郁闷。

或者出去找一件自己喜欢的事儿做，比如
买一个小礼物给自己，换个发型，打扮一下，心
情大不相同。多下象棋、围棋可使精力集中，
脑细胞会处于活跃状态。

2.多做运动
动起来参与户外活动，动起来不让大脑“生

锈”。大脑常用常新，要防止大脑功能衰退，最根
本的一条就是勤用脑，不仅可以提高脑神经的灵
敏性，而且还能开发大脑潜在的能力，让大脑在
勤劳中保持年轻。多做户外运动，亲近大自然。

运动能调节和改善大脑的兴奋与抑制过
程，使大脑功能得以充分发挥，延缓大脑老
化。科学家们发现，运动时由于精神奋发、心
情舒畅，因而又促进了大脑释放出特殊的化学
物质，这对促进记忆力和智力的发展都有良好
的作用。

3.改变不良生活方式
工作、学习、活动、娱乐及饮食要有一定的规

律，以免造成生物钟的紊乱失调，尤其是保证睡
眠充足，不要过度用脑。睡好才可真正养脑，再
忙也应保证每天有7至8小时的睡眠时间。

4.预防脑部疾病
脑膜炎、脑外伤、脑震荡、一氧化碳中毒引

起的脑损伤，都可使大脑功能遭受损害。不滥
用药、不吸烟、不过量饮酒也是保护大脑健康
的良策。

5.食物咀嚼锻炼
使用咀嚼肌时，刺激会传到脑干、小脑、大

脑皮质，提高脑部活动。充分咀嚼还有助分泌
胆囊收缩素，这种荷尔蒙能随血液流动进入大
脑，提高记忆力和学习能力。

6.补充B族维生素
人脑要正常运作，维生素与矿物质很重

要，日常饮食要注重B族维生素的摄取。此
外，有研究显示，绝经前妇女如果摄取适量的
铁和锌，也有助于加强记忆力。

中国脑健康日
警惕 你的大脑可能正在“生锈”

我是黄南州盖伟美弘藏文化产品开发
有限公司法定代表人改登让卓，是一名藏
族医生，服从黄南州中级人民法院的判决，
现向青海如愿电子商务集团有限公司表示
真诚歉意。

2019 年 4 月，我参加青海省“交通
银行杯”大学生创业比赛，将“拉姆藏
药美白祛斑面膜”升级为“雪域女神保
湿美白面膜”参加比赛，并获得优秀组
织奖，获得奖金 5000 元，并将配方委托
广州某公司生产销售。2019 年 8 月开始
通过快手、直播、微信等方式在网上销
售。所以，我公司的“雪域女神保湿美
白面膜”在网上有了一定知名度。2021
年，索安才仁以青海如愿电子商务集团
有限公司的名义也开始生产销售“雪域
女神补水靓肤面膜”。两种产品在网上名
称相似，所以我公司一部分员工认为索
安才仁伪造了我公司的产品，我公司部
分员工，也包括我，在网上对“雪域女

神补水靓肤面膜”产品有一些诋毁言
词。对此，青海如愿电子商务集团有限
公司将我公司起诉至黄南州中级人民法
院，判决黄南州盖伟美弘藏文化产品开
发有限公司向青海如愿电子商务集团有
限公司赔偿经济损失及维权合理开支共
计 13 万元。我们已经接受了黄南州中院
的判决，并提出郑重道歉。因为我们的
确也没有证据证明青海如愿电子商务集
团有限公司“雪域女神补水靓肤面膜”
是盗窃了我公司的配方，同是生产销售
商，应该文明经商，合法宣传，以此为
戒，让我公司的宣传员都汲取教训，接
受一次法制教育，今后合法宣传，合法
经营。

黄南州盖伟美弘
藏文化产品开发有限公司
法定代表人 改登让卓
2022年9月13日

致 歉 信


