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▲尖扎县康杨镇东门村三社3号冶
法果的青（2018）尖扎县不动产权第
0000408号不动产权证声明遗失。

▲青海省同仁县双朋西乡宁他村65号土美5人户口簿声
明遗失。
▲青海省同仁县隆务镇德合隆北路45号辛敏的O630019862
号出生医学证明声明遗失。
▲尖扎县聚丰小超市JY16323220015614号食品经营许可
证（正本）声明遗失。
▲泽库县宁秀县智格日村二社周太加632323202008140083
号 不 动 产 权 证 （ 不 动 产 单 元 号 ：
632323200200GB02084F99990001）声明遗失。
▲青海德义博置业有限责任公司开据给仁青当周的7982398
号房款首付收据（金额：133919.00元，房号：二期2—1—1102）
声明遗失。
▲河南县宁木特镇赛尔永村197号扎西拉姆的T630007849
号出生医学证明声明遗失。
▲泽库县汽车站核准号为J8553000013601号开户许可证
（正、副本，编号：8510-00066123，账号：630001040006906）
声明遗失。
▲青海省泽库县民族宗教事务局核准号为J8553000023101
号开户许可证（正、副本，编号：8510-00066597，账号：
630001040007979）声明遗失。

▲青海省泽库县民族宗教事务局核准号为Z8553000032001
号开户许可证（正、副本，编号：8510-00035395，账号：
630001040008175）声明遗失。
▲ 同仁县双朋西乡双朋西村 058 号才让当周的
632321201200000190J号农村土地承包经营权证声明遗失。
▲青海德义博置业有限责任公司隆务水岸一期（同2020）
房预售证第000002号同仁市商品房预售许可证（原件）声
明遗失。
▲ 罗雪茹的632821199004050087号身份证声明遗失。▲
同仁县双朋西乡双朋西村奴日加的632321201200000259J
号农村土地承包经营权证声明遗失。
▲同仁县双朋西乡双朋西村仁青加的632321201200000109J
号农村土地承包经营权证声明遗失。
▲泽库县西大街北侧常华的0030775号（简）国有土地使
用证声明遗失。
▲中共泽库县委统一战线工作部核准号为Z8553000038001
号开户许可证（正、副本，编号：8510-00053383，账号：
28630001040009504）声明遗失。
▲中共泽库县委统一战线工作部核准号为J8553000031301
号开户许可证（正、副本，编号：8510-00067282，账号：
28630001010009504）声明遗失。
▲同仁县夏琼南路（逸夫中学家属院）娘吉加的同房权证
同房私字第5025号房屋所有权证声明遗失

“网络间谍行为”的识别与防范
什么是“网络间谍行为”？遇到“网络间谍

行为”该怎么办？国家安全机关又会怎样处置
“网络间谍行为”？如果你也有这样的疑问，新
修订的《中华人民共和国反间谍法》为你解答。

什么是“网络间谍行为”？
“反间谍法”第4条规定，网络间谍行为是

指“间谍组织及其代理人实施或者指使、资助
他人实施，或者境内外机构、组织、个人与其
相勾结实施针对国家机关、涉密单位或者关
键信息基础设施等的网络攻击、侵入、干扰、
控制、破坏等活动”。这一规定体现为“三个
特定”：

特定主体——即行为与间谍组织及其代
理人相关；

特定对象——即针对我国家机关、涉密单

位或者关键信息基础设施等重点要害部位；
特定行为——即实施网络攻击、侵入、干

扰、控制、破坏等活动。
发现“网络间谍行为”怎么办？

“反间谍法”第16条规定，“任何公民和组
织发现间谍行为，应当及时向国家安全机关举
报”，同时要求“国家安全机关应当将受理举报
的电话、信箱、网络平台等向社会公开，依法及
时处理举报信息，并为举报人保密”。

公民和组织一旦发现网络间谍行为，应
当及时通过12339举报电话、网络举报平台
（www.12339.gov.cn）、国家安全部微信公众
号举报渠道等方式向国家安全机关进行
举报。

与此同时，为更好查处网络间谍行为，

“反间谍法”第41条规定，邮政、快递等物流运
营单位和电信业务经营者、互联网服务提供者
应当为国家安全机关依法调查间谍行为提供
必要的支持和协助。

国家安全机关如何处置“网络间谍行为”？
按照“反间谍法”第36条，国家安全机关

发现涉及间谍行为的网络信息内容或者网络
攻击等风险，应当按照以下流程处置：

一般情况下，依照《中华人民共和国网络
安全法》规定的职责分工，及时通报有关部
门，由其依法处置或者责令电信业务经营者、
互联网服务提供者及时采取修复漏洞、加固
网络防护、停止传输、消除程序和内容、暂停
相关服务、下架相关应用、关闭相关网站等措
施，保存相关记录。

情况紧急时，如不立即采取措施将对国家
安全造成严重危害的，由国家安全机关责令有
关单位修复漏洞、停止相关传输、暂停相关服
务，并通报有关部门。

风险消除后，国家安全机关和有关部门应
当及时作出恢复相关传输和服务的决定，依法
保护有关企业、个人的合法权益。

经依法调查，“网络间谍行为”构成犯罪
的，依法追究刑事责任；尚不构成犯罪的，由国
家安全机关依法给予警告、罚款、没收、拘留等
行政处罚，并可建议有关主管部门依法作出相
应行政处理。

维护国家安全没有“局外人”，每个人都应
该参与其中，贡献一份力量。让我们携起手来
共同维护网络安全！

十个方面100个网络安全相关知识点
（接上期）
九、无线网络安全
86. 在办公环境中禁止私自通过办公网

开发Wi-Fi热点。
87. 不访问任何非本单位的开放Wi-Fi，

发现单位附近的无密码、开放的Wi-Fi应通
知IT部门。

88. 除测试、安全、移动端外，其他部门需
要 Wi-Fi，需要报备 IT 部门，不许自行开
热点。

89. 禁止使用Wi-Fi共享类APP，避免导
致无线网络账号密码泄漏。

90. 无线网络设备及时更新到最新固件。
91. 警惕公共场所免费的无线信号为不

法分子设置的钓鱼陷阱。
92. 设置高强度的无线密码，各单位的认

证机制建议采取实名方式。
十、敏感信息安全

93. 敏感及内网计算机不允许连接互联
网或其他公共网络。

94. 处理敏感信息的计算机、传真机、复
印机等设备应当在单位内部进行微信，现场
有专门人员监督。

95. 严禁维修人员读取或复制泄密信息，
确定需送外维修的，应当拆除涉密信息存储
部件。

96. 敏感信息设备改作非涉密信息设备
使用或淘汰时，应当将涉密信息存储部件
拆除。

97. 敏感及内网计算机不得使用无线键
盘、无线鼠标、无线网卡。

98. 敏感文件不允许在非涉密计算机上
进行处理。

99. 内外网数据交换需使用专用的保密U
盘或刻录光盘。

100. 工作环境外避免透露工作内容。（完）

立防立治 无问早晚

2023年 9月 20日是第35个“全国爱牙
日”，今年的宣传主题是“口腔健康 全身健
康”。本期小编为各位读者科普六个关于养
成良好口腔卫生的好习惯，请查收。

1.养成良好的刷牙习惯 每天早晚两次刷
牙，每次不少于两分钟，晚上睡前刷牙更重
要。选择合适的牙刷，当牙刷毛出现变形外
翻，要及时更换，做到一人一刷一口杯。

2.学习使用牙线或牙缝刷，清洁牙齿缝隙
可选择牙线架或卷轴形牙线，使牙线拉锯式
进入两颗牙齿之间的缝隙，紧贴一侧牙面呈

“C”字形包绕牙齿，上下刮擦牙面，再以同样
方法清洁另一侧牙面。建议每天使用牙线，
尤其晚上睡前要清洁牙齿缝隙。

3.健康饮食，限糖减酸 少吃含糖食品，少
喝碳酸饮料，控制进糖总量，减少吃糖次数及

糖在口腔停留的时间。晚上睡前清洁口腔后
不再进食。

4.对适龄儿童进行窝沟封闭 窝沟封闭是
预防窝沟龋的最有效方法，不产生创伤，不引
起疼痛，是用高分子材料把牙齿的窝沟填平
后，使牙面变得光滑易清洁，细菌不易存留，
从而预防窝沟龋。

5.每天使用含氟牙膏、定期涂氟 青少年
使用含氟牙膏刷牙是安全、有效的防龋措
施。还可以每半年到医院接受一次牙齿涂
氟，预防龋病。

6.定期进行口腔检查定期进行口腔检查，可
以及时发现口腔疾病并进行治疗，以免延误病情。

口腔健康 全身健康

乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿
乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿
乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿
乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿乿

健 康 小 贴 士健 康 小 贴 士

9月21日是第30个“世界阿尔茨海默病日”，
阿尔茨海默病俗称老年痴呆症。本期小编带你了
解认知障碍常见的10个早期警示表现及预防。

1.记忆衰退。
2.难以完成熟悉的活动。
3.说话词不达意。
4.对时间和地点出现迷失。
5.判断力减退。
6.集中精力、做出计划或组织活动等有困难。
7.把东西放错地方。
8.情绪和行为的转变。
9.理解图像和空间信息出现困难。
10.离开工作或社会活动，变得孤僻。
自查后，如果发现您或您的家人近期出现

了这些情况，并且影响了日常的正常生活，说明
可能存在认知障碍，请及时就医。

如何预防阿尔茨海默病？
1.多用脑、勤用脑可以进行一些理解力、注

意力、判断力训练，如读书看报、回忆老照片等，
或者组织老人参与麻将、扑克、象棋、填字游戏
等益智游戏。

2.适当参加有氧锻炼或活动 进行体育活
动会使人的血液循环加快，从而使经过大脑的
血流量增加，使脑细胞得到充足的养分和氧气。

3.要经常活动手指 经常做手指动作的头
脑体操：如手工艺、雕刻、制图、剪纸、打字，以及
用手指弹奏乐器等，经常使用手指旋转钢球或
胡桃，或用双手伸展握拳运动。

4.饮食改变：推荐地中海饮食
三定：定时、定量、定质。
三高：高蛋白、高不饱和脂肪酸、高维生素。
三低：低脂肪、低热量、低盐。
5.戒烟、戒酒科学研究证实，经常吸烟饮酒

的人罹患阿尔茨海默病的概率要比从不吸烟饮
酒的人高5-10倍。

6.保证睡眠 起居有规律，保证充足、高质量
的睡眠。每天以7-9小时为宜，失眠者可给予小
剂量的安眠药，部分阿尔茨海默病老人喜卧多寐，
应调整睡眠，减少白天睡眠，鼓励老人白天做一些
有益、有趣的手工活动及适当的体育锻炼。

7.及时治疗焦虑、抑郁等精神心理问题 缓解
压力，保持良好的心态也可以减少痴呆的发生。

8.鼓励患者多参加社会活动 与其他人进
行交流和沟通，改善情绪、增加认知能力。

9.保持体重和心脏健康 如果一个人从中
年开始就变得“油腻”，高血压、肥胖症接踵而
至，以后会影响到大脑的功能。

遗失声明
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