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遗失声明
▲同仁岸姆吉美发会所92632321MA75THEQ0J号营业
执照（副本）声明遗失。
▲中共泽库县委统一战线工作部核准号为J8553000031301
号开户许可证（正、副本，编号：8510-00067282，账
号：28630001010009520）声明遗失。
▲同仁县隆务镇麦秀林场家属院马三十的同国用第3876
号国有土地使用证、7256号房屋所用权证声明遗失。
▲同仁速八台球俱乐部92632321MA7MWD9X7W号营
业执照（正、副本）声明遗失。
▲尖扎县藏医院核准号为Z8552000052403号开户许可
证（正本，账号：63001677137050202789）声明遗失。
▲青海省尖扎县五彩神龙传统牛角弓射箭协会
51632322310936146T号社会团体法人登记证书（正本）
声明遗失。
▲同仁裕茶奶茶店92632321MABJ93LT2E号营业执照
（正本）、JY26323210022629号食品经营许可证（正本）
声明遗失。
▲尖扎县尖扎滩乡政府60号下吾加4人户口簿不慎
遗失。
▲同仁秀日榨油坊92632321MA75QX815F号营业执照
（正、副本）声明遗失。
▲李加太馍馍店 92632321MA75T93A8L 号营业执照
（正、副本）声明遗失。
▲同仁公主服装店92632321MA758SKU8W号营业执照
（正本）声明遗失。
▲尖扎县坎布拉镇人民政府青D-04257号机动车登记
证声明遗失。
▲同仁县第二幼儿园JY36323210013201号食品经营许
可证（副本）声明遗失。
▲泽库县宁秀乡赛庆村二社 18 号才让朵丹措的
U630023927号出生医学证明（副页）声明遗失。
▲尖扎茶主张奶茶店92632322MABJA1RDXQ号营业
执照（正、副本）、JY26323220024367号食品经营许可
证（正、副本）声明遗失。
▲黄南藏族自治州职业技术学校2009届藏医医疗与藏

药专业毕业生尕藏才让的0908019号毕业证声明遗失。
▲河南县托叶玛乡文群村029号昂秀拉毛的U630023145
号出生医学证明声明遗失。
▲ 河 南 县 宁 木 特 镇 南 浪 牧 民 专 业 合 作 社
93632324074576926G号营业执照（副本）声明遗失。
▲丁春翔的20130139384号警士证声明遗失。
▲尖扎县甜蜜蜜烘焙店92632322MA75TGCE7R号营业
执照（正、副本）、JY26323220013993号食品经营许可
证（正、副本）声明遗失。
▲尖扎县措周乡人民政府青D-19970号机动车行驶证、
机动车登记证声明遗失。
▲黄南藏族自治州审计局核准号为Z8550000059003号
开户许可证（正、副本，编号：8510-00034803，账号：
601001040002538）声明遗失。
▲同仁马克鞋帽店92632321MA7N6G3F9G号营业执照
（正本）声明遗失。
▲尖扎县夜幕西餐厅92632322MA75TBMQ5W号营业
执照（正、副本）、JY16323220013645号食品经营许可
证（正、副本）声明遗失。
▲同仁悦客洗车行632321600048350号营业执照（正本）
声明遗失。
▲同仁瓜什则扎西东知家庭牧场92632321MABJCXWK77
号营业执照（正、副本）声明遗失。
▲河南蒙古族自治县社会保险服务局核准号为
J8554000009001 号开户许可证 （正、副本，编号：
8510-00044589， 账 号 ： 28640001040001046） 声 明
遗失。
▲黄南藏族自治州人民代表大会常务委员会办公室核
准号为 J8550000012403 开户许可证 （正本，账号
63001673637050205691）声明遗失
▲旦增 中等职业教育毕业证书（证书编号1505084，学
校编号15104038）声明遗失
▲同仁德胜租赁经销部92632321MABJCYUY1H营业执
照正副本声明遗失。
▲多杰仁增的632321199209232274号身份证声明遗失。

延续优化完善的税费优惠政策

一、增值税小规模纳税人月销售额10
万元以下免征增值税政策

【享受主体】
增值税小规模纳税人
【优惠内容】
自2023年 1月 1日至 2027年 12月 31

日，对月销售额10万元以下（含本数）的增
值税小规模纳税人免征增值税。

【享受条件】
1.适用于按期纳税的增值税小规模纳

税人。
2.小规模纳税人以1个月为1个纳税期

的，月销售额未超过10万元；小规模纳税人
以1个季度为1个纳税期的，季度销售额未
超过30万元，可以享受免征增值税政策。

3.小规模纳税人发生增值税应税销售
行为，合计月销售额超过10万元，但扣除本
期发生的销售不动产的销售额后未超过10
万元的，其销售货物、劳务、服务、无形资产
取得的销售额免征增值税。

4.适用增值税差额征税政策的小规模
纳税人，以差额后的销售额确定是否可以享
受上述免征增值税政策。

5.其他个人采取一次性收取租金形式
出租不动产取得的租金收入，可在对应的租
赁期内平均分摊，分摊后的月租金收入未超
过10万元的，免征增值税。

6.按固定期限纳税的小规模纳税人可
以选择以1个月或1个季度为纳税期限，一
经选择，一个会计年度内不得变更。

【享受方式】
1.申报流程：该事项属于申报享受增值

税减免事项。小规模纳税人发生增值税应
税销售行为，合计月销售额未超过10万元
的，免征增值税的销售额等项目应当填写在
《增值税及附加税费申报表（小规模纳税人
适用）》“小微企业免税销售额”或者“未达起
征点销售额”相关栏次，如果没有其他免税
项目，则无须填报《增值税减免税申报明细
表》。

2.办理渠道：小规模纳税人可在电子税
务局、办税服务厅等线上、线下渠道办理增
值税纳税申报。

【政策依据】
1.《财政部 税务总局关于明确增值税小

规模纳税人减免增值税等政策的公告》
（2023年第1号）

2.《国家税务总局关于增值税小规模纳
税人减免增值税等政策有关征管事项的公
告》（2023年第1号）

3.《财政部 税务总局关于增值税小规模
纳税人减免增值税政策的公告》（2023年第
19号） （待续）

关爱关节 且行且珍“膝”
“世界关节炎日”为每年的10月12日。

关节炎是世界头号致残性疾病，严重者导致
关节残疾，影响患者生活质量。 “世界关节
炎日”的设立旨在提醒大家，对关节炎要早
预防、早诊断、早治疗，防止致残。故“预
防、保养”关节从现在开始，从年轻开始，
从你我开始。

如何预防关节炎？
超重人群首减重
骨关节炎的发生与肥胖息息相关，因

此减轻体重是骨关节炎患者的首要任务。
减轻自身体重，就是减轻了膝关节的负
重。另外，我们也要减少手关节的负重，
避免手提重物，尽量使用工具分摊重量。

防寒保暖护关节
秋冬时节，寒气加重，关节处更应注

重保暖，关节受寒会使关节周围的组织和
血管收缩，造成血液循环不畅，加重骨关
节炎的症状。穿厚些的衣服和袜子，可不
要一味追求“美丽冻人”。但同时也要谨防

“过度保暖”，比如不能盲目使用护膝保
暖，因为护膝弹性大，箍紧膝部后，会阻
碍膝关节周围血液循环，使膝部的活动
困难。

适当的功能锻炼
正确适当地锻炼可以预防、延缓骨关

节炎的进程，而不正确的过度锻炼可导致
骨关节炎加重，如爬山、下蹲起立等。对

于喜欢跑步的人要注意，最佳场地应该是
塑胶跑道，塑胶跑道软硬适中，对膝关节
的冲击力小，同时建议选择一双舒适且具
备减震缓冲功能的跑鞋。如果已经发现关
节炎的苗头，要多注意休息，不要让关节
长时间处于运动状态，避免过度锻炼导致
关节损伤。

正确地上下楼梯
爬楼梯时，膝关节承受的压力会在瞬

间增加4倍，这类运动对于已有隐性关节损
伤的中老年人会进一步加剧关节的磨损，
正确的上下楼梯习惯可以减少或避免膝关
节疼痛的发生。上楼时，可借力楼梯扶手
以减少膝关节负担，膝盖不宜超过脚尖，
身体稍向前倾，让髋关节分担一部分膝关
节的压力；下楼时，脚尖绷直，前脚掌先
落地。

均衡饮食与用药
营养不良会造成骨质疏松、支撑关节

的肌肉力量减退，对骨关节炎的发生发展
也有推波助澜的作用。饮食中注意增加优
质蛋白的摄入，适量补充钙剂和维生素
D。骨骼要健康，营养需全面，单纯补钙是
不够的，关节有问题，还需到风湿科、骨
科等专科门诊进行诊治用药。

如果有一个《人类生活必备榜单》，“塑料
制品”一定上榜。它们为我们提供了便利，却
也带来了长久的危害。美丽的自然不断在退
化，我们的健康也受到了威胁。“白色污染”已
经给我们生活的环境造成了极大的危害。那
么，关于“禁塑”我们了解多少呢？“禁塑”之后
要用哪些替代品呢？我们整理了这几点内
容，看完你就知道了。

禁塑主要禁哪些？
1.禁止生产和销售厚度小于0.025毫米的

不可降解超薄塑料袋（以下简称“不可降解塑料
袋”）、厚度小于0.01毫米的聚乙烯农用地膜。

2.禁止生产和销售不可降解一次性发泡
塑料餐具、一次性塑料棉签；禁止生产含塑料
微珠的日化产品。

3.禁止废塑料进口。
4.禁止以医疗废物为原料制造塑料制品。
5.餐饮行业禁止使用不可降解一次性塑

料吸管。
我们要用哪些替代品呢？
1.生产可降解型塑料满足使用需求。

现在有多种新型塑料：光降解型塑料、生物降
解型塑料和光、氧化/生物全面降解性塑料、二氧
化碳基生物降解塑料、热塑性淀粉树脂降解塑料。

2.使用购物篮子、纸箱及可循环使用的购
物袋替代塑料袋。

不论是我们在菜市场买菜、超市买东西，
还是打包食物回家，塑料袋会很大频率地出
现我们的眼前，这也使塑料袋的使用率大大
增加。其实，我们可以在去买东西的时候，随
身携带菜篮子或者可循环使用的购物袋，减
少塑料袋的使用。如果购买的东西过多，则
可以使用可重复使用的纸箱来替代塑料袋。

3.提升塑料袋的使用价值
在生活中，最常见的就是塑料袋被随意

丢弃。其实，仔细发现，有些塑料袋还是好好
的，我们可以把塑料袋更好地利用起来，比如
变成垃圾袋、洗干净之后重复使用等，提升塑
料袋的使用价值。

告别白色污染，不可降解塑料袋，禁止使
用！一次性塑料餐具，禁止使用！让我们践
行绿色生活方式。

“禁塑”宣传小知识

开栏语：为扎实推进学习贯彻习近平
新时代中国特色社会主义思想主题教育，
深入贯彻党中央、国务院关于减税降费工
作决策部署，落实落细延续优化完善实施
的税费优惠政策，扩大减税降费知晓率，确
保纳税人缴费人便利快捷高效享受政策红
利，助力市场主体发展壮大。即日起，国家
税务总局黄南州税务局在黄南报开设《税
费政策直达快享》专栏，推进国家税费政策
红利直达快享，敬请关注。
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健 康 小 贴 士健 康 小 贴 士 2011年12月19日，联合国将每年的10月11
日定为国际女童日，以确认女童的权利和世界各
地的女童面临的独特挑战，并提高全世界对女童
面临的不平等待遇的认知，以期提高女童在教育、
医疗、营养、法律和安全方面的待遇。

提到女童面临的不平等待遇，我们不得不
提到“两非”。什么是“两非”？禁止“两非”有什
么重要意义？禁止“两非”我们作了哪些努力？

什么是两非？
我们所说的“两非”指的是：非医学需要的

胎儿性别鉴定和选择性别人工终止妊娠。
法律保障
随着社会的进步和发展，我国禁止“两非”

的法律法规也更加完善。这些法律法规为从源
头开始维护女童权益提供了法律保障。

《人口与计划生育法》
第二十二条提出“禁止歧视、虐待、遗弃女婴”。
第三十九条提出“严禁利用超声技术和其

他技术手段进行非医学需要的胎儿性别鉴定；
严禁非医学需要的选择性别的人工终止妊娠”。

《母婴保健法》

第三十二条提出“严禁采用技术手段对胎
儿进行性别鉴定，但医学上确有需要的除外。”

《母婴保健法实施办法》
第二十三条提出“ 严禁采用技术手段对胎

儿进行性别鉴定。”
第三十五条提出“从事助产技术服务、结扎

手术和终止妊娠手术的医疗、保健机构和人员，
须经县级人民政府卫生行政部门许可，并取得
相应的合格证书。”

《禁止非医学需要的胎儿性别鉴定和选择
性别人工终止妊娠的规定》

第三条提出“禁止任何单位或者个人实施
非医学需要的胎儿性别鉴定和选择性别人工终
止妊娠。”“禁止任何单位或者个人介绍、组织
孕妇实施非医学需要的胎儿性别鉴定和选择性
别人工终止妊娠。”

第二十三条提出“介绍、组织孕妇实施非医
学需要的胎儿性别鉴定或者选择性别人工终止
妊娠的，由县级以上卫生计生行政部门责令改
正，给予警告；情节严重的，没收违法所得，并处
5000元以上3万元以下罚款。”

国际女童日 从禁止“两非”做起
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