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遗失声明
▲ 杨本扎西的青D-39900号机动车行驶证声
明遗失。
▲河南县宁木特乡周龙牧委会贡巴的河政草
原承包经营权 （2012） 第 6135 号草原承包经
营权证 （承包合同编号：63232420080062）
声明遗失。
▲ 黄 南 州 献 骏 基 金 会 核 准 号 为
J8550000168401 号开户许可证 （正、副本，
编 号 ： 8510- 00201048， 账 号 ：
28606001040001162） 声明遗失。
▲ 尖扎县马克唐镇阳光小区 4-1 号 2 单元
101 室彭毛才旦的青 （2019） 尖扎县不动产
权第0001632号不动产权证声明遗失。
▲ 青海省黄南公路段 01153401-01153450 号
财政收款收据声明遗失。
▲ 泽库县官秀林场青 D-A0600 号机动车行
驶证 （正、副本） 声明遗失。
▲ 泽库县和日乡唐德村四社旦真达杰 3 人户
口簿声明遗失。
▲ 泽库县和日乡唐德村四社班玛才旦的
S630007894号出生医学证明声明遗失。
▲ 青海绛纽服饰有限公司 6323221005455 号
公 章 、 6323221005456 号 财 务 专 用 章 声 明
遗失。

▲ 同 仁 梵 悦 茶 餐 厅 92632321MACG3B069A
号营业执照声明遗失。
▲达日措的 632323198411011326 号驾驶证声
明遗失。
▲ 同仁县黄乃亥乡东且村 039 号角巴加 3 人
户口簿声明遗失。
▲ 同仁加西餐厅 92632321MA753P4X4L 号营
业执照 （正、副本） 声明遗失。
▲ 河南县宁木特乡卫拉村牧委会特尔太的河
政草原承包经营权 （2012） 第 5553 号草原承
包 经 营 权 证 （ 承 包 合 同 编 号 ：
63232420040139） 声明遗失。
▲ 同 仁 老 韩 高 原 姑 娘 牛 肉 面 馆
92632321MACXJ38F4D 号 营 业 执 照 （正 、
副）、JY 26323210036107 号食品经营许可证
（正、副本） 声明遗失。
▲ 河南县托叶玛乡宁赛牧委会扎西华旦的河
政草原承包经营权 （2012） 第 3240 号草原承
包 经 营 权 证 （ 承 包 合 同 编 号 ：
63232410130033） 声明遗失。
▲ 同仁壹零捌茶楼 92632321MAD1406E63 号
营业执照 （正本） 声明遗失。
▲ 河 南 蒙 古 族 自 治 县 永 安 小 卖 部
6323241004359号公章声明遗失。

金融机构小微企业及个体工商户
100万元及以下小额贷款利息收入免征增值税政策

（接上期）
七、金融机构小微企业及个体工商户

100万元及以下小额贷款利息收入免征增值
税政策

【享受主体】
向小型企业、微型企业及个体工商户发

放小额贷款的金融机构
【优惠内容】
2027年12月31日前，对金融机构向小

型企业、微型企业及个体工商户发放小额贷
款取得的利息收入，免征增值税。

【享受条件】
1.小型企业、微型企业，是指符合《中

小企业划型标准规定》（工信部联企业
〔2011〕300号）的小型企业和微型企业。

其中，资产总额和从业人员指标均以贷
款发放时的实际状态确定，营业收入指标以
贷款发放前12个自然月的累计数确定，不
满12个自然月的，按照以下公式计算：

营业收入（年）=企业实际存续期间营
业收入／企业实际存续月数×12

2.小额贷款，是指单户授信小于100万
元（含本数）的小型企业、微型企业或个体
工商户贷款；没有授信额度的，是指单户贷
款合同金额且贷款余额在100万元 （含本
数）以下的贷款。

3.金融机构应将相关免税证明材料留存
备查，单独核算符合免税条件的小额贷款利
息收入，按现行规定向主管税务机关办理纳
税申报；未单独核算的，不得免征增值税。

【享受方式】
1.享受方式：纳税人在增值税纳税申报

时按规定填写申报表相应减免税栏次。
2.办理渠道：纳税人可以通过电子税务

局、办税服务厅办理。
【政策依据】
1.《财政部 税务总局关于支持小微企业

融资有关税收政策 的通知》（财税〔2017〕
77号）

2.《财政部税务总局关于延续实施普惠金
融有关税收优惠政策的公告》（2020年第22
号）

3.《财政部税务总局关于支持小微企业融
资有关税收政策的公告》（2023年第13号）

4. 《工业和信息化部 国家统计局 国家
发展和改革委员会 财政部关于印发中小企
业划型标准规定的通知》

（工 信 部 联 企 业 〔2011〕 300 号）
（待续）

河南县有机产业科技园总体规划环境影响报告书
公众参与第二次信息公示

依据《中华人民共和国环境影响评价法》
《环境影响评价公众参与办法》，现对河南县
有机产业科技园总体规划环境影响评价有关
信息进行公示，征求公众在环境影响方面的
意见和建议。

一、规划概述
1.规划范围：河南县有机产业科技园规划

红线面积1060.41亩，东至阿柔市场（建材市
场）、南至泽曲护河堤、西至天然牧草地、北至
察罕丹津大街，呈现长方形地块。

2.规划期限：本次规划期限为 2021-
2035年。

3.园区功能定位：以有机产业科技服务、
特色产业孵化、特色产业培育和壮大、特色蒙
藏药材综合开发、冷链仓储交易流通等为一
体的具有产业融合特征的有机产业科技园。

4.产业规划发展重点：园区重点发展有机
牛羊肉加工、蒙藏药材精深加工利用与开发、
矿泉水精深开发、高原特色生物制品、民族文
化旅游产品加工、有机肥料产业、综合性服务
业等七大产业，构建“绿色、有机、低碳、聚集、
循环”的有机产业科学发展体系。

5.功能布局：（1）科技园综合服务区：该区
位于园区东北角，规划面积44.61亩，主要布
局有河南县有机产业科技园管委会、河南县
畜牧兽医站。（2）特色产业孵化区：该区北至
察罕丹津大街，东至科技园综合服务区，西至
园区大道，南至纬一路，占地42.82亩。该区

域主要依托河南县扶贫产业孵化园进一步发
展河南县特色产业的孵化，主要功能属性是
为全县巩固脱贫攻坚成果任务而服务，优先
安排全县巩固脱贫攻坚成果任务、项目以及
对口援建等项目。（3）特色产业发展壮大区：
该区北至察罕丹津大街，东至巩固脱贫成果
发展区和东侧的园区南环路，西至经四路，南
至新建的园区南环路，占地710.76亩。产业
发展优先安排和引进从事雪多牦牛、欧拉羊
等农畜产品精深加工、废弃物综合利用、民族
特色产品加工等龙头企业入驻，对现有企业
给予扶持和培育，以此引领和带动全县有机
产业的发展与壮大。（4）特色蒙藏医药产业发
展区：该区位于园区西北角，占地83.518亩。
规划区内已有河南县蒙藏医院制剂中心，在
该中心后续发展用地块上，建设河南县特色
蒙藏医药材精深加工基地1处，占地41.306
亩。（5）冷链仓储物流交易区：园区西南角是
河南县有机产业科技园的预留发展用地，占
地79.386亩，拟建设为河南县冷链仓储物流
交易区，为河南县有机产业、特色产业提供必
要支撑服务。

6.给水规划：园区用水由河南县自来水厂
供给，供水水源地为达日宗沟水源、大雪多水
源和擦玛沟水源综合供水。

7.排水规划：园区采用雨污分流制。产业
园区企业内部的雨水可以通过雨水管线汇集
后排入泽曲河；规划拟对河南县污水处理厂

进行扩建，扩建废水处理规模1500吨/天，用
于对园区企业经达标处理至行业三级标准或
接管标准后废水统一处理。扩建后河南县污
水处理厂总处理规模达4500吨/天，出厂水
质达到《城镇污水处理厂污染物排放标准》
（GB18918- 2002）一级 A 标准后排入泽
曲河。

二、征求公众意见的范围和主要事项
规划区域及周边范围内的单位在职人

员、普通居民等各阶层人士、附近有可能受影
响的村庄居民、主要机关及社会团体等均可
对本规划所产生的环境影响及环保治理要求
发表意见和建议。

三、公众提出意见的时间和主要方式
1.公示时间：公示之日起 10个工作日

（2023年11月13日-24日）。
2.规划单位拟在规划周边范围涉及的区

域内通过发放公众参与表格等形式发布公
告，公众可通过向公示指定地址（建设单位和
环评单位地址、邮箱等）发送信函、传真等方
式，发表对该规划实施及环评工作的意见和
看法。公众提出意见的时间为本公示发布后
10工作日内。

3.规划环境报告书编制单位将在规划环境
报告书中真实记录公众的意见和建议，并将公
众的宝贵意见、建议向规划单位和有关部门
反映。

四、规划环境影响报告书及公众意见调

查表获取链接
网 络 获 取 链 接 ：https://pan.baidu.

com/s/1OLEcEhv3lfKYY-URTvChpQ
提取码：0gc5
现场获取地址：河南蒙古族自治县有机

产业科技园区管理委员会办公室、青海启星
环保科技有限公司办公室，地址见下。

五、规划实施单位和联系方式
规划单位：河南蒙古族自治县有机产业

科技园区管理委员会
联系人：唐刚 联系电话：18909731989
通讯地址：河南蒙古族自治县优干宁镇

东大街150号
邮政编码：811500
电子邮箱：1186824543@qq.com
六、承担评价工作的环境影响评价机构

的名称和联系方式
机构名称：青海启星环保科技有限公司
联系 人：程工
联系电话：0971-8465073/17797258683
通讯地址：西宁市城中区七一路金都
大厦1号楼1单元2901室
邮政编码：810007
电子邮箱：chlban@163.com
特此公示

河南蒙古族自治县
有机产业科技园区管理委员会

2023年11月13日
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失眠治疗指南 请查收
中国睡眠研究会发布的数据显示，中国成

年人失眠发生率达到38.2%。失眠了怎么办？
如何快速入睡？本期小编为您进行解答。

失眠了，要继续躺在床上酝酿睡意吗？
专家表示，失眠有着非常严格的界定标准，

在有良好睡眠环境的前提下，出现入睡时间超
过30分钟、睡眠浅容易醒、睡眠维持时间短的症
状，才能被诊断为失眠。

如果出现了失眠的症状，但仍躺在床上逼
迫自己入睡，会产生很大压力。一般建议，如果
再躺了半小时以上仍无法入睡就起床。“我们要
建立睡眠与床之间的条件反射，有困意的时候
再上床，反之不要上床。同时，不要在床上做与
睡眠无关的事情，比如玩手机、吃东西等。”

晚上失眠，白天要补觉吗？
腺苷是大脑中分泌的一种物质，其作用是使

人感到困倦。早上起床是腺苷最少的时候，一天
下来，腺苷逐渐累积，当大脑中腺苷的浓度到一定
程度的时候，人就会犯困。所以白天补觉时，会清
除一部分腺苷，一旦睡得太久，就会清除过多的腺
苷，导致晚上的睡眠动力不足，加重失眠。

因此，失眠患者如果白天实在太困可以小
睡一会儿，但是不要超过30分钟。

“数羊”只会让夜晚更难熬
失眠时，很多人会选择数羊。其实，数羊会

给人带来更加紧张和焦虑的情绪，加重失眠。
专家指出，偶尔失眠不会对身体造成太大影响，
因此不用放在心上。如果对失眠过度焦虑，反
而会导致持续失眠，造成危害。

睡不着？试试这些办法
一个动作让你快速入睡：用小指抵住耳垂，

其他几根手指自然放下，中指按住的点就是安
眠穴。按压安眠穴会有酸胀感，按一会儿之后
就会睡意浓浓。

两款饮品帮你一夜好眠：包括牛奶在内的
一些食物里含有L-色氨酸，这种物质可以促进
褪黑素的分泌，帮助人体产生困意。睡前1-2
小时喝200毫升左右牛奶可以起到促进睡眠的
作用。除了牛奶，还有一款助眠的“秘密武
器”——萱陈茶。这款茶能让我们放松情绪，带
来好的睡眠。5克萱草加上3克陈皮洗净沥干，
入滚开水300毫升，盖好温浸半小时，代茶饮每
天喝3-4次。需要注意的是，泡茶时要选择经
过蒸制并晒干的黄花，一定不要用新鲜黄花。
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