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遗失声明
▲青海省泽库县和日乡吉龙村四社 25 号索南
多杰4人户口簿声明遗失。
▲中国人民财产保险股份有限公司黄南州分
公司开具给西宁市湟中区水电开发总公司的
01137577、01137575、01137576 号 专 票 声 明
遗失。
▲同仁更嘎超市 92632321MA75QLJT1L 号营
业执照（正、副本）声明遗失。
▲尖扎县旦正加农家院 JY26323220009132 号
食品经营许可证（正本）声明遗失。
▲同仁红苹果鞋店 92632321MABJCMX50Y 号
营业执照（正、副本）声明遗失。
▲同仁县隆务镇隆务街 285 号白光胜的同国
用（2007）第4063号国有土地使用证声明遗失。
▲同仁县隆务镇民主上街38号白光胜的93年
0262号国有土地使用证声明遗失。
▲同仁交巴吉服装店 92632321MABJCXEM90
号营业执照（正、副本）声明遗失。
▲河南县宁木特乡苏青村牧委会关却华旦河
政草原承包经营权（2012）5264 号草原承包经

营权证（承包合同编号：63232420020062）声明
遗失。
▲青海省同仁市双朋西乡宁他村 77 号格日吉
1人户口簿声明遗失。
▲青海省黄南州尖扎县当顺乡东果村村民委
员会6323221007522号公章声明遗失。
▲河南县宁木特乡夏拉牧委会才让端智的河
政草原承包经营权（2012）第 5961 号草原承包
经营权证（承包合同编号：63232420050085）声
明遗失。
▲ 泽 库 县 泽 曲 镇 本 溪 路 社 区 居 民 委 员 会
55632323MEA583268N号基层群众性自治组织
特别法人统一社会信用代码证书（正、副本，法
定代表人：才让扎西）声明遗失。
▲青海省泽库县泽曲镇夏德日村三社 36 号达
科6人户口簿声明遗失。
▲桑吉旺姆 K630139168 号出生医学证明声明
遗失。
▲青海省同仁县隆务镇夏琼北路 16 号桑吉旺
姆K630139168号出生医学证明声明遗失。

重点群体创业税费减免政策
（接上期）

十、重点群体创业税费减免政策
【享受主体】
脱贫人口（含防止返贫监测对象）、持

《就业创业证》（注明“自主创业税收政
策”或“毕业年度内自主创业税收政
策”）或《就业失业登记证》（注明“自主
创业税收政策”）的人员，具体包括：

1.纳入全国防止返贫监测和衔接推进
乡村振兴信息系统的脱贫人口。

2.在人力资源社会保障部门公共就业
服务机构登记失业半年以上的人员。

3.零就业家庭、享受城市居民最低生
活保障家庭劳动年龄内的登记失业人员。

4.毕业年度内高校毕业生。高校毕业生是
指实施高等学历教育的普通高等学校、成人
高等学校应届毕业的学生；毕业年度是指毕
业所在自然年，即1月1日至12月31日。

【优惠内容】
1.自 2023 年 1 月 1 日至 2027 年 12 月

31日，上述人员从事个体经营的，自办理
个体工商户登记当月起，在 3 年 （36 个
月）内按每户每年20000元为限额依次扣

减其当年实际应缴纳的增值税、城市维护
建设税、教育费附加、地方教育附加和个
人所得税。限额标准最高可上浮20%，各
省、自治区、直辖市人民政府可根据本地
区实际情况在此幅度内确定具体限额标准。

2.2023 年 1 月 1 日至 2027 年 12 月 31
日，脱贫人口（含防止返贫监测对象，下
同）、持《就业创业证》（注明“自主创业
税收政策”或“毕业年度内自主创业税收
政策”） 或 《就业失业登记证》（注明：

“自主创业税收政策”）的人员，从事个体
经营的，自办理个体工商户登记当月起，
在 3 年 （36 个月，下同） 内按每户每年
24000元为限额依次扣减其当年实际应缴
纳的增值税、城市维护建设税、教育费附
加、地方教育附加和个人所得税。

【享受条件】
纳税人年度应缴纳税款小于规定扣减

限额的，减免税额以实际缴纳的税款为
限；大于规定扣减限额的，以上述扣减限
额为限。

【享受方式】
1.脱贫人口从事个体经营的，向主管

税务机关申报纳税时享受优惠。
2.登记失业半年以上的人员，零就业

家庭、享受城市居民最低生活保障家庭劳
动年龄的登记失业人员，以及毕业年度内
高校毕业生从事个体经营的，先申领《就
业创业证》。失业人员在常住地公共就业服
务机构进行失业登记，申领 《就业创业
证》。毕业年度内高校毕业生在校期间凭学
生证向公共就业服务机构申领《就业创业
证》，或委托所在高校就业指导中心向公共
就业服务机构代为申领《就业创业证》；毕
业年度内高校毕业生离校后可凭毕业证直
接向公共就业服务机构按规定申领 《就业
创业证》。申领后，相关人员可持《就业创
业证》（或《就业失业登记证》，下同）、个
体工商户登记执照 （未完成“两证整合”
的还须持《税务登记证》）向创业地县以
上（含县级，下同）人力资源社会保障部
门提出申请。县以上人力资源社会保障部
门应当按照《财政部 税务总局 人力资源社
会保障部 农业农村部关于进一步支持重点
群体创业就业有关税收政策的公告》
（2023年第15号）的规定，核实其是否享

受过重点群体创业就业税收优惠政策。对
符合规定条件的人员在《就业创业证》上
注明“自主创业税收政策”或“毕业年度
内自主创业税收政策”。登记失业半年以上
的人员，零就业家庭、享受城市居民最低
生活保障家庭劳动年龄的登记失业人员，
以及毕业年度内高校毕业生向主管税务机
关申报纳税时享受优惠。

【政策依据】
《财政部 税务总局 人力资源社会保障

部 农业农村部关于进一步支持重点群体创
业就业有关税收政策的公告》（2023年第
15号）

《青海省财政厅 国家税务总局青海省
税务局 青海省人力资源和社会保障厅 青海
省乡村振兴局关于落实支持重点群体创业
就 业 税 收 政 策 的 通 知》（青 财 税 字
〔2023〕 1189号）

请查收这份冬季保暖穿衣手册
冬天的第一条秋裤，你好好穿在身上了

吗？秋衣秋裤陪伴我们度过一个又一个严
冬，却很少有人真正了解这些“老伙计”。
如何选购一条好穿的秋裤？怎么穿秋衣才最
暖和？“德绒”“自发热”黑科技是不是真的
有用？冷空气来势汹汹，占用你两分钟，一
起学习怎么科学抵御这个寒冬！

“德绒”“自发热”概念
原来是商家的文字游戏近些年，打着

“德绒”“自发热”等旗号的面料特别受市场
欢迎，某些宣传语号称“上身能升温七八
度”，这种“黑科技”真的有这么神奇吗？

所谓的“自发热”概念，其实就是吸湿
发热原理，这是一种任何面料都具有的性
能。冬天，干燥的面料会吸收外界的湿气，
当面料中的纤维遇到水分子，释放了热能，
面料的表面温度自然也就升高了。某些商家
将它包装成“自发热”功能，其实就是一种
文字游戏！

而现在市面上常见的“德绒”面料，其
实就是一种改良版的腈纶面料，经过加工后
会比普通腈纶更细腻一点、吸湿加热的能力
更强一点，但不多。而且有的“德绒”面料
因为密闭性太强，上身后不容易透气，可能
导致皮肤过敏，所以要谨慎选购哦！

如何选购一件好穿的秋衣秋裤
看面料
选择纯棉面料，吸汗、舒适、透气

性好；
选择腈纶含量30%以上的面料为佳；选

择含有羊毛、羊绒、蚕丝的面料，更加顺滑

保暖。
看支数
你以为秋衣秋裤越厚越好？
错了！重点在于面料的密度，一般40

支、50支的秋衣秋裤上身会更舒适保暖。
看版型
秋衣秋裤并不是越紧身越保暖，选择版

型宽松的保暖效果反而更好。
看标签
一般秋衣秋裤的标签上都写着面料级

别，婴幼儿纺织产品应符合A类标准，直接
接触皮肤的纺织产品至少应符合B类标准，
非直接接触皮肤的纺织产品至少应符合C类
标准。

也就是说，C 类的衣物应避免贴身穿
着，小心引起过敏等反应。

学会“三明治穿衣法” 这个冬天更
暖和

穿衣顺序也会影响保暖效果，一起学习
当下流行的“三明治穿衣法”，让这个冬天
更暖和！

第一层，吸湿排汗层，要穿贴身的速干
衣，减少空气热对流；

第二层，保暖层，穿上宽松的绒外套、
羊绒衫，形成静止空气层，导热系数极小，
减少热传导；

第三层，防风层，穿上羽绒服、棉衣，
防风御寒。

12 月 15 日是世界强化免疫日（World
Strengthened immunity Day)，是1988年第
41届世界卫生组织大会确定并实行的节日。这
一节日主要是为了消灭脊髓灰质炎（又称小儿
麻痹症）而设立的。但是在脊髓灰质炎病毒已
经完全可控的今天，是为了提醒大家重视免疫。

免疫系统三大防线
第一道防线
由皮肤和黏膜组成，能阻挡大多数病原体

进入人体。
第二道防线
由体液中的杀菌物质和吞噬细胞组成，对

多种病原体都有防御作用。
第三道防线
由免疫器官和免疫细胞组成，针对某一特

定的病原体或异物才能起作用。
哪些行为会降低免疫力？
1.缺乏睡眠
睡眠不足会降低免疫力，降低对抗病原菌

的杀手细胞数量。
2.长期节食减肥、偏食
这一类人群往往营养摄入不足或不全面，

导致身体得不到足够的营养，从而引起免疫力
下降，出现诸多身体上的小问题。

3.年龄导致。
免疫系统成熟之后，免疫力会随着年龄的增

长而逐渐下降。但是免疫力的强弱与年龄不完全
相关，还和饮食习惯、生活方式等因素有关。

4.不爱喝水
充分饮用水可保持呼吸道黏膜湿润，感冒

病毒难以迅速繁殖，增强免疫力。
5.吸烟
无论是主动吸烟，还是被动吸烟，都会破坏

免疫细胞活性，致使免疫力显著下降。
6.滥用抗生素
滥用抗生素有可能破坏肠道先天免疫力，

这也是引起耐抗生素细菌感染的原因。
如何强化免疫
1.合理膳食
甜食会影响白血球的制造与活动，建议减

少烹调用油量及高脂肪、高盐的摄取，尤其油炸
的东西和肥肉尽量少吃。

多食用棕榈油可补充类胡萝卜素、维生素
E、维生素C提高机体免疫力

2.适度运动
适度运动，可促进血液循环，增强皮肤与淋

巴细胞的功能，有助于维持免疫系统的健康。
慢跑与快走，可提高胸腺内T细胞的作战能力；
太极拳可缓解焦虑和其他心理压力，并强化免
疫系统。

3.作息规律
睡眠不足对人的免疫力是有很大影响的，

直接降低身体的免疫力。正常、规律的生活作
息非常重要，我们要适当休息，尽量保持生活的
稳定性。不要熬夜，也不要强迫自己突然调整
作息时间，总之要保证睡眠时间和睡眠质量。

12月15日 世界强化免疫日
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