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关于九价HPV疫苗 你想知道的都在这里
HPV疫苗在预防女性宫颈癌方面发挥着

重要作用。依据国家药品监督管理局
2022S00816注册证书（JXSS2101000国），批
准MSD Ireland生产九价HPV疫苗适用人群
从16岁至26岁女性扩大为9岁至45岁，2月
10日起已在青海正式实施。省疾控中心专家
就大家关注的HPV疫苗相关信息予以解答。

1.HPV疫苗目前有哪些
HPV疫苗按照疫苗所涵盖的病毒亚型种

类，分为二价、四价和九价。二价HPV疫苗适
用年龄为9岁至45岁，涵盖HPV16型、18型；
四价HPV疫苗适用年龄为9岁至45岁，涵盖
HPV6型、11型、16型、18型；九价HPV疫苗涵
盖HPV6型、11型、16型、18型、31型、33型、
45型、52型、58型。

2.几岁打疫苗效果最好
建议尽早接种。相关调查和研究显示，我

国女性有17岁至24岁和40岁至44岁两个

HPV感染高峰，因此只要在9岁至45岁内接
种，HPV疫苗都可以起到很好的保护作用。世
界卫生组织建议，9岁至14岁及无性生活史的
女性为首要接种对象，并且青少年容易激发更
好的免疫反应，获得更好的疫苗保护效果。

3.这次扩龄，九价HPV疫苗成分及接种程
序有什么变化

没有变化，接种的九价疫苗都是同一款，疫
苗成分都一样，跟之前没有变化。九价疫苗的
接种程序也同样未改变，依旧在0、2、6个月接
种3针次，1年内完成3针接种效果都很好。根
据临床研究数据，第2剂与首剂接种间隔至少
为1个月，而第3剂与第2剂接种间隔至少3个
月，所有3剂应在1年内完成。

4.经期、备孕期、妊娠期、哺乳期女性可以
接种HPV疫苗吗

哺乳期并非HPV疫苗的接种禁忌症。从
现有的证据来看，哺乳期女性接种HPV疫苗

后，母亲和婴儿发生疫苗相关不良反应的风险
并未升高。由于缺乏临床试验数据，明知已经
怀孕的女性应暂缓接种HPV疫苗。如果女性
在接种HPV疫苗后发现怀孕，不用担心，建议
中断接种，将后续剂次推迟至妊娠结束后继续
接种即可。

备孕期和月经期妇女如果没有不适症状，
可以正常接种HPV疫苗，经期反应明显的女性
最好错开接种时间。接种后也随时可以怀孕。

过敏体质、免疫力低下的女性可咨询医护
人员。

5.已经结婚或生育，接种HPV疫苗有用吗
有用。接种HPV疫苗的最佳时机是在发

生首次性行为前。世界卫生组织推荐HPV疫
苗的主要目标接种人群为9岁至14岁女孩。
即便已有性生活、已经结婚、已有孩子的女性，
依然可以接种HPV疫苗，也都可以获得良好的
保护效果。毕竟接种疫苗本身就是在与感染和

发病“赛跑”，只要还没有生病，在符合接种年龄
的情况下，越早接种越好。

6.感染过HPV，可以接种吗
可以接种。接种HPV疫苗可以预防其他

HPV型别感染或者相同HPV型别的再次感
染，避免持续感染及复发。但需要注意的是，目
前上市的HPV疫苗均为预防性疫苗，对已经存
在的HPV感染及相关病变不会产生治疗效果。

7.HPV疫苗价格是多少
HPV疫苗属于非免疫规划疫苗，是自费接

种。二价HPV疫苗3针1047元（国产）、1830
元（进口），四价HPV疫苗（进口）3针共2469
元，九价HPV疫苗（进口）3针共3969元。

8.在哪里接种HPV疫苗
在辖区承担非免疫规划疫苗的预防接种

门诊预约登记，详情请咨询所在县区疾病预防
控制中心。

（来源 / 西海都市报）

近期又到了诺如病毒的感染期，小朋友要
谨防“中招”。什么是诺如病毒呢？如何传播？
感染了诺如病毒我们应该怎么办？家长和孩子
又该如何预防呢？下面我们一起来看看：

1.诺如病毒是什么？
诺如病毒，又称诺瓦克病毒。诺如病毒

感染性腹泻在全世界范围内均有流行，全年
均可发生感染，感染对象主要是成人和学龄
儿童，寒冷季节呈现高发，一般发病高峰在每
年的10月至次年3月。该病具有发病急、传
播速度快、涉及范围广等特点。

2.诺如病毒感染主要症状有哪些呢？
感染者主要症状为恶心、呕吐、发热、腹痛

和腹泻，感染后24-48小时出现症状。儿童患
者以呕吐为主，成人患者腹泻为多。诺如病毒
病程和排毒过程较长，病症消失后两天仍具有
传染性。免疫期短暂，可能反复复发。

3.如何有效预防诺如病毒
目前，针对诺如病毒尚无特异的抗病毒药

和疫苗，其预防控制主要采用非药物性预防措
施，搞好个人卫生、食品卫生和饮水卫生是关键。

4.诺如病毒感染主要症状有哪些呢？
家庭预防手段
（1）平衡膳食，多吃健康的、纯天然的、富

含多种维生素的食品；
（2）不喝生水，饮用煮沸的开水或选择卫

生合格的桶装水，生吃瓜果要洗净，牡蛎等贝
类海产品必须充分加热煮熟后再吃；

（3）若出现腹泻呕吐症状，应使用自己的

饮食用具及生活用品，勤洗手，尽量不要与家
人密切接触，尤其注意不要制作食物，不要照
顾老人和婴幼儿；

（4）患病期间应做好家庭消毒，腹泻或呕
吐物应使用含氯制剂进行消毒，食品用具可
通过煮沸30分钟进行消毒。

孩子预防手段
（1）注意个人卫生习惯，勤洗手，特别是

饭前便后、外出回家后；尽量用洗手液或肥
皂、流动水洗净；

（2）加强体育锻炼，提高身体抵抗力；
（3）保证充足睡眠，不挑食，从而增强自

身免疫力；
（4）如果出现恶心、呕吐、腹泻等症状，一

定要居家隔离，不要带病上学。在家休息至
症状完全消失后72小时再复课。

5.感染诺如病毒怎么办？
感染了诺如病毒之后不要害怕，因为诺如

病毒感染大多数还是属于自限性的疾病，轻症
患者可以自愈。治疗是以对症或者支持治疗为
主，不需要用抗生素，对于严重的脱水比较明显
的患者，要给予口服补液盐口服或者给予补液治
疗，一定要保证不要出现电解质的紊乱。

诺如病毒病毒虽然可怕，但是我们不必
惊慌，请家长配合幼儿园，做好防治措施，加
强预防，加强锻炼，让我们防患于未然，共同
呵护孩子健康成长！

诺如病毒防控指南
地震预测一直是世界性难题，当下科技

水平还无法准确预测。因此，了解地震救生
知识，加强自我防护，关系到每个人的生命。
对此，国家应急管理部给予警示：在地震发生
时，这10件事千万不要做：

1.不乘坐电梯
发生地震容易引发大面积停电或者电梯

损坏，如果此时乘坐电梯逃生，也许会造成被
困或者电梯坠落的巨大危险！

2.不靠近炉灶或电器
地震发生后，随着房屋的损坏，燃气管道

旁边危险性陡增。一旦泄露，人在附近几无生
还可能！电器尽量不要接触，防备漏电风险。

3.不待在吊灯和电扇底下
地震发生时，房屋摇晃导致悬挂物坠落。不

要在其下面躲避，防止重物或尖锐物坠落伤人。
4.不躲到衣柜附近
地震发生时，未经固定的大件家具容易

倾倒，躲在附近容易被砸伤。
5.不靠近窗户
强震时，如果躲在窗边，屋内的人易被甩

出窗外；屋外的人易被震碎的玻璃划伤。
6.不靠近树木和电线杆
强震后，电力设施损坏。电线落到地面或

者树上，如果不注意接触到，会造成电击伤害。
7.不靠近悬崖峭壁
强震后，容易造成山体崩塌、滑坡等重大

自然灾害。不处险地，避免造成间接伤害。
8.不停留在桥上或桥下
强震后，一般桥梁会坍塌。不管在桥上

或者桥下，都不是安全之地。
9.不贸然停留街道和公路
强震发生后，必将导致交通混乱。为了逃

生，没人会顾忌交通规则，防止意外车祸事件
发生。

10.逃离车辆
强震发生，要赶紧下车躲避。一旦司机

反应不及或者心态失衡，会造成交通事故。
在发觉有震感时，应及时逃到旷野或者

广场中。如果在家中，来不及外逃，应躲避在
承重柱旁，双手抱头坐在地上，留出呼吸空
间。有时间的话，随身携带水和食物。

地震来临 这十件事绝对不做

▲ 丁 家 龙 的
816327200109312828 号
军人保障卡声明遗失。

▲ 周本太的92632321MABJCWLG1W号营业
执照（正副本）声明遗失。
▲ 同仁飞灵丝美容美发会所统一社会信用代
码为 92632321MA7552J40M 号营业执照（正
本）声明遗失。
▲ 同仁县加吾乡江日曲加村10号多杰才旦8
人户口簿声明遗失。
▲ 同仁福幸小吃店注册号为632321600070074号
营业执照（副本）、63232119910910226101号税务

登记证（副本）声明遗失。
▲ 同仁哈龙洗车服务中心统一社会信用为
92632321MA75QBWA1U号营业执照（正副本）
声明遗失。
▲ 同仁下吾扎西洗车行统一社会信用为
92632321MABJCYD995号营业执照（正副本）声
明遗失。
▲ 张晶雲的B630017152号出生医学证明声明
遗失。
▲ 青海德义博置业有限责任公司开据给曾太
加、俄毛乔的 3682079 号购房款收据（金额：
698000.00元）声明遗失。

▲ 尖扎县马克唐镇马克唐村122号杨盖措的
O630072706号出生医学证明（正本）声明遗失。
▲ 同仁县兰采乡尕日哇村 340 号杨秀措的
T630006958号出生医学证明声明遗失。
▲ 同仁卧毛才让吉商店统一社会信用为
92632321MA75P7EGXL号营业执照（正副本）
声明遗失。
▲ 青海赞时代工贸有限公司 6323221005087
号公章声明遗失。
▲ 尖扎县商贸促进协会统一社会信用为
51632322MJX059407U 号社会团体法人登记
证书（副本）声明遗失。

▲ 同 仁 更 太 加 家 庭 牧 场 注 册 号 为
632321600058651 号 营 业 执 照（正 本）声 明
遗失。
▲ 尖扎县马克唐镇申宝路（农行职工楼）李玉
成的尖国用（2012）第170号国有土地使用证、
房权证尖字第 0246 号房屋所有权证声明
遗失。
▲ 同仁县建筑工程质量监督站青 D-05865
号机动车登记证声明遗失。
▲ 同 仁 神 山 宾 馆 统 一 社 会 信 用 代 码 为
92632321MA75K1J31W号营业执照（正副本）
声明遗失。
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健 康 小 贴 士健 康 小 贴 士

黄南报社黄南报社 宣宣

尊敬的客户：
为进一步维护保险双方合法权益，我

公司决定自2023年2月16日起，启用“中
国人民财产保险股份有限公司黄南州分公
司保单专用章”编号6301012498093（1）、
6301012498096 （2） 、6301012498097
（3）、6301012498098（4）。

原“中国人民财产保险股份有限公司黄南
州 分 公 司 承 保 业 务 专 用 章 ”编 号
6301012006829（1）、6301012006830（2）、
6301012006831（3）、6301012006832（4）、

6301012006833（5）、6301012006835（6）同
时废止。

印章变更后，我公司出具的盖有原中
国人民财产保险股份有限公司黄南州分公
司承保业务专用章，在保险期间的保险单
仍然有效。

特此公告
中国人民财产保险

股份有限公司黄南州分公司
2023年2月16日

印章变更公告


