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星期五6 公告专栏

遗失声明
▲ 泽库县卫生和计划生育局恰科日卫生院账
号 ： 630001040007078 核 准 号 ：
Z8553000028601编号：851000035153号开户
行许可证声明遗失。
▲ 泽库县卫生和计划生育局麦秀镇卫生院专
户 账 号 ： 630001040006617 核 准 号 ：
Z8553000024701编号：851000034268号开户行
许可证声明遗失。
▲ 泽库县卫生和计划生育局多禾茂乡卫生院专
户 账 号 ： 630001040006583 核 准 号 ：
Z8553000024901编号：851000034270号开户行
许可证声明遗失。
▲ 泽库县卫生和计划生育局西卜沙乡卫生院专
户 账 号 ： 630001040006591 核 准 号 ：
Z8553000025001编号：851000034271号开户行
许可证声明遗失。
▲ 泽库县卫生和计划生育局宁秀乡卫生院专户
账 号 ： 630001040006609 核 准 号 ：
Z8553000025201编号：851000034273号开户行
许可证声明遗失。
▲ 泽库县卫生和计划生育局王家乡卫生院专户
账 号 ： 630001040006625 核 准 号 ：
Z8553000025301编号：851000034274号开户行
许可证声明遗失。
▲ 泽库县卫生和计划生育局和日乡卫生院专户
账 号 ： 630001040006633 核 准 号 ：
Z8553000025401编号：851000034275号开户行
许可证声明遗失。
▲ 泽库县卫生和计划生育局和泽雄卫生院专户
账 号 ： 630001040006641 核 准 号 ：
Z8553000025501编号：851000034276号开户行
许可证声明遗失。

▲ 尖扎县当周小卖部JY16323220012298号食品
经营许可证（正副本）声明遗失。
▲ 青 海 建 筑 职 业 技 术 学 院 万 德 冬 智 的
20201131242号学生证声明遗失。
▲ 黄南建筑学会马金兰的财务私章声明遗失。
▲ 同 仁 康 馨 美 业 统 一 社 会 信 用 代 码 为
92632321MA75THJ19T号营业执照（副本）声
明遗失。
▲ 同仁隆达小卖部注册号632321600062267号
营业执照（正本）声明遗失。
▲同仁县伊品西式餐饮店许可证编号为
JY26323210017123号食品经营许可证（副本）
声明遗失。
▲ 青海尖扎津服商业管理有限公司许可证编号
为JY16323220016367号食品经营许可证（副本）
声明遗失。
▲河南县国平大肉铺统一社会信用代码为
92632324MABMTP5C35号营业执照正副本声
明遗失。
▲黄南州畜牧兽医学会统一社会信用代码为
51632300MJX01417X7号法人登记证书正副本
声明遗失。
▲ 同 仁 南 方 服 装 城 统 一 社 会 信 用 代 码
92632321MABJCWUF0G号营业执照（正、副
本）声明遗失。
▲ 李宏宽身份证号610324196409211013 尖国用
(1999)字第0026号 使用面积151.33m中华人民
共和国国土资源部颁发的国有土地使用证声明
遗失。
▲ 尖 扎 县 金 色 综 合 商 店 许 可 证 编 号
JY16323220000430的食品经营许可证(副本)声明
遗失。

经查，以下26家州级社会组织未按照
规定时限和要求向登记管理机关报送2021
年度工作报告，违反国务院《社会团体登记
管理条例》第三十一条、《民办非企业单位登
记管理暂行条例》第二十三条的规定，现予
以公告。

请各有关社会组织于2023年6月15日
前，持相关证明资料到黄南州民政局进行陈

述或申辩，逾期我局将依据《青海省社会组
织信用信息管理办法》等相关法律法规进行
处理。

社会组织联系人及电话：
吉毛才让 0973—8723819

黄南州民政局
2023年5月22日

黄南州民政局关于未参加
2022年度检查的社会组织公告

社会团体23家

民办非企业单位3家

随着网络社交媒体的普及，网络谣言呈现
出传播速度快、传播范围广、影响力大、高危害
性等显著特征。在虚假信息层出不穷的今天，
盘点5个常见的网络谣言传播惯用伎俩，带你
准确识别网络谣言，做网络谣言终结者！

套用公文样式 伪装权威来源
经常使用“中央发话了”“央视都播了”“国

家最高机密”……等标题吸引关注。
甄别办法：登录政府部门官方网站检索文

件；致电发文机关进行询问，根据文号在网上
查询真伪；

核对发文机关标识、文件红头格式、政府
公章、印发日期等。

捏造夸大实事 引发群众恐慌
非权威来源的信息通常以耸人听闻的标

题吸引眼球，大量使用“震惊！”“惊爆！”“出大事
了！！！”……等偏激词，乱堆感叹号。

甄别办法：考察信息来源是否权威，图像
是否真实；以官方统一发布消息为准；通过“两
微一端”向政府部门求证。

“伪科学”盛行 夸大危害或功效
健康类谣言通常使用“致癌”“致命”“有毒”

“一招见效”“只要7天”……等标题。一方面是盲
目夸大某类物质的危害；另一方面则是宣称通过
一些简单易行的方法，就能在短期内治愈慢性病

或疑难杂症，通过取巧的方式诱导转发。
甄别办法：文章末尾是否列出参考文献，

来源是否为专业期刊；作者是否有相关领域的
教育、从业背景；

若文中出现和实际生活经验相差甚多的
说法，可到专业网站查询。

“煲鸡汤”煽情骗转发
“为了你的家人，请一定要看”“含着泪看

完”“感动中国14亿人口”……此类谣言喜欢用
老人和小孩作为诱饵，通过诉诸亲情、诱导大
家以爱心之名传播谣言，看到此类标题一定要
提高警惕。

甄别办法：鸡汤文章大都“只讲感情，不讲
逻辑，思想偏激”，甚至企图用一句话总结人生
哲理，一个故事概括整个人生。我们要有自己
清醒的判断，保持独立的思维。

旧贴重播 敦促阅读和转发
经常有网民发帖“速看，马上删”“警惕，紧

急通知”“已经出事，都在转”……此类标题是
发帖者恶意编造赚取关注的惯用伎俩。事实
上，此类文章并不是作者删掉的，而是被网友
举报后被判定为不实信息而被删除的。

甄别办法：查询此类事件是否有多个版
本；是否有正规媒体报道与警方通报；文中是
否有明显逻辑漏洞。

五招教你识别网络谣言

小满是夏季第二个节气，它的到来预示着
夏熟作物将如麦粒般鼓胀饱满。此时，闷热、
潮湿的天气也将来临，人体生理机能活动最为
旺盛，因此，养生保健显得尤为重要。

小满时节饮食应该根据个体差异来调整，
聚焦“食苦”“补水”“祛湿”，以便清心祛暑、调理
胃气、健脾减负。

小满饮食最重要的三点
食苦 一到夏天，因为炎热，很多人会食欲

不振。建议适量吃些具有清热、通便、开胃作
用的苦味蔬菜，如苦菜、苦瓜、莴笋等。

补水 小满开始，人体水分消耗较多，多种
微量元素也随汗水排出流失，建议多吃些具有
清热利湿的食物。可以选择多喝决明子茶、大
麦茶、菊花茶、苦丁茶、绿豆汤等茶汤，或者多
食蔬菜水果来多元补水。

同时，建议多食用应季果蔬，俗语说“小满
见三鲜”，即黄瓜、蒜薹、樱桃，小满时节食用三
鲜，不仅能补充人体的水分，还可补充微量
元素。

祛湿 小满是“湿”的开始。此时易引发各
种疾病，如风湿、脚气、水肿等。可以多吃些健
脾、利湿的食物，如红小豆、丝瓜、山药等，减轻
肠胃负担。

小满饮食推荐
荷叶 荷叶有助于帮助人体排湿气，其自

身带的甘香能通过体内循环系统，将体内多余
湿气随着尿液或粪便排出，达到祛湿效果。建
议将荷叶与日常饮食结合，如制作荷叶蒸肉、
荷叶蒸鸡、荷叶茶等。

冬瓜 冬瓜中含有利尿物质，可以加速身
体的水循环，是一种很好的祛湿食物。建议多
食用冬瓜茶、冬瓜汤。

山药 人体人的湿气、垃圾毒系都要通过
脾的运化功能排出体外，若体内湿气过重，会
影响脾脏的正常运作。山药可以健脾，有利于
体内的湿气排出。

苦瓜 苦瓜具有清热解毒、利尿凉血的功
效。食用苦瓜可以止渴利尿，帮助排出体内的
湿气。但苦瓜性凉，不宜多吃。

小满养生 小贴士 请查收


