
黄南州美容美发行业协会（统一社
会信用代码:51632300MJX0141107）
拟向登记管理机关申请注销登记，现已
成立清算组，组长：仁青吉，成员:周毛
吉、完德措、宽太拉，请债权人自见报之
日起45日内向本单位清算组申报债权。

公告

黄南州热贡文化艺术职业培训学
校 （ 统 一 社 会 信 用 代 码:
52632300MJX014735P）拟向登记管
理机关申请注销登记，现已成立清算
组，组长：夏吾尖措，成员:尖措、夏吾当
周、李西尖措、羊措，请债权人自见报之
日起45日内向本单位清算组申报债权。

特此公告
黄南州热贡文化

艺术职业培训学校
2023年6月16日

特此公告

黄南州美容美发行业协会
2023年6月16日

公告
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夏至节气的由来：夏至，二十四节气的第十
个节气，也是夏季的第四个节气。每年6月21
日至22日，太阳到达黄经90°为夏至。《月令
七十二候集解》载：“夏至，五月中。《韵会》曰：
夏，假也，至，极也，万物于此皆假大而至极也。”
夏为大，至为极，万物到此壮大繁茂到极点。

夏至节气的特点：白天最长，据《恪遵宪度
抄本》描述:“夏至，日北至，日长之至，日影短
至，故曰夏至。”夏至日，太阳直射地面的位置到
达一年的最北端，几乎直射北回归线，所以这一
天也是北半球一年中夜最短、昼最长的一天。
过了这天，白昼变短，黑夜渐长。古人认为夏至
意味阳极之至，阴气始生，是一年中阴阳转换的
重要时机，谓之“夏至一阴生”。

消夏祛暑，夏至节气过后，天气开始变得更
加炎热，历史上人们便用各种方法来消夏祛
暑。有的人在节气当天用桂枝、艾叶、茱萸等草
药洗浴；有的人则用绿豆、莲子、麦芽、薏米等食
品来祛暑；还有的人则选择在夜晚去逛庙会或
看龙船比赛来消夏降暑。

昆虫繁殖，随着气温的升高，夏至节气也是
昆虫繁殖的高峰期。像蜜蜂、蚂蚱、蝴蝶等昆虫
都会在这个时候开始繁殖，从而为整个夏季的
生态系统注入新鲜血液。

夏至节气的民俗活动：吃饺子，在中国北

方，人们有在夏至这一天吃饺子的习惯。据传
说，这个习俗源自于汉代著名医学家张仲景。
张仲景认为夏季人体内阳气容易耗损，因此应
该适当食用温性食物来调节身体。饺子是一种
温热的食物，因此在夏至这一天食用饺子有益
于调节身体。

晒艾叶，夏至节气也是中国传统医学中一
个重要的节气。在这一天，人们会将新鲜的艾
叶晒干，然后用于制作艾灸。艾灸是一种通过
燃烧艾叶产生的热量来刺激人体穴位以达到治
疗效果的疗法，被广泛应用于中医临床实践中。

饮食习俗：夏至节气期间，人们还有一些特
殊的饮食习俗。比如在南方地区，有吃黄瓜、西
瓜等清凉食物的习俗。而在北方地区，人们则
有吃馄饨、冰糖葫芦等食物的习俗。这些饮食
习俗都与夏季的气候和人体健康有关。

涂香脂：在古代，夏至节气是一个非常重要
的祭祀节日。人们会在这一天涂上香脂，穿上
新衣服，前往祖先墓地祭拜祖先。涂香脂的习
俗也传承至今，有些地区的人们仍然会在夏至
这一天涂香脂。

赛龙舟：赛龙舟是夏至节气中的一个传统
体育活动。据说，这个活动源自于古代祭祀活
动中的一种比赛方式。在现代，赛龙舟已经成
为一项非常受欢迎的体育竞技活动。

夏至将至 白昼渐长

巩固拓展脱贫攻坚成果
同乡村振兴有效衔接知识问答
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巩固脱贫攻坚成果（2021年-2025年）
1.什么是脱贫攻坚任务完成后的过渡期？
答：脱贫攻坚目标任务完成后，设立5年过

渡期。全面落实5年过渡期要求，做好领导体
制、工作体系、发展规划、政策举措、考核机制等
有效衔接，从解决建档立卡贫困人口“两不愁三
保障”和饮水安全为重点转向实现乡村产业兴
旺、生态宜居、乡风文明、治理有效、生活富裕，
从集中资源支持脱贫攻坚转向巩固拓展脱贫攻
坚成果和全面推进乡村振兴。

2.过渡期内保留哪些帮扶政策？
答：保持主要帮扶政策总体稳定。过渡期

内严格落实“四个不摘”要求，保持现有帮扶政
策连续性。兜底救助类政策要继续保持稳定。
教育、医疗、住房、饮水等民生保障普惠性政策
要持续落实，并根据脱贫人口实际困难给予适
度倾斜，不断补齐民生事业短板。进一步优化
产业就业等发展类政策。维持财政保障政策，
并与全面推进乡村振兴加强衔接。

3.什么是过渡期“四个不摘”？
答：摘帽不摘责任：继续把脱贫攻坚作为首

要政治任务、头等大事和第一民生工程来抓，做
到靶心不偏、焦点不散、标准不变。

摘帽不摘政策：扶贫政策保持不变，扶持力
度不减。

摘帽不摘帮扶：统筹调配好驻村帮扶工作
队、驻村第一书记和村两委班子力量，继续加强
驻村帮扶和结对帮扶工作力度。

摘帽不摘监管：继续加强对已退出村、已脱
贫户脱贫成果巩固情况（成立防止返贫监测工
作队），新发生贫困人口和返贫人口的帮扶情
况，以及防止返贫各项政策措施的落实情况，思
想是否放松、责任是否松劲、工作是否停顿、作
风是否懈怠等问题监管。

4.什么是“3229”防返贫监测帮扶机制？
（一）关注三类重点人群
1.存在返贫风险的脱贫不稳户；
2.存在致贫风险的边缘易致贫户；
3.因病因灾因意外事故等刚性支出较大或

收入大幅缩减导致基本生活出现严重困难户。
重点关注低收入户、就业不稳定户、易地搬

迁户、灾后重建户，以及老、弱、病、残家庭和其

他农村特殊困难家庭。
（二）设立两个认定条件
1.收入情况。对共同生活的家庭成员人均

纯收入低于当年省定一类农村低保标准并且符
合财产状况规定的农户，全部纳入监测范围对
收入水平虽然超过一类农村低保标准，但刚性
支出较大导致基本生活出现严重困难的农户，
纳入监测范围。

2.“两不愁三保障”达标情况。重点监测
“两不愁三保障”、安全饮水等脱贫指标情况，对
因病、因学、因残、因灾等影响到脱贫指标的，研
判分析返贫致贫风险，及时纳入监测范围。

（三）采取两种筛查方式
1.线下走访排查。建立核查机制，对农户

主动申请的，及时进行核查确认。乡村干部和
帮扶力量组成防止返贫监测工作队伍，对脱贫
不稳定户、边缘易致贫户，以及因病因灾因意外
事故等刚性支出较大或收入大幅缩减导致基本
生活出现严重困难户等三类人群，按照“不漏一
户、不落一人”要求全覆盖监测，定期入户走访
和报告农户情况，动态掌握相关信息，重点检测

其收入支出状况、“两不愁三保障”及饮水安全
状况。一旦发现潜在风险点，影响到“两不愁、
三保障”的，及时上报上级主管部门，协调配合
相关行业职能部门，精准落实对应帮扶措施，并
进行重点监测，制定完善“一户一策”，持续跟进
政策落地，直至风险点完全消除。

2.线上筛查预警。进一步完善基础数据
库，健全防止返贫大数据监测平台，建立数据定
期收集分析研判制度，通过农户申报、走访排
查、筛查预警等措施，动态监测筛查家庭变故信
息，及时预警并反馈乡村核查，做到户内风险点
掌握精准。加强行业部门数据分析比对、共享
对接，靠实行业部门筛查预警责任，完善数据共
享比对程序和机制，建立相关工作台账，认真筛
查比对疑似监测对象信息，将符合条件的农户
及时纳入监测帮扶范围，并在全国扶贫开发信
息系统上按要求录入或标注。

(未完待续)

近日，有媒体报道，武汉的一名男子为
了退烧，自行连用6天退热栓剂，结果竟然引
发急性肾功能衰竭。退热药何以会引发肾
衰竭？

专家表示，这种情况在临床上并不少
见。这名男子使用的退热栓属于非甾体类
抗炎药，使用不当就可能引起急性肾衰的
发生。

非甾体类抗炎药，顾名思义，是一类不
含有甾体结构的抗炎药，这类药物从临床作
用上来看，主要用于多种发热和各种疼痛症
状的缓解。医生说，大部分的退热止痛药包
括大家熟悉的阿司匹林、布洛芬、尼美舒利、
塞来昔布等都属于非甾体类抗炎药。

非甾体类抗炎药本身就是有可疑肾毒
性的药物，使用后会抑制环氧合酶，减少前
列腺素的合成，而前列腺素是肾脏主要的血
管扩张剂，会引起肾脏缺血损伤。此外，频
繁发热、退热、流汗会导致身体隐性失液，加
重肾脏缺血。再加上使用药物时间过长，导
致药物在肾脏聚集，因此引发药物性肾

损伤。
专家：使用非甾体类抗炎药要严格控制

剂量和时间。
很多人出现发热、头痛、关节痛这些症

状时，往往都是自行买药服用，而大家买的
药里大部分都是非甾体类抗炎药。

非甾体类抗炎药在使用上要注意哪些
问题？专家说关键是要控制使用剂量和使
用的时间。

另外，专家提醒大家，使用非甾体类抗
炎药还要注意是否有相关的疾病，比如有肾
脏病的病人等，或者正在发烧、大量出汗、进
食很差、腹泻等，这种情况下使用非甾体类
抗炎药后发生肾损伤的风险比较高，要及时
补液来降低风险。

特别提醒大家，使用非甾体类抗炎药
期间一定不要饮酒，因为酒会影响药物代
谢，大大增加不良反应的发生风险。另外，
非甾体类抗炎药还会对消化道黏膜产生一
定刺激，因此不
要空腹服用。

使用退热药要谨慎 ▲同仁桑杰卡帽子店92632321MA75QHMM2X号营
业执照（正本）声明遗失。
▲刘军花的92632321MABJCW955F号营业执照（正、
副本）声明遗失。
▲西宁市城西区中华巷16号1栋142室黄宇轩（身份
证号:632321200601170018）出生医学证明声明遗失。
▲尖扎惠民粮油综合门市部JY16323220008650号食
品经营许可证（副本）声明遗失。
▲尖扎县杨周蔬菜水果店JY1I6323220014822号食品
经营许可证（副本）声明遗失。
▲黄南州公安局扎西才让060551号警官证声明遗失。
▲田昊060774号警官证声明遗失。
▲青海佳奋房地产开发有限公司6323221005151号公
章 、6323221005152 号 财 务 专 用 章 、卢 骁 聪
6323221005153号法人名章声明遗失。
▲同仁港隆超市92632321MABJCYW65T号营业执
照（正、副本）声明遗失。
▲冷本才让的青（2020）尖扎县不动产权第0000456号
不动产权证声明遗失。
▲同仁县隆务供销有限公司91632321595031948N号
营业执照（副本）声明遗失。
▲尖扎县八零主题烧烤店92632322MA75UB1M4W
号营业执照（副本）、JY26323220015485号食品经营许
可证（副本）声明遗失。
▲ 尖扎县更宗蔬菜水果平价商店JY16323220009517
号食品经营许可证（副本）声明遗失。
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